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PROFIL ABSOLVENTA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Nazev a adresa Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, 412 01 Litomeétice

Nazev §kolniho vzdélavaciho
programu: Kadeinik

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 Kadernik

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolventi jsou kvalifikovani kadeinici, ktefi poskytuji kadetnické sluzby v malych a stiedné
velkych provozovnach, studiich a salonech.

Absolvent bude zhotovovat damské, péanské a détské ucesy vhodné zvolenymi
technologickymi postupy a v souladu sindividudlnim pfanim zakaznika, estetickymi
pozadavky, mdédnimi trendy, bezpecnostnimi a hygienickymi ptedpisy.

Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasti a navrhu na kone¢nou tipravu
vlasti do médniho ucesu.

Absolventi mohou pokrac¢ovat nastavbovym studiem v oborech orientovanych na podnikani.
Ocekavané kompetence absolventa:

1. Kompetence klicové:
Kompetence k uceni

Absolvent je veden tak, aby:

- kriticky hodnotil své osobni dispozice; uvédomoval si své prednosti, meze
1 nedostatky
umél porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, byl schopen ziskat informace
potiebné k feseni problému, navrhnout, vysvétlit nebo zdivodnit pfipadné varianty
feSeni
dokézal pouzivat cizi jazyk pro ziskdvani informaci potiebnych k vykonu povolani,
pro poznavani kultury a osobnosti jinych narodt

Kompetence k feSeni problémi

Absolvent je veden tak, aby:
ovladal zasady odpovédného, samostatného a aktivniho jednani nejen ve vlastnim,
ale i ve vefejném zdjmu
jednal v souladu s etickymi normami, pfispival k uplatiovani demokratickych hodnot
a principti



Komunikativni kompetence

Absolvent je veden tak, aby:
srozumitelné a souvisle formuloval své myslenky a promluvy, umél se pfimétenc
vyjadfovat vzhledem ke komunikacni situaci a Ucelu jednani, a to v projevech
mluvenych i psanych
dbal na dodrzovani zdkont a pravidel slusného chovani, respektoval osobnost a prava
ostatnich lidi

Personalni a socialni kompetence

Absolvent je veden tak, aby:
byl schopen ziskat aktualni pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru a povolani
ziskal pozitivni vztah ke svému povoléani a k praci jako druhu lidské aktivity

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent je veden tak, aby:
- ctil zivot jako nejvyssi hodnotu a uvédomoval si svou osobni odpovédnost za jeho

kvalitu
chédpal vyznam uméni pro Cloveka a z kulturni nabidky si dovedl vybrat hodnotné
podnéty pro obohacovani své osobni i profesni ¢innosti
usiloval o optimalni stav své télesné zdatnosti, o zatazeni pohybovych aktivit do svého
zivotniho stylu
chrénil své zdravi a dovedl se orientovat v situacich ohrozeni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Absolvent je veden tak, aby:
- byl schopen se adaptovat na poZadavky pracovniho prostiedi, pracovat samostatné
1 koordinovat svou ¢innost s ostatnimi
realisticky hodnotil dopady a rizika nezamé&stnanosti pro jedince, rodinu a spolecnost
chépal vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jednal v duchu udrZitelného rozvoje
pfijimal a odpovédné plnil jemu svétené ukoly, respektoval autoritu nadfizenych

Matematické kompetence

Absolvent je veden tak, aby:
umél aplikovat zakladni logické a matematické postupy pti feSeni praktickych ukold,
vyuzival riizné formy grafického znazornéni, pouZival a spravné prevadél mezindrodni
jednotky veli¢in



Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

Absolvent je veden tak, aby:
umél pracovat sosobnim pocitatem a sdalSimi prostfedky informacnich
komunikacnich technologii, ziskdvat informace =z otevienych zdroji (zejm.
z celosvetove internetove site)

2. Kompetence odborné:

Absolvent vykonava odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb:
zvoli vhodnou upravu tucesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zasadami, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
poskytuje rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast
spravné pecuje o rizné typy vlasl, rozpoznd zavazné onemocnéni vlasi a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporuci navstévu lékare
docasné tvaruje vlasy vodovou ondulaci, teplem
upravuje vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim
zvlada apravu vlasti do ndrocnych spolecenskych, ptipadné soutéznich ticest
dovede vyuzivat znalosti z historie i€esové tvorby v moderni tcesové tvorbé
poskytuje poradenskou sluzbu
upravuje vzhled zdkaznik pomoci dekorativni kosmetiky
holi a upravuje vousy
zhotovuje a oSetiuje vlasové dopliiky a vlasenky
zahust'uje i a prodluzuje vlasy
dodrzuje pracovni kazen, samostatné organizuje svou praci
zvySuje si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a Casopist,
navstévami predvadecich akei a soutézi v acesové tvorbe

Absolvent voli a pouZziva ptipravky v souladu s technologickymi postupy:
vhodné voli ptipravky podle jejich vlastnosti a pouziva i vlasové kosmetiky
dodrzuje pouziti a skladovani ptipravki podle navodu vyrobce
poskytuje poradenskou sluzbu k pouziti ptipravki profesionalni vlasové kosmetiky
vhodné voli ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

Absolvent uplatiiuje zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pii poskytovani
kadetnickych sluzeb:
- rozpoznd onemocnéni vlasi a vlasové pokozky
posoudi moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlast a vlasové pokozky
dasledné dodrzuje zdravotné-hygienické prepisy
rozviji vlastni vytvarné cinnosti, estetické citéni a zdokonaluje se v provadéni
navrhové kresby Upravy vlasu



Absolvent dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
osvoji si zasady a navyky bezpecné pro zdravi a neohrozujici pracovni Cinnosti (i pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami), rozpoznd moznost nebezpeci urazu
nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo trazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout
bezpecné manipuluje s pripravky a zajisti jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti

Absolvent usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:
dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
dba na zabezpeCovani parametri kvality procesti, vyrobki nebo sluzeb, zohlediuje
pozadavky klienta
soustavné si zvySuje svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopist,
navstévami piredvadecich akei a soutézi v ucesové tvorbe

Absolvent jedna se zédkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

vystupuje profesiondlné a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim a
obchodnim partneram

uplatituje znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem
pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti

Absolvent vede podnikatelskou agendu:
kalkuluje cenu poskytnutych sluzeb
vede skladovou evidenci
vyuziva marketingovych néstroji k prezentaci kadeinickych sluzeb
vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tipravou

Absolvent jednad ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
efektivné hospodari se svymi finanénimi prostiedky
nakladd s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

Absolvent je veden tak, aby:
ziskal zékladni ptehled o nabidce profesnich a dalSich vzdé€lavacich moZnosti
a ptileZitosti v regionu a posoudil moZnosti svého pracovniho uplatnéni a profesniho
vzdélavani



Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani:

Vzdélavani je ukonceno zévéreCnou zkouskou — GspéSnym vykonanim se dosahuje stiedniho
vzdélani s vyucnim listem.

Obsah a organizace zavéreéné zkousky se tidi platnymi predpisy.

Dokladem o dosazeni stupné¢ vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousSce a vyucni list.

Uspésné slozeni zaveérecné zkousky a ziskani vyucniho listu umoziituje absolventovi uchazet
se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programt ve stiednich odbornych skolach

a stfednich odbornych ucilistich s moznosti ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou.

Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi skolenimi a kurzy.

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

IDENTIFIKACN{ UDAJE:

Nazev a adresa Skoly: Soukromeé stfedni odborné ucilist¢ INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouhé 205/20, 412 01 Litoméfice

Z¥izovatel: Mgr. Sarka Mach Norkova

Néazev §kolniho vzdélavaciho

programu: Kadetnik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 Kadernik

DosaZeny stupeii poskytovaného vzdélani: -stiedni vzdélani s vyucnim listem
- kvalifika¢ni tirovent EQF 3

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1.9. 2025

Popis celkového pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavaciho programu je ptiprava absolventa jako vSestranné osobnosti se schopnosti
k uplatnéni ziskanych kompetenci v praxi a v celozivotnim vzdélavani. Vzdélavani Zéka
v oboru sméfuje k rozvoji odbornych a kli¢ovych kompetenci uvedenych v profilu absolventa.

Vzdélavaci program pfipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povolani kadeinika, kteti
budou schopni uplatnit své odborné vzdélani piedev§im pii provadéni profesionalnich
kadetnickych sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach a salonech a v Zivnostenském



podnikani. Zakladnim cilem vzdé¢lavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti
a dovednosti s praxi pfi feSeni konkrétnich problémi a situaci. K dulezitym vychovnym cilim
patii proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kdzni, samostatnosti
v rozhodovéni, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a hygiené¢ prace, ochrané a péci
0 zivotni prosttedi.

V oblasti pfipravy pro zivot v obCanské spolecnosti vzdélani rozviji komunikativni schopnosti
zaki, schopnost respektovat druhé, vytvari predpoklady potieby aktivné se zapojovat
do obc¢anského zivota a vést hodnotny osobni zivot.

Vyuka se sklada zteoretickych vyucCovacich pfedméti a z odborného vycviku. Metody
a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzd€lavani,
kterého se ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle potieb svych a zaki, podle zkuSenosti
a s ohledem na charakter vyucovaného predmétu. Uplatituji vhodnou motivaci, ktera stimuluje
praci zaka a nejCastéji se opird o zdjem o zvoleny obor. Podobn¢ aplika¢ni ptiklady jsou
vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych predméti.

Diuraz je kladen na podporovani samostatné prace zaki, predevsim na osobni zodpovédnost
a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace. Za ucelem rozvoje klicovych
kompetenci jsou uplatiiovany v jednotlivych vyucovacich predmétech ve vyuce dialogické
metody, diskuse, rozhovory, prace stextem, prace s odbornou literaturou, feSeni
problémovych piikladd, meznich a konfliktnich situaci, vyuziti vlastni zkuSenosti, skupinova
prace, tymové feSeni, referaty, prezentace, semindrni prace, projekty, vyuziti ICT, prace
s internetem, vyklad.

Velky duraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové
kompetence zaka. Priifezova témata prolinaji vSemi pfedméty.

Dtlezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v rizné formé, které
zakovi usnadiiuji pochopeni uciva — modely, nasténné obrazy, instruktazni a vyukové video.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, Skoleni s praktickymi cvienimi, navs§tévy vystav
a veletrht kadefnictvi a kosmetiky, odborné exkurze, soutéze regionalni i republikové, rtizné
formy zapojeni zZakl do prezentacnich a predvadécich akei skoly.

Osvojované znalosti a dovednosti se dale rozvijeji formou aplikaci v dalSich vSeobecné
vzdélavacich oblastech i v oblasti odborného vzdélavani.
Zpusoby zaclenéni prifezovych témat do vyuky:

V ramci jednotlivych pfedmét budou zaclenéna priifezova témata typicka pro dany predmet.
Konkretizace dan¢ho prifezového tématu je soucasti ucebni osnovy dané¢ho predmétu.

Aplikace priifezovych témat:
a) Obc¢an v demokratické spolecnosti

Toto téma je prioritné zaclenéno do pfedmétu Obcanska nauka a Psychologie a komunikace

2%

tématu se predpokladd ve vytvofeni demokratického klimatu Skoly (napt. dobré pratelské
vztahy mezi uciteli a zdky a mezi zZaky navzajem), v rozvrzeni prvkl prafezového tématu
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do jednotlivych ¢asti Skolniho vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti zaki mimo
vyucovani, kterd smetuje k poznani, jak demokracie funguje v praxi, zvlasté na urovni obci.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je prioritné rozvijeno v predmétu Biologie
a ekologie, ale prostupuje 1 dalsSimi predméty (odborny vycvik, materialy, technologie,
obcCanskd nauka, télesna vychova, informacni a komunikaéni technologie, cizi jazyky).
Environmentéalni vzdélavani poskytuje zaklim znalosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi.

Hlavnim cilem tohoto prafezového tématu je vést zaky k tomu aby:
pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami
chépali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot
samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji
osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednéani
osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

¢) Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace rozsifuje odborné znalosti a dovednosti Zaka
o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim na trhu prace, které by
mu mély pomoci pifi rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh
préace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Tomuto prifezovému tématu se vénuje zejména predmét Obcanskd nauka, Ekonomika,
Odborny vycvik, Informa¢ni a komunikacni technologie, Cesky jazyk.

Cilem je:
vybavit zdka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou optimalné vyuZit
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspé$né uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry
vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro Zivot
zorientovat zaky ve svété prace jako celku i v hospodatskeé struktufe regionu
seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
naucit zaky vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce
naucit zaky pisemné 1 verbalné se prezentovat pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a priority
seznamit zaky se zakladnimi aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti
zamé&stnancl a zaméstnavatelil 1 zdkladnimi aspekty soukromého podnikani.

d) Informacni a komunikacéni technologie
Dovednosti v praci s komunika¢nimi technologiemi jsou rozvijeny nejen v pfedmétu

Informacni a komunikacni technologie, ale ve vSech predmétech, diraz je kladen
na ziskavani informaci z komunikacnich siti.
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Organizace vyuky

Vyuka je organizovana v tydennich cyklech — tyden teoretické vyucovani a tyden odborny
vycvik. Teoretické vyucovani se uskuteciiuje v ucebnach Skoly, odborny vycvik probiha
ve Skolnich kadeinickych provozovnach nebo na smluvnich pracovistich. Praxe na smluvnich
pracovistich je vedenim Skoly pravideln¢ kontrolovdna a dvakrat za pololeti jsou zaci
zkouseni na odborném vycviku ve Skole. VSichni zaci Skoly konaji vzdy pted pololetim
vramci odborného vycviku pololetni praktické piezkouSeni-zaci pracuji samostatné
na modelech. V ramci vyuky odbornych predmétli jsou pribézné zatfazovana technologicka
cviceni.

Na vyuku cizich jazyk a informac¢ni a komunikacni technologie jsou tiidy dle potieby déleny
na skupiny.

Pro zaky prvnich ro¢niki je na zac¢atku skolniho roku organizovéan adaptacni kurz a v zimnich
mésicich ozdravny pobyt s lyZatskym vycvikem (mohou se dle z4jmu zGcastnit 1 Zaci vysSSich
ro¢nikil). Dale maji béhem Skolniho roku vSichni Zaci moznost zucastnit se mimoskolnich
programu organizovanych Skolou.

Zpisob hodnoceni Zaki

Uroveii zaky ziskanych znalosti a dovednosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu 8koly,
ktery je soucasti platného Skolniho fadu.

Hodnoceni ve vSeobecné vzdélavacich predmeétech a v teoretické vyuce odbornych predméta
se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych uloh
nebo testem. Kromé faktickych znalosti se hodnoti 1 forma vyjadfovani a vystupovani. Dale
se hodnoti samostatné domaci prace a referaty i1 aktivita Zdka pfi vyucovani, schopnost
diskuse nad problémem a schopnost navrhovat rizné varianty feSeni daného problému.

Ustni zkouseni je provadéno individualng (vzdy s ptihlédnutim k individualité zaka), tzn. pied
tabuli nebo frontaln¢ kladenim otdzek s moZnosti dopliiovani ¢i zptesiiovani odpovédi jinymi
7aky.

V odborném vycviku se uplatiuje individudlni hodnoceni zaka. Je hodnocena kvalita
jednotlivych pracovnich tkont, dodrZzovani technologickych postupt, zplisob komunikace,
dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych ptedpisi. V ramci hodnoceni je téZ piihlédnuto

k aktivité Zdka — zapojovani do Skolnich i mimoSkolnich soutéZi.

Hodnoceni 74kt na smluvnich praxich probiha na zakladé¢ komunikace instruktora
a povéfené¢ho ucitele odborného vycviku.

Hodnoceni zaki se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami probihd individudlné dle SVP.

12



Zpisoby hodnoceni klicovych kompetenci:

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich predmétech. Jedna
se o komplexnéj§i posouzeni a hodnoceni toho, jak zdk komunikuje, jak je schopen
spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerickych
znalosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.

Spole¢né zasady pri hodnoceni:

Hlavni funkce hodnoceni je informaéni a diagnosticka:
dalezité je, aby nehodnotil jen sam uclitel — vyuzivime metody sebehodnoceni
a kolektivniho hodnoceni
hodnoceni musi dat perspektivu v§em zakiim — zv1asté tém slabym a zaktim se SVP
zakladem pro hodnocenti je partnersky, komunikativni ptistup k zadktim
respektovani prava zéka na individualni rozvoj
ucitel neni ten, kdo stile uruje a hodnoti, ale vede na cest¢ poznani, inspiruje
a pomaha
chyba neni pokladana za nezadouci jev, ale za pfirozeny, privodni znak poznavani.

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zédka na vysveédcéeni je vyjadieno klasifikaci. Kazdé pololeti
se vyda zékovi vysvédCeni. Za prvni pololeti lze Zzdkovi vydat misto vysvédceni vypis
z vysvédceni.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zici, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpirnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyctu uvedené¢ho v § 16 Skolského zakona
(SZ). Podpiirnd opatieni zajistuje $kola a $kolské zafizeni. Podpiirnd opatfeni se podle
organizacni, pedagogické a finan¢ni naroCnosti Cleni do péti stupni. Podplrna opatieni
prvniho stupné lze uplatnit i bez doporu€eni Skolského poradenského zafizeni a nemaji
normovanou finan¢ni naro¢nost. Podpiirnd opatieni druhého az patého stupné muze skola
nebo $kolské zatizeni uplatnit pouze s doporu¢enim $kolského poradenského zatizeni (SPZ)
a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zakonného zastupce Zaka.

Zaclenéni podplurnych opatfeni do jednotlivych stupnl stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky
¢.27/2016 Sb. — Vyhlaska ¢ 27/2016 Sb., o vzdelavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi
potirebami a zdku nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu. Rizné druhy nebo stupné
podptirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou. Zavazny ramec
pro obsahové a organizani zajiSténi odborného vzdélavani vSech zakad tvoii RVP
pro jednotlivé obory vzdé&lani, na jejichz zikladé 8koly zpracuji svij SVP. Pro zaky
s piiznanymi podpiirnymi opatenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovéni planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava Skola. Pfi poskytovani podplrnych opatfeni je moZzné =zohlednit také
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§ 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miZe ze zavaznych divodi, zejména
zdravotnich, na zadost uvolnit zdka zcela nebo z¢asti z vyuCovani nékterého predmétu.
Zék uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miZe byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také
z provadéni nekterych cinnosti, ovsem nemize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho
pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zak nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych
1 praktickych pfedméti (tj. ptislusnych cviceni, odborného vycviku, uc¢ebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani vymezenych
piislusnym RVP a SVP, z pfedmétt nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné
vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo piredméti a obsahovych casti
zavéretné zkousky, zavérecné zkousSky s vyucnim listem, maturitni zkousky a absolutoria
v konzervatofi.

Pojeti vzdélavani zaki s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi

Ucelem podpory vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho
potencialu kazdého zéka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu
ptizplisobuje své vzdélavaci strategie na zaklade stanovenych podplrnych opatieni.

Forma vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani 74kt se specidlnimi potfebami uskuteciiujeme formou individudlni integrace
do béznych tiid. Pti diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potieb spolupracujeme
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podpirnych opatieni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikl (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, ptepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzac¢nich pomiticek a specialnich didaktickych prostfedkii, uprava materialnich
a organizac¢nich podminek vyuky nebo tUprava podminek piijiméni a ukon¢ovani vzdélavani.
Pro Zé&ky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogickd intervence.

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opati‘eni
Podptirna opatteni prvniho stupné

Poskytovani podptrnych opatieni prvniho stupné skola priibézné vyhodnocuje. Nejpozdéji
po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podpurnych opatieni Skola vyhodnoti, zda
podplirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cild. Neni-li tomu tak, doporuci Skola
zletilému zékovi nebo zdkonnému zéastupci zédka vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zatizeni. Do doby zahajeni poskytovani podplrnych opatieni druhého
az patého stupné na zéklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni poskytuje Skola
podplirnd opatteni prvniho stupné.

Skola mtize zpracovat plan pedagogické podpory, ktery zahrnuje zejména popis obtiZi
a specialnich vzdélavacich potieb Zéka, podptrnéd opateni prvniho stupné, stanoveni cili
podpory a zplsobu vyhodnocovani napliovani planu, zejména v situaci, kdy
pro poskytovani podplirnych opatfeni prvniho stupn€ nepostauje samotné zohlednéni
individuélnich vzdélavacich potieb Zaka pii vzdélavani.

14



Podpiirnd opatfeni druhého az patého stupné

Podptirna opatieni $kola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a poté, co zletily zdk nebo zdkonny zastupce zaka udé¢lil
ve Skole nebo Skolském zatizeni pisemny informovany souhlas s jejich poskytovanim.
Neni-li mozné ze zavaznych davodid zabezpecit bezodkladné poskytovani
doporucené¢ho podpirného opatieni, poskytuje Skola po projednani se Skolskym
poradenskym zafizenim a na zéklad¢ informovaného souhlasu zletilého Zzdka nebo
zédkonného zastupce zaka po dobu nezbytné nutnou jiné obdobné podpiirné opatieni
stejného stupné. Neni-li doporuc¢ené podptirné opatfeni poskytnuto do 4 mésicti ode
dne vydani doporuceni, Skola projedna tuto skuteCnost se Skolskym poradenskym
zafizenim.

Skola ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim, Zikem a zakonnym
zastupcem Zdka pribézné vyhodnocuje poskytovani podptirného opatieni. Skolské
poradenské zafizeni vyhodnoti poskytovani podplrnych opatieni ve 1hité piiméiené
povaze specidlnich vzdélavacich potfeb a dob¢ platnosti doporu€eni; nejpozdéji
ve lhut¢ 1 roku od vydani doporuceni se vyhodnocuje poskytovani podpirnych
opatfeni v podob& vyuziti asistenta pedagoga, dalSiho pedagogického pracovnika,
tlumo¢nika ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici nebo moznosti
pusobeni osob poskytujicich Zakovi po dobu jeho pobytu ve Skole podporu podle
jinych pravnich ptedpisi. V pifipadé vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu
se uplatni § 4 odst. 2 vyhlasky ¢.27/2016 Sb. V piipadé¢ vyhodnoceni doporuceni
k vyuziti asistenta pedagoga, tlumocnika ceského znakového jazyka nebo
piepisovatele pro neslySici Skolské poradenské zatizeni vzdy posoudi také, zda rozsah
hodin doporuc¢eného podptrného opatieni odpovida potiebam zaka.

Shleda-li Skola, ze podpilirnd opatieni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliovani
vzdélavacich moznosti a potieb zéka, bezodkladné doporuci zletilému zakovi nebo
zakonnému zastupci zéka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni. Obdobné Skola postupuje i1 v pfipadé€, shleda-li, ze poskytovana podptirna
opatfeni jiz nejsou potiebna.

Shleda-li Skolské poradenské zatfizeni, ze podplrna opatieni nejsou dostacujici nebo
nevedou k naplhovani vzdélavacich moznosti a potifeb Zzaka, vydad doporuceni
stanovujici jind podplirna opateni piipadné stejnd podplirna opatfeni vyssiho stupné.

Individualni vzdélavaci plan zaka se speciadlnimi vzdélavacimi pottebami

(1) Individuélni vzdelavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potieby
zaka. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava na zékladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni.

(2) Individudlni vzdé€lavaci plan je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich
vzdélavacich potieb zaka, pfi¢emz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti
dokumentace Zéka ve Skolni matrice.

(3) Individudlni vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhii a stupni podplrnych
opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikaéni tdaje Zaka a udaje
o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani Zzaka. V individudlnim
vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace o

a) upravach obsahu vzdélavani zéka,

b) ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) ptipadné Uprave ocekavanych vystupti vzdélavani zéka.
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(4) Individuélni vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského
poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi zajistovani specialnich vzdélavacich
potieb zaka.

(5) Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbyteéného odkladu, nejpozdéji vsak
do jednoho meésice ode dne, kdy skola obdrzela doporuceni a zadost zletilého Zzaka nebo
zakonného zéstupce zaka. Individudlni vzdé€lavaci plan mize byt dopliiovan a upravovan
v prub¢hu celého Skolniho roku podle potieb zaka.

(6) Zpracovani a provadéni individudlniho vzd¢lavaciho planu zajistuje Skola. Individualni
vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zédkem
a zékonnym zastupcem zaka, neni-li zak zletily.

Préace s IVP a jeho vyhodnocovani:

(1) Skola seznami s individualnim vzdé&lavacim planem viechny vyucujici Zika a soucasné
zaka a zakonného zéstupce zéka, neni-li zak zletily, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym
podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdéldvaciho planu lze pouze
na zaklad¢ pisemného informovaného souhlasu zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka
podle § 16 odst. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

(2) Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné
vyhodnocuje napliiovani individudlniho vzdélavaciho planu a poskytuje zdkovi, zakonnému
zastupci zaka a Skole poradenskou podporu. V piipadé nedodrzovani opatieni uvedenych
v individualnim vzdélavacim planu informuje o této skutecnosti feditele Skoly.

(3) Pro zmény v individualnim vzdé¢lavacim planu se pouziji obdobné ustanoveni tykajici se
zpracovani individualniho vzdéldvaciho planu, seznameni s nim, poskytovani vzdélavani
podle n¢ho a vyhodnocovani jeho naplhovani.

Specifikace provadéni podptrnych opatreni

Jako podpiirna opatteni pro Zéky se specialné vzdélavacimi potfebami jsou vyuZivany
ZQ] ména tyto metody vyuky:
Respektovani odlisnych stylti uceni jednotlivych zakt a podpora poznavacich procest zaka.

Metody a formy prace, které umoznuji ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi.
Duiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu.
Respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostateéného ¢asu k zvladnuti uciva.

Orientace na rozvijeni informacné receptivnich metod, zaméfenych na rozvoj vnimani,
na praci s textem a obrazem.

Orientace na reproduktivni metody upeviiujici zapamatovani, které vedou k osvojovani
védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani.

Individualizace vyuky /dopliujici vyklad nebo procvi¢ovani, nastaveni dil¢ich cili vyuky tak,
aby zak mohl zazit aspéch, opakované vraceni se ke klicovym pojmtiim a dovednostem/.

Zadavani domacich tkoll zohlediuje moznosti zaka a podminky, které ma zak k jejich plnéni.

Zohlednovani socialniho statusu a vztahovych siti Zaka a prostiedi, ze kterych zak ptichazi do
skoly.

Intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka.
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Organizace vyuky:
Stiidani forem a ¢innosti béhem vyuky
Vyuzivani skupinové vyuky
Postupny ptechod k systému kooperativni vyuky
V ptipadé€ doporuceni mize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka ptestavka

Zména zasedaciho potadku ¢i uspotadani tfidy v ramci vyucovaci jednotky a se zietelem
k charakteru vyuky a potfebam zakt

Nabidka volnocasovych aktivit a podpora rozvoje zajmu zaka
Organiza¢ni podpora mimoskolniho vzdélavani, véetné odbornych exkurzi

Hodnoceni zaka:
Vyuzivani raznych forem hodnoceni zaka.

Hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zaka.

Préce s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zakova problému, s diirazem na podporu
rozvoje dovednosti a védomosti zaka.

Podpora autonomniho hodnoceni /sebehodnoceni/.

Zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni smeétfuje nejen k vyhodnoceni
uspésnosti zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani.

Z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby c¢innosti vyZadované
po zékovi, jsou jasn¢ a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria.

Formativni hodnoceni smétuje k zpétnovazebni podpore efektivniho uceni zaka a je pro ngj
informativni a korektivni.

Celkové hodnoceni Zéka se specialné vzdélavacimi potfebami zohlediiuje jak omezeni zéka,
tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.

Zasady prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Seznameni vSech pedagogd, ale i spoluzakd, s danym postizenim zéka.
Respektovani zvlastnosti a moznosti Zaka.

Vysvétleni zptisobu hodnoceni a moznosti ulev.

Utvoreni optimalniho pracovniho prostfedi vcetné ptatelské atmosféry.

Moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde zak mtze byt uspésny.

V piipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individualni vzdélavaci plan.
Kladeni realnych cilt, postupné zvySovani naroku.

Podporovani snahy, pochvala pii sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat
s ostatnimi.

Nutnost spoluprace s rodi¢i.
Sttidani pracovniho tempa, dodrZeni Castych prestavek.
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Vzdélavani Zakd nadanych

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti Skol a Skolskych zatizeni vytvaret podminky pro
rozvoj nadani zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné raznych druhii
nadani.

Za nadan¢ho zdka se pro ucely této vyhlaSky povazuje piredevsim zak, ktery pii adekvatni
podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Za 7aka mimotadn¢é nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoZ rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu Ccinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, umeéleckych
nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimotradného nadani a vzdélavacich potieb mimoradné nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se §kolou, ktera zaka vzd&lava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manuélni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zZadkova nadani
zhodnoti odbornik v piislusném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim miize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho pfefadit na zdkladé¢ zkousek do vys$siho rocniku
bez absolvovani ptedchoziho ro¢niku.

Nadani, pfipadné¢ mimotadné nadani zéka se mize projevit i v jinych nez uméleckych oborech
vzdélani. Mize se jednat naptiklad o nadani vztahujici se k vykontim specialnich manualnich
nebo kognitivnich ¢innosti, které zadk v zakladnim vzdélavani nevykondval, protoze zde
nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzd€lavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zaka
identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
piislusné technické aj. oblasti v&€dy a techniky. Je Zddouci vénovat témto zakim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podplrnd opatfeni vymezena
pro vzdélavani téchto zakt SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zéki
s diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdé¢lavani,
popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvafet skupiny nadanych zaki z rtiznych
ro¢nikil, umoznit zaklim ucastnit se vyuky ve vyssim rocniku, popf. se paralelné¢ vzdélavat
formou stazi na jiné 8kole v&etné VOS (popf. na vysoké 3kole) nebo na odbornych
pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytd v zahrani¢i (napf. v rdmci programu
Erasmus+), zapojovat Zaky do riznych projektl (Skolnich i1 projektl socidlnich partneri),
soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zak.

Forma vzdé¢lavani zakh nadanych

Zjistovani mimotadného nadéani véetné vzdélavacich potieb zdka provadi Skolské poradenskeé
zafizeni ve spolupraci se Skolou, kterd zdka vzdélava. Pokud se nadéani zdka projevuje
v oblastech pohybovych, manudlnich nebo umeéleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské
poradenské zatizeni zejména ke specifikiim Zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh
jeho vzdélavani, a miru zékova nadéni zhodnoti odbornik v ptislusném oboru, jehoz odborny
posudek zak nebo zdkonny zastupce zaka Skolskému poradenskému zatizeni poskytne.

Pro nadané zéky mtize feditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji zaci stejnych

nebo riznych rocnikd Skoly v nékterych predmétech. Nadanym zakiim lze v souladu
s vyvojem jejich Skolnich dovednosti roz$ifit obsah vzdélavani nad ramec stanoveny
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piislusnym vzdélavacim programem nebo umoznit ucfast na vyuce ve vySSim
ro¢niku. Nadani zaci se mohou se souhlasem feditelli prislusnych skol soucasné vzdélavat
formou stazi v jiné Skole stejného nebo jiného druhu.

Nadani Zaci maji upraven zplsob vyuky tak, aby byli dostatecné motivovani k rozsifovani
zakladniho uciva do hloubky predevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani zaka.

Pravidla a prabéh tvorby planu pedagogické podpory nadan¢ho zaka

Postup

Pti zjisténi nadani zaka informuje vyucujici daného predmétu tridniho ucitele.

Ucitel dan¢ho predmétu a vychovny poradce je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické
podpory zZaka.

Na tvorb€ PLPP se ticastni i vyucujici dalSich pfedmétt, kde se projevuje nadani zaka.

S planem pedagogické podpory sezndmi Skola zaka, zdkonného zastupce zéka, vSechny
vyucujici zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu,
seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

Poskytovani podpory ucitel daného piedmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje.

V pfipadé potteby ucitel plan pedagogické podpory prubézné aktualizuje v souladu
s potiebami zaka.

Skoly pfi tvorbé IVP nadaného zéka

V ptipadé, Ze opatieni vyplyvajici z PLPP zaka nejsou dostacujici, tfidni ucitel doporuci
zakonnému zastupci zaka nebo zletilému zakovi navstévu skolského poradenského zatizeni,
Skola preda skolskému poradenskému zatizeni PLPP.

Pokud skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle IVP, zdkonny zastupce zaka
nebo zletily zak poda zadost o vzdélavani podle IVP, feditel Skoly zadost posoudi a v piipadé
vyhovéni zadosti zajisti zpracovani [VP.

Za tvorbu IVP, spolupraci se SPZ a spolupraci se zakonnymi zastupci nebo zletilym Zakem je
odpoveédny tfidni ucitel a vychovny poradce.

IVP vytvaii tiidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dot¢enych predmétti, podklady kontroluje
a konzultuje se SPZ.

IVP vznika bez zbyteéného odkladu po obdrzeni doporuceni.
S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zakonny zastupce Zaka.

Zakonny zastupce nebo zletily zak stvrdi seznameni s [VP podpisem informovaného souhlasu,
ostatni zicastnéni IVP podepisi.

Poskytovani podptrnych opatfeni tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pritbézné
vyhodnocuje.

V ptipadé potieby ucitel daného predmétu IVP pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specidlnich vzdélavacich potieb zéka.

SPZ ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje naplitovani IVP
a poskytuje zakovi, zdkonnému zastupci zaka a Skole poradenskou podporu. V piipade
nedodrzovani opatieni uvedenych v individudlnim vzd€lavacim planu informuje o této
skutecnosti feditele skoly.
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Pokud jsou dana opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci
a upravach dle potieb zaka.

Stejny postup plati, pokud zdkonny zistupce nebo zletily Zak vyhledal pomoc SPZ i bez
vyzvani Skoly.

Postup skoly pfi prefazeni zéka do vyssiho ro¢niku
Zakonny zastupce zaka nebo zletily zak pozada o pietazeni do vyssiho rocniku.

Reditel skoly jmenuje komisi pro prefazeni zaka do vysSiho ro¢niku, stanovi termin konani
zkousky v dohodé se zletilym zakem nebo zdkonnym zastupcem.

Reditel Skoly stanovi obsah, formu a ¢asové rozlozeni zkousky.

74k vykona zkousku pred komisi.

Komise urc¢i hlasovanim vysledek zkousky.

Skola pofizuje protokol o zkousce, ktery je soucasti dokumentace zaka ve §kolni matrice.

Reditel $koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zptisobem zakonnému zéastupci Zaka nebo
zletilému zakovi.

V nasledujicich vysvédcenich se na zadni stran€ uvede, které ro¢niky zak neabsolvoval.

Specifikace provadéni podptrnych opatreni
Metody vyuky (pedagogické postupy)
Vyuzivani individualni a skupinové projektové prace.

Povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dal$ich souvislosti a vazeb, které dané téma
vzdélavani nabizi.

Pestra a podnétnd vyuka, kterd umoziuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost.
Respektovani pracovniho tempa a zajmu zaka.
Podpora hledani dalSich moznych postupti feseni problémt.

Napomahat osobnostnimu rozvoji téchto zakti, zapojovat je do kolektivnich ¢innosti, vést je
k rovnému pristupu k méné nadanym spoluzaktm, k toleranci, ochoté pomahat slabsim.

Uprava obsahu vzdélavani
Obohacovani uéiva /dil¢ich vystuptl/ nad ramec SVP podle charakteru nadani Zaka.

Prohloubeni uéiva, rozsifeni a obohaceni o dalsi informace.
Ptiprava a ucCast na soutézich vcetn¢ celostatnich a mezinarodnich kol.
Organizace vyuky
Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétl ve vyssich ro¢nicich skoly.
Vnitini diferenciace zéka v nékterych predmétech.
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Ptetazeni mimoradné nadaného Zzéka do vyssiho rocniku bez absolvovani pfedchoziho rocniku
na zakladé zkousky ptred komisi.

ZAaci se ucastni olympiad, soutézi nejen Skolnich, ale i regiondlnich nebo krajskych.

Dosazeni uspésnosti pri vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami a zZaki
nadanych je tfeba zejména:
povzbuzovat zaky pii piipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni
uplatiiovat formativni hodnoceni zakt
poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobt a postupt se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivca
vénovat pozornost zaclefiovani téchto zakli do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé€ a ve Skole
spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi 1ékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zaka apod.)
spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaka (jak rodict
zakti se SVP pii feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak
s ostatnimi rodi¢i) a také se zdkladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou
Skolni dochéazku (zjistit, jaka podpora byla zdkovi poskytovana na zakladni skole)
spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajisStovani praktické Casti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nebo pii hleddni moznosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventli se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani
zaku

Ve skole se vzdélavani zaki se SVP a zaki nadanych komplexné vénuji élenové SPP,
predev§im vychovny poradce - sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podptinych opatieni, komunikuje se SPZ, zaky a rodi¢i nezletilych 7ak®, s dalsimi
pracovniky Skoly (napf. s uciteli pfislusnych vyucovacich piedmétd, koordindtory
a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavateld, specidlnim pedagogem nebo Skolnim
psychologem), popt. s dalSimi institucemi); peCuje o nadané¢ a mimotfadné¢ nadané Zaky;
v pfipad€¢ poskytovani podplrnych opatfeni druhého a vysSich stupnid odpovidajiciho
vychovny poradce také za spolupraci se SPZ.
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Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, hygieny a pozarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova
k bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci vychazet z platnych pravnich ptedpist, zékoni,
vyhlasek, vladnich nafizeni a norem. Pouceni zaki o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci,
jakoz 1 ovéfeni znalosti zakth musi byt prokazatelné.

Prostory pro vyuku musi odpovidat pozadavkim stanovenym zdravotnickymi ptedpisy.
Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti mohou zaci vykonavat pii vyuce pouze v rozsahu stanoveném
ucebni osnovou a v souladu s pozadavky pravnich pfedpist upravujicich zdkazy praci pro
mladistvé a v souladu s podminkami, za nichZ mohou mladistvi konat tyto prace z divodu
pfipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

1. Dtkladné a prokazatelné seznameni zakt s pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi préci, protipozarnimi predpisy a technologickymi postupy.

2. Pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim
predpistim.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkl podle platnych predpist.

4. Pro vykonavani stanoveného dozoru je stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky
pfi teoretickém 1 praktickém vyucovani.

Pti Skolnich aktivitich mimo vyucovani (vylety, exkurze, soutéze, kurzy) jsou zici
prokazatelné pouceni pracovnikem Skoly, ktery aktivitu zajistuje, o chovani a vystupovani
v pribchu akce, o bezpecnosti a hygiené, organizaci a ¢asovém pribchu akce a zplsobu
prepravy. Utast nezletilého Zaka na jakékoliv akci pofadané §kolou mimo ramec b&zného
vyucovani je mozna jen po piredchozim souhlasu zdkonného zéastupce zaka, ktery je Skolou
pfedem informovan o misté a Case odjezdu a navratu a o zaméfeni akce.

Ochrana zaki pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy a jejich disledky
je fteSena vramci predmétl teoretického vyucovéni, besed a prednaSek, plsobenim
vychovného poradce ve Skole, vychovou ke kultivovanému chovani a vystupovani
na pracovisti odborného vycviku a dodrZzovanim Skolniho fadu.

Podminky prijimani ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb.., ve znéni pozdé&jSich predpisi.
Splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazeci o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Zpisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani v tomto oboru se ukoncuje zavérecnou zkouskou, kterd se skladd z pisemné,
praktické a stni ¢asti. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi predpisy.
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74k muze konat zavéreCnou zkousku, pokud uspé$né ukoncil posledni ro¢nik vzdélavani.
Pted zahajenim ustni, poptipadé praktické zkousSky, se zaci nezucastiuji vyucovani po dobu
4 vyucovacich dnli v terminu stanoveném feditelem Skoly.

74k vykona zavérecnou zkousku uspésné, pokud tspésné vykona vSechny zkousky, které jsou
jeji soucasti. V pripade, ze zak zkousku, kterd je soucasti zaveéreéné zkousky, vykonal
neuspesne, muze konat opravnou zkousku, a to nejvyse dvakrat z kazdé zkousky.

74k prestava byt zakem Skoly dnem nasledujicim po dni, v némz uspésné vykonal zavérecnou
zkousku. Nevykonal-li zak zavérecnou zkousku v fddném terminu, prestava byt zakem Skoly

30. Cervna roku, v némz mé¢l vzdélavani radn€ ukoncit.

Zaverecnou zkousku lze vykonat nejpozdéji do 5 let od uspésného ukonceni posledniho
ro¢niku vzdelavani.
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UCEBNI PLAN
IDENTIFIKACNI UDAIJE:
Nazev a adresa Skoly:
Dlouhvé 205/20, 412 01 Litoméfice
Z¥izovatel: Mgr. Sarka Mach Norkova

Nazev Skolniho vzdélavaciho
programu: Kadeinik

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 Kadernik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
- kvalifika¢ni uroven EQF 3

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1.9. 2025

Soukromé sttedni odborné ucilist¢ INDUSTRIA spol. s r.0.,

Nazvy vyucovacich predméti
v ro¢niku

Pocet tydennich vyucovacich hodin

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik

celkem

A. Povinné vyucovaci predméty

\9)

Cesky jazyk a literatura

[\9}

Cizi jazyk

—_

Obdanska nauka

p—

Matematika

p—
()}

[
-

(9]

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

T¢lesnd vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Ekonomika

O IO | == [ OO = DN = [ DN | =

Psychologie a komunikace ve sluzbach

—t = = = = [ OO

DO DWW NN = | |W O\

U JUNING U (U U NSNS U )

[y

Vytvarna vychova

—

(98]

N
[¥)]

Technologie 2,5

2,5

—_
(9]

Materidly 1,5

1,

5

[—
(9]

Odborny vycvik 16,5

15,5

B. Nepovinné vyucovaci predméty
C. Volitelné vyucovaci predméty

W
<

Celkova tydenni hodinova dotace 34

32
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Poznamky k u¢ebnimu planu

odborny vycvik se organizuje v tydennich cyklech — stfidd se s tydnem teoretického
vyucovani

z dlvodu stfidani tydne teoretického a tydne praktického vyucovani je v tydnu
teoretick¢ého vyucovani zarazena vyuka predmétu télesna vychova v poctu 2 hodin,
kompenzacni cvi€eni jsou zafazovana také v pribehu odborného vycviku

estetické vzdélavani (2 vyucovaci hodiny) je realizovano ve vyucovacim predmétu
cesky jazyk a literatura

Piehled vyuZziti tydni ve Skolnim roce

dinnost 1. roc. 2. roé. 3. roé.

Vyucovéni podle rozpisu uciva 34 34 30
Adaptacni kurz 1 0 0
Lyzarsky kurz 1 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0
Casova rezerva (opakovani uéiva, 4 5 5
exkurze, vychovné-vzdélavaci akce)

ZavereCna zkouska 0 0 2
Celkem tydni 40 40 37
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PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP

DO SVP

Skola:

412 01 Litoméfice

Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA, Dlouha 205/20,

Kéd a nazev RVP: 69-51-H/01 Kadefnik

Nizev SVP: Kadeinik
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové Min. pocet Vyucovaci predmét  Pocet Vyuziti
okruhy tydennich tydennich disponibilnich
vyucovacich vyucovacich hodin
hodin celkem hodin celkem
Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a literatura 3
- cizi jazyk 6 Cizi jazyk 6
Spolecenskovédni vzdéladvani 3 Obcanska nauka 3
Ptirodovédné vzdélavani 3 Fyzika 1
Chemie 2
Biologie a ekologie 2 2
Matematické vzdélavani 4 Matematika 5 1
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk a literatura 2
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesnd vychova 3
Vzdélavani v informacnich Informacni a komuni-
a komunikacnich technologiich 3 kac¢ni technologie 3
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika 2
Vytvarnd piiprava 3 Vytvarnd vychova 3
Komunikace ve sluzbach Psychologie a komuni-
2 kace ve sluzbach 2
Tvorba ucesii 43 Technologie 7,5
Materidly 4,5
Odborny vycvik 47 16
Disponibilni hodiny 19
Celkem 96 96 19
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PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI
VZDELAVANI

Personalni podminky

Pfedméty oboru kadetnik vyucuji ucitelé s vSeobecné vzdélavaci aprobaci a s plnou
odbornou a pedagogickou zpusobilosti. K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji kurzy,
seminafe a prednasky zamétfené na rozvoj pedagogickych dovednosti, odborné znalosti si
pfevazné dopliuji samostudiem, navsStévami vystav a veletrhit s odbornou tématikou
a odbornymi Skolenimi.

Ucitelé jsou trvale vzdélavani v oblasti pouzivani vypocetni techniky, ochrany zdravi
a majetku pfi béznych i mimofaddnych udalostech, pouzivani modernich vyukovych metod,
vzdélavani zaka se specialnimi vzdelavacimi potiebami.

Ucitelim odbornych pfedméth a odborného vycviku je umoZnéno trvalé sledovani
a vyuzivani novych trendi v oboru u socialnich partnerti. Pedagogicti pracovnici $koly jsou
priabézné¢ proskolovani a metodicky posilovani Skolenimi odbornymi certifikovanymi
pedagogickymi institucemi, ale i odborniky z praxe a vramci celozivotniho vzdélavani
se ucastni odbornych seminafi a dalSich akei.

Odborny vycvik probihd pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku a na smluvnich
pracovistich pod dozorem instruktora. Odborny vycvik vyucuji vyucujici, kteti maji
1 zkuSenost ze své vlastni kadetfnické praxe.

Materialni podminky

Pro teoretickou vyuku je ve $kole k dispozici 5 uceben s dataprojektory ¢i audiovizualni
technikou, z toho 1 u¢ebna vypocetni techniky.

Odborny vycvik probihd na provozovnach v arealu Skoly.

Vybaveni $koly je v zdkladé¢ standardni. Pro Zaky ze vzdalen&jSich mist je ve Skole k dispozici
ubytovna na SS hotelnictvi a pedagogické Litoméfice. Vlastni jidelnu $kola neprovozuje, Zaci
maji moznost stravovat se tamtéz. K zajisténi pitného reZzimu zaku je k dispozici kuchynka.
Z4ci $koly maji pfistup na internet i v dob& mimo vyu¢ovani a moznost vypujéit si ke studiu
po dobu vyucovani notebook.

SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Skola kazdoro¢né€ uzavira smlouvy se svymi socidlnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi
osobami — u téchto partnert vykonévaji nékteti zaci obvykle vyssich ro¢nikd odbornou praxi.

Z4ci maji moznost se bezprostiedné seznamit s reAlnym pracovnim prostiedim (pracovni
vztahy, etika povoldni, komunikace na pracovisti, osobni prezentace), ziskat zkuSenosti
a piislusné navyky v praktickych c¢innostech. Tato spoluprdce se na nasi Skole sklada
ze vzajemnych konzultaci uciteld odborného vycviku s instruktory, déale socialni partnefi
umoziuji exkurze na svych pracovistich, provadéji besedy a prednaSky (napi. firma Bes,
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Kallos, ZOPAS, Vitalitys, Framesi). Pozitivem spolupréace je piedevS§im to, ze zaci i ucitelé
maji moznost ziskat ptimé zkusenosti, seznamit se s pozadavky a naroky odbornik z praxe.

V ramci primarni prevence Skola spolupracuje se Statnim zdravotnim ustavem (pracovisté
Usti nad Labem), PPP Litoméfice a s K-centrem Litoméfice.

Ve spolupraci s Uradem prace Litoméfice Skola analyzuje kazdorocn€é moznosti uplatnéni
absolventl v regionu.

Neméné¢ dulezitymi socidlnimi partnery jsou rodiCe zakl, ktefi mohou prostiednictvim
Skolské rady ovliviiovat vzdélavaci proces. Své nazory a pozadavky na vyuku a prostiedi
Skoly vyjadiuji zaci a jejich rodice také prostfednictvim dotaznik.

Stala je téz spoluprace pii dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikli — zejména
s Narodnim pedagogickym institutem, PPP Litoméfice a PPP Teplice. Pedagogicti pracovnici
Skoly vyuzivaji pfi svém dal§im vzdélavani také nabidek organizaci zabyvajici se primarni
prevenci ve Skolstvi, podpofe a vzdélavani pedagogickych pracovnik.
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Udebni osnova vyucovaciho predmétu: CESKY JAZYK A
LITERATURA

nazev Skoly: Soukromé sttedni odborné ucilist¢ INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouha 205/20, Litoméfice
nazev SVP: Kadeinik

nazev vyuovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

celkova hodinova dotace: 162 hodin za 3 roky (1h tydné v 1. ro¢niku,
2h tydné ve 2. a 3. ro¢niku)
platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je naulit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spole¢enskymi
normami feSit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadifovat své myslenky, zazitky, ndzory
a postoje, vyhledavat informace dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a predavat.
Uc¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zakt ziskané na zékladni Skole s ohledem
na spolecenské a profesni zameéteni zaku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— chapali funkci spisovného mateiského jazyka, poznali zékladni jazykové normy a

kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazyki), chapali rozdil mezi spisovnym
a nespisovnym vyjadfovanim

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti

- chapali vyznam uméni pro ¢loveka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich

- uméli vyuzivat poznatki z teorie literatury k hlub§imu porozuméni uméleckym textim
a dovedli vyjadfit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni
k ndzoru druhych

— pracovali samostatng 1 v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti

— porozuméli odbornému 1 uméleckému textu a interpretovali jej

— rozvijeli své Ctenarské dovednosti

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP-Vzd€lavani a komunikace v ¢eském
jazyce a Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do Ctyf oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zdkladni Skoly o zékladech pravopisu, prohlubuje je,

upeviluje, rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti zaka, aby pochopili rozdil mezi
spisovnou a nespisovnou formou. Zaci pracuji s jazykovymi pfiruckami a Internetem.
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V oblasti slohu a komunika¢ni vychovy se Zaci nau¢i samostatné tvofit souvislé mluvené
1 pisemné projevy prosté sdélovaci, prakticky odborné a administrativni s ohledem na potieby
absolventa v praxi.

Vramci prace stextem si zaci osvoji praktické zaklady metod raciondlniho studia
a samostatného sebevzdélavani, budou schopni ziskévat informace =z riznych zdroji
a objektivné je vyhodnotit.

Oblast literatury je zamétfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhti a Zanr na zaklad¢
cetby ukdzek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i1 svétové literatury
od nejstarSich dob do soucasnosti. Tato oblast méa vyraznou funkci esteticko-vychovnou, zak
si zde osvoji potfebné zaklady literarni kultury, které se stanou vychodiskem pro jeho dalsi
vzdélavani.

Cile vzdélavani v oblasti cili, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
— méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
— jednali odpovédné a pfijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani
— jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi
ctnostmi, byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen ve vlastni
prospéch, ale i pro vefejny zdjem
— respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Mezi nejcastéji pouzivané metody prace patii: informacné receptivni (prezentace informace
ucitelem), reproduktivni (feSeni typovych uloh), samostatna prace. Zakladem je prace
s textem — praktické procvicovani jednotlivych pravopisnych, gramatickych, syntaktickych
a stylistickych jevi.

74k své komunikaéni kompetence rozsifuje formou monologickych a dialogickych projevi se
zamétfenim na béZznou komunikaci.

Vyznamnou soucasti pisemného projevu zdka jsou samostatné slohové prace: vypravovani,
zivotopis, charakteristika, odborny popis pracovniho postupu, vyklad, uvaha.

Na zaklad¢€ vlastniho estetického zazitku vytvori referat (kniha, film, muzikal, divadelni
pfedstaveni). Soucasti prace s uméleckou literaturou jsou odkazy ucitele na filmové
a televizni adaptace dila.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Znamkou — kritéria hodnoceni vychézeji z klasifika¢niho fadu skoly.
Do celkové klasifikace z ¢eského jazyka a literatury se zahrnuje:
— pribézné hodnoceni zndmkou pfi praktickém procvi¢ovani jednotlivych jevl
— souhrnné znamky za slohové prace
— znamkovani teoretickych védomosti z literatury
— hodnoceni samostatné prace zdka s textem
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— hodnoceni zéka pfi aktivnim piistupu k zadanym ukolim
— u zakt se SVP zohlednéni pravopisného hlediska, diiraz na komunikativni schopnosti,
popiipad¢ praci s textem

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:
Z4k:
— dokaze si vyzadat dulezité informace a piistupovat k nim kriticky (neneché sebou
manipulovat)
— zvlada komunikaci s organy statni spravy a samospravy
— umi vyplnit riizné formuléie a zadani
— je veden k ucasti v diskusich
dodrzuje jazykové a stylistické normy, vyuziva odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence:
Zak:
— provadi sebehodnoceni svych ¢innosti a aktivit druhych (uvédomuji si klady a zapory)
— stanovuje si cile a priority
— jedna v souladu s moralnimi principy, ptispiva k uplatiiovani demokratickych hodnot
— zodpovida za své jednani a chovani
— nauci se pomahat a vaZit si prace své a prace druhych
— dokazi rozpoznat rysy jakéhokoli druhu diskriminace
— vyuziva prostfedky komunikac¢nich technologii

Kompetence k uceni:
Z4k:
- ziskava kladny vztah k uceni a vzdélavani
— je podporovan ve vyhledavani a zpracovavani informaci, v uplatiiovani riznych
zpusobi prace s textem
— poftizuje si samostatné poznamky pii poslouchani mluvenych projevii
— pfijima radu i kritiku a dokaZe na ni reagovat tak, aby pftispé€la k rozvoji jeho osobnosti
— k uceni vyuziva zkuSenosti svych i jinych lidi
— hodnoti pokroky a nedostatky pfi dosahovani cilti svého uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Z4k:
— je vychovéavan k samostatnosti, zodpoveédnosti a iniciativnimu jednani, a to nejen
ve vlastnim z4jmu, ale i v zajmu vetfejném
— respektuje zakony, prava, osobnost druhych, a to 1 jejich kulturni specifika
— jeho jednani je totoZzné s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani,
ptispiva k uplatiovani hodnot demokracie
— je vychovavan v duchu plurality a multikulturniho souziti
— zajima se o celosvétoveé kulturni a spolecenské déni

— chépe minulost a soucasnost svého naroda v celosvétovém kontextu, uzndva narodni
tradice
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazi
se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovek a svét prace — zaci se nauCi pisemné¢ a verbaln€¢ prezentovat pii nejriznéjSich
jednénich.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani
Zak:
orientuje se v soustave jazykl
vysvétli pojem jazykova
ptibuznost
vyjmenuje ptiklady slovanskych
jazykua

rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy
ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni
komunikacni situaci
pracuje s nejnovejSimi
normativnimi ptiruckami
ceského jazyka

v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

rozliSuje a uziva fe¢ pfimou a
nepiimou

rozpozna funkéni styl a

v typickych piikladech slohovy
utvar — prosté sdélovaci styl
(zprava, oznameni), umélecky
(vypraveéni)

vyhleda v tisku zpravu,
oznédmeni

sestavi vypraveéni

posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu, sestavi
osnovu

vystihne charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily
mezi nimi

umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

Poéet hodin celkem: 34 1. ro¢nik

U¢ivo
1.Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
postaveni Cestiny mezi
ostatnimi evropskymi jazyky
(kontakt jazyki, vzajemna
piibuznost jazyki, slovanské
jazyky)

Narodni jazyk a jeho utvary
jazyk matetsky, narodni, jazyk
spisovny a nespisovny,
hovorovy, obecna Cestina,
nareci, slang, argot

stylové rozvrstveni slovni
zasoby

jazykova kultura

normativni ptirucky ¢eského
jazyka (Pravidla ceského
pravopisu, Slovnik spisovné
cestiny), zasady prace s nimi
Graficka stranka jazyka
hlavni principy ¢eského
pravopisu (psani i/y, i/y ve
slovech domacich, psani u/i/a,
skupin bé/bje, pé/pje, m&/mné,
psani piedlozek s (se)/z (ze) a
predpon s-(se-)/z-(ze-)/vz-
(vze-), velkych pismen, psani
piimé feci)

2.Komunika¢ni a slohova
vychova

podstata slohu, slohotvorni
Cinitelé (objektivni a
subjektivni)

funkéni styly (prosté sdélovaci,
odborny, publicisticky,
umélecky)

komunikacni situace,
komunikacni strategie
vyjadfovani ptimé i
zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i
dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i
nepiipravené

Pocet hodin
11
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vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)
vhodné se prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

vyjadiuje se vécné spravné,
jasn¢ a srozumitelné

piednese kratky projev

ma prehled o knihovnéch a
jejich sluzbach

pouziva klicovych slov pti
vyhledévani informacnich
pramenti v knihovnach

zjist'uje potiebné informace

z dostupnych zdroji, vybira je a
pristupuje k nim kriticky
samostatné zpracovava
informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vyjadii vlastni proZitky

z recepce danych uméleckych
del

uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele
v Ceské a svétove literatute
(podle probiraného tématu)
samostatné vyhledava informace
v této oblasti (podle tématu)
vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi (na zakladé
cetby ukazek literarnich dél)
rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich druhti a zanra
postihne sémanticky vyznam
textu

text interpretuje a debatuje o
ném

projevy prosté sdélovaci, jejich
zakladni znaky a prostredky
(kratké informacni utvary —
zpravy, oznameni, hlasent,
zépis z porady)

styl umélecky — vypravéni
(jeho zakladni znaky, postupy
a prosttedky, kompozice,
jazyk), osnova

3.Prace s textem a ziskavani 6
informaci

informaticka vychova —
internet, knihovny a jejich
sluzby (prameny primarni a
sekundarni, jmenny a
predmétovy katalog, klicova
slova)

techniky a druhy cteni

(s dirazem na cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a zanry textu

ziskavani a zpracovavani
informaci z textu (zejména
odborného), jejich tiidéni a
hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s riznymi piiruckami pro
Skolu a vetejnost

4.Uméni a literatura, prace 11
s literarnim textem

prubézné béhem Skolniho roku
v jednotlivych tematickych
celcich:

aktivni pozndvani riznych
druhti umeéni, naseho i
sveétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni
podobé

hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
literarni druhy a Zanry ve
vybranych dilech narodni 1
svétove literatury

Cetba a interpretace textu
metody interpretace textu
tvotivé ¢innosti
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na prikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z riznych oblasti
uméni

charakterizuje literaturu jako
specificky druh umeéni

rozd¢li literaturu podle znaki a
zaméieni

popise znaky dila prozaického a
basnického, rozliSuje tyto znaky
na konkrétnich literdrnich
textech

popise znaky dila epického,
lyrického a dramatického,
rozliSuje literarni druhy na
konkrétnich literarnich textech
uvede oblasti vzniku nejstarSich
pisemnych pamatek, vyjmenuje
uvede zékladni informace o
Bibli, popiSe vybrané biblické
ptibéhy ze Starého i Nového
zakona (zejména zivot JeziSe
Krista), zhodnoti vyznam Bible
vysvétli pojem antika, vysvétli
pojem mytus, na zaklad¢
charakteristickych znaku rozlisi
tento zanr od ostatnich textq,
popise vybrané fecké myty a
baje

na zaklad¢ cetby a interpretace
vybranych ukdzek historické
prozy charakterizuje Zivot ve
starov€ku a srovnava jej se
zivotem v soucasnosti
charakterizuje bajku, na zakladé
charakteristickych znak rozlisi
tento zanr od ostatnich texti,
vyhledé ponauceni v bajce,
vyjmenuje nejznaméjsi autory
bajek

uvede typické zanry ustni lidové
slovesnosti, rozliSuje je a
vysvétli jejich znaky,
charakterizuje vliv lidové tvorby
na dilo Celakovského, Erbena,
Némcové

wev

v

Obecna charakteristika
literatury

uméni jako specifickd vypoved
o skutecnosti

zaklady teorie literatury,
literarni véda

literatura vécna a umélecka
poezie a proza

literarni druhy a zanry

Jak si lidé vykladali svét
nejstarsi literarni pamatky
Bible — Stary zdkon, Novy
zékon, nejznamé;jsi biblické
ptibehy

anticka literatura, fecké myty a
béje, trojska valka a Homérovy
eposy

historicka proza vztahujici se
k danému obdobi (napf.
Egyptan Sinuhet, Zakopany
pes, Quo vadis?)

klasické a moderni bajky
(Ezop, Krylov, La Fontaine)
ustni lidova slovesnost — pisné,
balady, pohadky, povésti,
sbératelé ULS v Seské
literatute, vliv ULS na tvorbu
vybranych autorti (Celakovsky,
Erben, Némcova)

literatura pro déti
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détské literatury

vysvétli pojmy renesance a
humanismus, dokaze urcit
zakladni rozdily mezi obdobim
stfedovéku a renesance,
vyjmenuje zakladni
piedstavitele svétové renesance
a jejich dila, popiSe stézejni
body ze Zivota W. Shakespeara
a vyjmenuje jeho nejznamé;si
dila, reprodukuje obsah dramatu
Romeo a Julie

popise rozdily mezi
romantickym a realistickym
pfistupem v literarnich dilech,
vyjmenuje nejvyznamnéjsi
ptredstavitelé romantické a
realistické literatury svétové a
domaci, popise stézejni body ze
zivota K. H. Méchy a
reprodukuje obsah basnické
skladby Maj

vyjmenuje né¢které prislusniky
generace anarchistickych
burica, popise, jak se projevuje
protispolecensky postoj v jejich
dile, sviij nazor doklada
ptiklady z textti, hleda
souvislosti se soucasnym
anarchistickym hnutim
charakterizuje proletarské
uméni, vysvétli pojem socialni
problematika, vyhledava tuto
tematiku v textech,
charakterizuje socialni baladu,
reprodukuje obsah vybrané
Wolkrovy socialni balady a
srovna ji s baladami
Erbenovymi

charakterizuje lyriku milostnou
a matef'skou, interpretuje
vybrané texty a debatuje o nich,
pokusi se definovat slovo laska
a zamysli se nad hodnotou
lasky, vérnosti a tcty k rodicim
na zaklad¢ cetby a interpretace
vybranych textd si uvédomuje
hodnotu harmonickych
mezilidskych vztaht jako
zakladu kvalitniho rodinného 1

Lidské vztahy v literature
milenecké dvojice v literatute -
vyznam a dilo W. Shakespeara,
renesance a humanismus jako
protiklad ke stfedovékému
chapani svéta, dalsi vyznamni
predstavitelé renesance

v kontextu doby

laska a pratelstvi v literatufe -
romantismus a realismus

v literature 19. stoleti,
nejvyznamngjsi predstavitelé
clovek a spolecnost v literatute
— anarchistic¢ti bufici, socialné
angazovana literatura
(proletaiské uméni), vyznamni
predstavitelé v kontextu doby
laska k zen€ a matce v poezii —
lyrika milostnd a matetska
napt. v dile V. Nezvala,

J. Seiferta

harmonické a konfliktni
vztahy, pratelstvi a
kamaradstvi v literatuie —
soucasna Ceska proza
(Skvorecky, Hrabal, Kundera)
problematika drog a alkoholu
v literatufe
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partnerského Zivota, vyznam
pratelstvi a kamaradstvi a svou
spoluzodpovédnost za budovani
dobrych vztaht s druhymi lidmi
— na zaklad¢ Cetby a interpretace
vybranych textii se zamysli nad
pri¢inami a nasledky pozivani
drog a alkoholu, nad kvalitou
zivota drogove zavislych ¢i
alkoholikt a hleda souvislosti
s dal§imi problémy (nasili,
kriminalita, sexualni
promiskuita)

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cesky jazyk a literatura

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Zsk:

— v pisemném i mluveném
projevu vyuziva poznatkt
z tvaroslovi

— v pisemném i mluveném
projevu uziva spravné
gramatické tvary a konstrukce

— urcuje slovni druhy

— urcuje gramatické kategorie u
ohebnych slovnich druhi

— rozliSuje podstatna jména
konkrétni a abstraktni, uvede
piiklady podstatnych jmen
hromadnych, latkovych,
pomnoznych

— stupnuje piidavna jména a
pfislovce

— odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

— pouziva adekvatni slovni zdsobu
véetné prislusné odborné
terminologie

2. ro¢nik

U¢ivo Pocet hodin
1.Zdokonalovani jazykovych 18
védomosti a dovednosti
tvaroslovi (slovni druhy, slova
ohebna a neohebna, gramatické
tvary a konstrukce a jejich
sémanticka funkce)
podstatna jména — gramatické
kategorie, podstatnd jména
konkrétni (obecna, vlastni) a
abstraktni, podstatna jména
hromadna, latkova, pomnozna
pfidavna jména — druhy
ptidavnych jmen, stupfiovani
z4jmena — z4jmena rodova a
bezroda, druhy zajmen,
sklofiovani z4jmen bezrodych
¢islovky — Cislovky urcité a
neurcité, druhy ¢islovek
osloveni
slovesa — gramatické kategorie,
slovesa plnovyznamova a
neplnovyznamova
ptislovce, piedlozky, spojky,
Castice, citoslovce a jejich
charakteristika
Slovo a jeho vyznam
vyznam slova
ustalena spojeni, frazeologie
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vysvétli vyznam znamych —
frazeologickych spojeni

tvoii homonyma, antonyma, -
synonyma

nahradi bézné cizi slovo Ceskym
ekvivalentem a naopak -

rozpoznd funkéni styl a

v typickych ptikladech slohovy
utvar — popis osoby, véci, -
charakteristika, popis
pracovniho postupu, navod,
referat, vyklad

sestavi popis osoby, véci,
charakteristiku -
sestavi popis pracovniho
postupu, jednoduchy navod

k ¢innosti, referat

odborné se vyjadtuje o jevech
svého oboru v zékladnich
utvarech odborného stylu,
piedevsim popisného a
odborného

ma piehled o zakladnich
slohovych postupech
uméleckého stylu

posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu, sestavi
osnovu

vystihne charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily
mezi nimi

umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat)
vhodné se prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

vyjadiuje se v&cné spravné,
jasn¢ a srozumitelné

piednese kratky projev

ma prehled o tisténych
periodikach zaméfenych na
studovany obor, vyhledava -
novinky, zajimavosti

v Casopisech a na internetu,
zjist'uje potfebné informace -

homonyma, antonyma,
synonyma

obohacovani slovni zasoby
(ptejimani slov a tvoieni
novych slov)

slovni zasoba vzhledem

k ptislusnému oboru vzdélani,
terminologie

2.Komunika¢ni a slohova 10
vychova

popis osoby, véci, umélecky
popis, charakteristika (jejich
zakladni znaky, postupy a
prostiedky, kompozice, jazyk),
osnova

projevy prakticky odborné —
odborny popis (popis
pracovniho postupu, navod

k ¢innosti), referat, vyklad,
prednaska (jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky),
osnova

3.Prace s textem a ziskavani 10
informaci

informaticka vychova —

internet a tiSténa periodika

zamétena na studovany obor

techniky a druhy cteni
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z dostupnych zdrojti, vybira je a
ptistupuje k nim kriticky
poftizuje z odborného textu
vypisky

pouziva klicovych slov pfi
vyhledavani informacnich
pramentl

samostatn¢ zpracovava
informace

rozumi obsahu textu i jeho Casti

vyjadii vlastni prozitky

z recepce danych uméleckych
dél

uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné piedstavitele

v Ceské a svétove literature
(podle probirané¢ho tématu)
samostatn¢ vyhledava informace
v této oblasti (podle tématu)
vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textt a
rozdily mezi nimi (na zakladé
Cetby ukazek literarnich del)
rozli§i konkrétni literarni dila
podle zékladnich druhti a zanra
postihne sémanticky vyznam
textu

text interpretuje a debatuje o
ném

charakterizuje cestopis, uvede
ptiklady vyznamnych cestopist
z minulosti i literatury

20. stoleti, na zdklad¢ Cetby a
interpretace textl se zamysli nad
zpusobem Zivota jinych narodi
a etnik v minulosti i soucasnosti
a jejich hodnotami, srovnava se
svym zplsobem Zivota
charakterizuje lyriku pfirodni a
vlasteneckou, interpretuje
vybrané texty a debatuje o nich,
pokousi se popsat sviij vztah

k vlasti a specifika pfislusnosti
k ur¢itému narodu

na zakladé€ Cetby a interpretace
textl se zamysli nad vyznamem

(s darazem na Cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani
informaci z textu (zejména
odborného), jejich tiidéni a
hodnoceni

zpétna reprodukce textu
prace s riznymi piiruckami pro
Skolu a vetejnost

4.Uméni a literatura, prace 30
s literarnim textem

prabézné béhem Skolniho roku
v jednotlivych tematickych
celcich:

aktivni pozndvani riznych
druht umeéni, naseho i
svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni
podobé

hlavni literarni sméry a jejich
piedstavitelé v kontextu doby
literarni druhy a zanry ve
vybranych dilech narodni i
svétove literatury

Cetba a interpretace textu
metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti

Clovék a zemé v literatuie
cestopisna literatura, podoba
cestopisu v rliznych
historickych epochéach

laska k rodné zemi v literatuie
— lyrika pfirodni a vlastenecka
zivotni prostiedi a zdravi
¢loveka, vztah ¢lovéka ke
zvitatim

regionalni literatura
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ochrany zivotniho prosttedi a

jeho zlepsovani, popise, jak sam
muze svym chovanim

ovlivilovat stav zivotniho

prostiedi

popise stézejni body ze zivota

P. Bezruce, zejména ve vztahu

ke slezskému regionu a Frydku-
Mistku, charakterizuje

Bezruc¢ovu basnickou sbirku

Slezské pisn€, reprodukuje

obsah n¢které z Bezru¢ovych

balad a srovna ji s baladami
Erbenovymi a Wolkrovymi
charakterizuje kroniku,

vyjmenuje nejstarsi ¢eské

kronikate, popiSe vybrany -
piib¢h z Kosmovy Kroniky

Ceske

charakterizuje povést, uvede
nejznamejsi autory Ceskych -
povésti, reprodukuje obsah

nékteré z nich a nékteré

z povésti regionalnich —
popise stézejni body ze zivota
vyznamnych osobnosti ¢eské —
historie (Karel IV., Hus,

Komensky) a zhodnoti jejich

vyznam

na zakladé€ Cetby a interpretace
vybranych textli charakterizuje
vyznamné osobnosti z historie a
zformuluje, v ¢em byli

vyjimecni

uvede, ve kterych letech

probihala 1. svétova valka, -
vcetné zakladnich historickych
souvislosti, vysvétli pojem
antimilitarismus, vyjmenuje -
autory a jejich dila tykajici se

1. svétové valky, na zakladé

cetby a interpretace vybranych

textdl se zamysli nad hrizou

valky a hodnotou lidského

zivota, prectené ukazky

srovnava

popise stézejni body ze Zivota

K. Capka, vyjmenuje jeho

zékladni dila, na zaklad¢ Cetby a

Pohledy do historie

v literature

kroniky, nejvyznamné;si
kroniky v Ceské literatute
(Kosmas, tzv. Dalimilova
kronika)

nejstarsi Ceské povésti a jejich
zpracovani (Jirasek),
regionalni povésti
vyznamné osobnosti ¢eské
historie v literatute

dila o zivot¢ historickych
osobnosti

Vilka v literature 20. stoleti
odraz 1. svétové valky

v literature svétové 1 Ceské,
antimilitarismus

hrozba fagismu v dile K. Capka
holocaust, antisemitismus a

2. svétova valka v literature
svétove 1 Ceskeé
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interpretace textli se zamysli nad
hrozbou faSismu, nebezpec¢im
fanatismu a hodnotami lidského
Zivota

uvede, ve kterych letech
probihala 2. svétova valka,
vcetn¢ zakladnich historickych
souvislosti, vyjmenuje

autory a jejich dila tykajici se

2. svétové valky, na zékladé
Cetby a interpretace vybranych
textll se zamysli nad zlo¢innosti
a nehumannosti fasismu a
uvédomuje si hodnotu lidského
zivota, lidské cti a dustojnosti
charakterizuje utopickou
literaturu, sci-fi, fantasy, horor,
detektivni literaturu, interpretuje
vybrané texty, debatuje o nich a
vyhledava typické znaky pro
jednotlivé zanry, vyjmenuje
nejvyznamngjsi autory, uvede
priklady znamych
dobrodruznych filma

Vysledky vzdélavani
Zak:
fidi se zdsadami spravné
vyslovnosti

rozliSuje vétu jednoduchou a
souveti

vyhledé zakladni skladebni
dvojici a urc¢i vétné Cleny

rozlisi vétu dvojclennou,
jednoclennou a vétny ekvivalent
orientuje se ve vystavbe textu
pouziva zdkladni pravidla pro

Napéti v literature
dobrodruzna literatura,
utopicka literatura, science
fiction, fantasy, horor,
detektivni literatura a jejich
nejvyznamng;jsi predstavitelé

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cesky jazyk a literatura
Pocet hodin celkem: 60

U¢ivo
1.Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
zvukové prostiedky a
ortoepické normy jazyka
zvukova stranka slova —
pravidla spisovné vyslovnosti,
nedostatky ve vyslovnosti,
vady
zvukova stranka feci —
zakladni pojmy z rétoriky
(modulace teci, slovni piizvuk,
vétny ptizvuk, pauzy, intonace)
Vétna skladba
druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska (véta,
skladebni dvojice, véta
jednoduché a souvéti, véty
dvojclenné, jednoclenné a
vétné ekvivalenty, vétné Cleny)
stavba a tvorba komunikétu

3. ro¢nik

Pocet hodin
15
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psani ¢arek ve véte jednoduché
a v souveti

rozpoznd funkéni styl a

v typickych ptikladech slohovy
utvar — osobni a ufedni dopis,
zéadost, Zivotopis, inzerat
vytvoii zakladni Gtvary prosté
sdélovaciho a administrativniho
stylu (osobni dopis, zadost,
strukturovany Zivotopis) za
pouziti pravidel pro grafickou a
formalni Upravu pisemnosti
sestavi jednoduchy inzerat i
odpovéd’ na inzerat z tisku ¢i
internetu

posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu, sestavi
osnovu

vystihne charakteristické znaky
ruznych druht textu a rozdily
mezi nimi

umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat)
vhodné se prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

vyjadiuje se vécné spravné,
jasn¢ a srozumitelné

piednese kratky projev

ma piehled o dennim tisku a
tisku podle svych z4jmt
zjist'uje potiebné informace

z dostupnych zdrojti, vybird je a
pfistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi
vyhledavani informacénich
pramentl

samostatné zpracovava
informace

rozumi obsahu textu i jeho Casti

(text, jeho soudrznost a
¢lenéni, kontaktové prostiedky,
potadek slov v Cesting)
interpunkce — Carka ve vété
jednoduché a v souvéti,
dvojtecka, stiednik a pomlcka
2.Komunika¢ni a slohova
vychova

druhy fecnickych projevi

dalsi projevy prosté sdélovaci a
administrativni a jejich
zakladni znaky, postupy a
prostiedky — osobni a ufedni
dopis, zadost, zivotopis, inzerat
a odpovéd’ na n¢j, jednoduché
ufedni a odborné dokumenty
(formulate), telefon, e-mail,
fax

graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych
projevi

umélecky styl

3.Prace s textem a ziskavani
informaci

informaticka vychova —
internet, noviny, ¢asopisy a
Jina periodika

ziskévani a zpracovani
informaci z textu (zejména
administrativniho), jejich
tfidéni a hodnoceni

techniky a druhy ¢teni

(s diirazem na cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

15
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vyjadii vlastni prozitky

z recepce danych uméleckych
del

samostatné vyhledava
informace v této oblasti (podle
tématu)

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich texta a
rozdily mezi nimi (na zakladé
Cetby ukazek literarnich del)
rozli$i konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhti a zanrt
postihne sémanticky vyznam
textu

text interpretuje a debatuje o
ném

vyjmenuje a zatradi zakladni
kulturni epochy v historickém
vyvoji

uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele
v Ceské a svétové literatute (od
starovéku po soucasnost)
zajima se o soucasnou ceskou a
svétovou literarni tvorbu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani
informaci z textu (zejména
odborného), jejich tiidéni a
hodnoceni

zpétna reprodukce textu

préace s riznymi piiruckami pro
Skolu a vetejnost

4.Uméni a literatura, prace

s literarnim textem

prabézné béhem skolniho roku
v jednotlivych tematickych
celcich:

aktivni poznavani riiznych
druhti uméni, naseho i
svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni
podob¢

hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
literarni druhy a zanry ve
vybranych dilech narodni i
svetove literatury

Cetba a interpretace textu
metody interpretace textu
tvofivé ¢innosti

S.Hlavni literarni sméry a
jejich predstavitelé

v kontextu doby,
systematizace uciva
periodizace literatury
systematizace uciva —
staroveka literatura (literatura
antickd a jeji vyznam, Bible a
jeji vyznam pro rozvoj kultury)
ustni lidova slovesnost,
nejstarSi pisemné pamatky na
naSem uzemi (Konstantin a
Metod¢j a vyznam
staroslovénského pisemnictvi,
nejstarsi Ceské pisné, legendy,
kroniky, satira), nazory Jana
Husa a vyznam reformace
vyznam renesance a
humanismu pro utvatfeni nasi
kultury

baroko, doba pobé&lohorska,
osobnost J. A. Komenského
poslani obrozenecké literatury,

25
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charakterizuje specifika
dramatické tvorby a
nejdulezitéjsi divadelni zanry,
v zakladnich rysech popise
vyvoj dramatu u nés se zietelem
na vyznam Narodniho divadla,
vyjmenuje nejvyznamnéjsi
dramatiky a na zéklad¢ Cetby a
interpretace vybranych ukazek
zhodnoti jejich vyznam, pokusi
se o dramatizaci vybraného
uryvku, uvede piiklad
regionalnich divadel
vyjmenuje nejzndmgejsi ceske
(ptipadné svétové) pisnickare,
na zakladé¢ Cetby, poslechu a
interpretace pisnovych textl
charakterizuje jejich ptinos

na zakladé€ Cetby a interpretace
vybranych textil se zamysli nad
vyznamem prace v lidském
zivoté a svym vlastnim
budoucim profesnim
uplatnénim, popiSe své zajmy a
konic¢ky v minulosti i
soucasnosti a zhodnoti jejich
pfinos ve vlastnim zivoté,
vcetné sportovnich aktivit

nejvyznamneéjsi osobnosti
¢eského narodniho obrozeni
(Dobrovsky, Jungmann,
Palacky, Celakovsky, Tyl),
¢eské divadlo narodniho
obrozeni

srovnani romantismu a
realismu, vyznamna dila
svetove literatury, romantismus
v Ceské literatute (Erben,
Macha)

Ceska literatura do konce

19. stoleti

Ceska literatura 20. stoleti,
periodizace Ceské literatury po
roce 1945, reakce na valku

v literatufre, literatura oficialni,
exilova, samizdatova,
vyznamni spisovatelé
soucasni cesti spisovatelé
nov¢ proudy v literatuie
svétové

Divadlo — pisniové texty
zakladni divadelni zanry, vyvoj
¢eského divadla od pocatku po
soucasnost, vyznam Narodniho
divadla, nejvyznamnéjsi
dramatici, regionalni divadelni
scény

pisiiove texty, nejznamejsi
pisnickari

Lidska prace a zaliby

lidska préace a zaliby,
charakterové a volni vlastnosti
ve sportu v literarnich dilech

44



Udebni osnova vyucovaciho predmétu: ANGLICKY JAZYK

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice
nazev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
celkova hodinova dotace: 196 hodiny za 3 roky (2h tydné v kazdém ro¢niku)
platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je vybavit zdka takovymi komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni,
s ptihlédnutim k vymezeni referenéni irovné A2+ podle Spole¢ného referenéniho ramce pro
jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhleddvat, zpracovdvat a vymeénovat ziskané
informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni (prace
s pocitaem, internetem). Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikélnich jednotek za rok,
z toho odborna terminologie tvoii nejmén¢ 20% slovni zasoby.

74k je veden, aby se pfiméfené vyjadfoval, vyzadal si informace v cizi fe¢i v ramci témat
danych rozsahem uciva, rozumél znamym sloviim a zdkladnim frazim tykajicich se jeho
osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovoii pomalu a zfetelng, jednoduchymi frazemi a
vétami dovedl popsat misto, kde zije a lidi, které znd, um¢l napsat jednoduchy text na
pohlednici a stru¢ny osobni dopis, dovedl kratce sdé€lit svoje plany, domluvit si schizku,
sdélit cenu, uc€init nabidku a poradit s vybérem, rozsifoval si znalosti o tradicich a zvycich
jinych néarodu.

Snizovani jazykové bariéry pfispiva k samostatnosti, k uplatnéni v osobnim a profesnim
Zivote.

Charakteristika uciva:

Rec¢ové dovednosti (receptivni, produktivni, interaktivni)
jsou cilem a obsahem vyuky, jsou zdkladem, ktery umoziuje komunikaci v anglickém
jazyce
poslech s porozuménim, ¢teni s porozuménim, ustni projev, pisemny projev
(autentické texty, poslech nahravek rodilymi mluv¢cimi od nejjednodussich az po
pfimétené obtiZné)

Jazykové prostfedky — na zéklad¢ jejich znalosti se rozvijeji feCové dovednosti
- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zdsoba, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikac¢ni situace
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- tematické okruhy zahrnuji znalosti a dovednosti z riiznych oblasti Zivota

- pti komunikac¢nich situacich si zaci upeviiuji, rozsituji a prohlubuji fe¢ové dovednosti
souvisejici se ziskavanim a poskytovanim informaci v oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci a pracovni

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Pfi vyuce jsou pouzivany metody prace s ucebnici a ¢asopisy, metody rozhovoru, vypravéni,
psani kratkych dopist nebo zprav, vyplinovani dotaznikii, dale poslechova cviCeni, prace
s textem, prekladova cviceni. Ke zatraktivnéni vyuky zafazujeme aktivizujici didaktické
metody (didaktické hry, dramatizace, hrani roli), pfi osvojovani novych poznatkli vyuzivame
kromé reproduktivni metody i produktivni metody — metodu problémového vykladu. Pfi
vybéru rtiznych organizac¢nich forem vyuky volime kromé individualni a hromadné formy
napt. diferenciovanou nebo skupinovou formu.

Dulezité je sjednoceni vstupni jazykové urovné zakiu, strategie uceni odpovidaji ucebnim
ptedpokladiim zakt (mensi celky, castéj$i opakovani, preference ustniho projevu vzhledem
k problémim pfi psani, zapojovani smyslového vnimani — nazorné ukazky, obrazky, video
atd.) — pocet zaku se specifickymi poruchami uceni je na nasi Skole vysoky, a proto vénujeme
této problematice zvySenou pozornost — individudlni tempo, testy atd.

K podpote vyuky budou vyuziviny multimedialni vyukové programy a Internet
(napt. elektronické a internetové slovniky).

Vyucovaci hodiny jsou dopliiovany texty obsahové blizkymi zajmim zaki (€lanky o idolech
z anglickych casopist, anglické texty moderni popularni hudby, zadbavné kvizy a tesy,
skupinové hry).

Vyuka je zaloZzena na modelu britské angli¢tiny s pfihlédnutim k odliSnostem americké
anglictiny.

4 o

Hodnoceni vysledki zZaku:

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych praci, komunika¢nich dovednosti, spoluprace
a aktivity pfi hodinach.

Hodnoti se spravnost uziti gramatickych znalosti a schopnost aplikovat tyto znalosti
do ustnich projevi, dale rozpoznani jednotlivych gramatickych jevi v textech.

Pti hodnocenti je ptrihliZzeno k individudlnim moZnostem a schopnostem kazdého jedince.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Klicoveé kompetence

Kompetence k uceni
- zakovi je vStépovana dulezitost komunikace v anglicting, a to jak pro dalsi studium, tak
1 pro prakticky zivot
- vyhledava informace, pracuje s textem a uc¢i se porozumét nezndmym cizojazyénym
textim ¢i poslechiim
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- dokaze pracovat s textem pomoci slovniku
- je schopen komunikovat v béznych kazdodennich situacich
Kompetence k feSeni problému
- zak hleda rizna feseni problémi, je schopen vyhledat informace vhodné k jeho feseni
- tesi problémy kazdodenniho zivota

Kompetence komunikativni
- zak odbourava ostych hovorit anglicky s cizim ¢lovékem
- udi se opsat obsah myslenky, chybi-li potfebna slovni zasoba
- orientuje se v cizojazy¢ném prostredi, rozumi piimeiené obtiznym sd€lenim
v anglickém jazyce
- spolupracuje s ostatnimi spoluzéky formou prace ve dvojicich ¢i skupinach

Kompetence socialni a personalni
- zéak si osvojuje techniky vyzadani a poskytnuti pomoci v cizojazy¢ném prostiedi
- seznamuje se se zdsadami slusného chovani v anglicky mluvicich zemich
- respektuje spole¢né dohodnuta pravidla chovani a hodnoceni
- osvojuje si zdklady tymové prace a je veden k dobrym vztahlim mezi zéky

Kompetence obcanské
- zak ziskava predstavu o zvycich anglicky mluvicich zemi a porovnava je se zvyky
nasimi
- chape zédkladni rozdily své zem¢ a Velké Britanie

Kompetence pracovni
- zék je veden k pochopeni, jak mtze své znalosti a dovednosti ziskané v procesu ucent,
uplatnit ve svém budoucim povolani
- pracuje samostatné s jednoduchymi cizojazy¢nymi materialy za pomoci dvojjazy¢ného
slovniku

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- osobnost a jeji rozvoj
- rodina a rodinné vztahy

Clovék a zivotni prostedi
- Zivotni podminky v jinych zemich
- ro¢ni obdobi — pocasi
- zivot ve mé&sté a na venkoveé
- zdravy Zivotni styl — stravovani

Clovek a svét prace
- Zivotopis
- informace o volnych mistech na Internetu
- plany do budoucna
- zaméstnani
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- charakteristika

- psani profesnich zivotopist, vyplnovani dotaznikti

Informacni a komunikacéni technologie

- poznatky o anglicky mluvicich zemich

- zivotopis na Internetu

- pouziti elektronické posty
- dopisovani ptes Internet

- objednéavka ubytovani

- informace o pocasi

- e-shopping (nakupovani pres Internet)

- orientace ve mésté — mapy
- odborna terminologie (slovniky)

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Ucivo Ro¢nik,
pocet
hodin

Zak: 1. Osobni udaje 1. ro¢nik
- vyslovuje a ¢te foneticky spravné - anglicka abeceda
anglickou abecedu a je schopen - Casovani slovesa to be 8h
hlaskovat slova v pfitomném Case prostém,
- zformuluje zakladni informace o sobé& tvorba vét, otazek, zaporu
a svych blizkych - ¢len neurcity a ¢len urc€ity
- umi pozdravit a rozloucit se - mnozné ¢islo podstatnych jmen
- zvladé zakladni pocetni tikony - z4jmena osobni a
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni) piivlastiiovaci
- ¢islovky zakladni 1-100
2. Rodina 10h
- zvlada zakladni informace o své rodiné, - sloveso have got, tvorba v¢ét,
vyjmenuje piibuzné otazek, zaporu
- zvlada zakladni slovni zasobu tykajici se | - pfivlastiiovaci pad
problémi v rodiné- rozvod, umrti, - ¢islovky fadové
nevlastni rodice, sourozenci, tmrti - datum
- popiSe jednoduchym zptisobem - barvy
rodinného ptisluSnika - ndzvy povolani- v rodiné
- pisemn¢ sestavi rodokmen své rodiny - nazvy vyucovacich pfedmétt
- pfedmétovy tvar osobnich
zajmen
3. Denni program 14h

- popise svlij denni rezim
- popiSe svoje aktivity o vikendu
- umi pouzit ptedlozky €asu, dnti v tydnu,

- ¢as pritomny prosty
vyznamovych sloves, tvorba
vét, otazek, zaporu a kratkych

mésict odpovédi
- zvlada pouziti ptikazii a zakazi - nepravidelné mnozné ¢islo
- sestavi rozvrh hodin ve §kole podstatnych jmen
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- popisSe jednotlivé mistnosti a prislusenstvi
svého domova

- vyjmenuje jednotlivé typy domu

- seznami se se systémem bydleni
ve Velké Britanii

- zformuluje struéné divody, pro€ se
nekteti lidé stanou bezdomovci

- zvlada slovni zasobu z oblasti sportu,
aktivit, konickt

- pohovoii o svém volném case, o svych
aktivitach, koniccich, sportu

- zapoji se do diskuse o moznostech
vyuZiti volného €asu ve svém bydlisti,
jak mladi lidé travi volny ¢as (hudba,
pratelé, vecirky, knihy, film)

- sdéli, co mé a nema rad

- rozumi vyraziim v bézném jidelnim listku
z restaurace

- zvladé zakladni fraze pti objednavani

jidla s diirazem na spolec¢enské chovani

- zapoji se do konverzace o dietach,
anorexii, rychlém obcerstveni,
vegetarianstvi atd.

- umi se zeptat na cestu a umi odpoveédét
na dotaz

- zvlada zakladni slovni zasobu z oblasti
cestovniho ruchu

- diskutuje o tom, jaky druh dovolené
preferuje

- vyjmenuje predméty, které si lidé berou
s sebou na dovolenou

- napiSe pozdrav z dovolené

- vyjmenuje jednotlivé typy obchodil
- zvladne jednoduchou konverzaci
v obchodé

- urovani Casu

- mésice

- rozkazovaci zptsob ve 2. osobé

4. Domov

- vazba there is/ there are

- postaveni pfislove¢ného urceni
mista a Casu ve véte

- ¢islovky nésobné

- pouziti -ingového tvaru

- anglicky infinitiv

5. Volny ¢as

- sloveso to have a rozdil mezi
to have a to have got

- ¢as pritomny prub&hovy

- modalni slovesa can a must-
zvlastnosti, tvorba otazek
a zaporu

- sloveso have to

6. Jidlo a piti

- pocitatelnd a nepocitatelna
podstatnd jména

- anglickd ména

- vyrazy like, dislike

- dopliovaci otazky- tazaci
zajmena

- slozeniny- some-, any-, no-

- jeden zapor v anglické véte

1. Cestovani

- vyjadfovani budouciho ¢asu
pomoci vazby be going to

- budouci ¢as prosty

- modalni slovesa can a must
a jejich opisné tvary

- zaporné zjisStovaci otazky

2. Nakupovani a moda

- vyjadfovani ptani a nabidek
- stupfiovani pfidavnych jmen
- zastupné one/ones

12h

12h

12h

Celkem:
68hodin

2. ro¢nik

13h

13h
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- zapoji se do diskuse o nakupovani
a mode, co preferuje v oblékani
- zvlada zakladni slovni zasobu
jednotlivych druhii zbozi
- vyjadii jednoduse nazor na reklamu

- chépe rozdil mezi Ceskym a britskym
vzdélavacim systémem

- umi vyjmenovat jednotlivé typy Skol

- zvlada adekvatni slovni zasobu tykajici se
ucebnich predméti ve své Skole

- vyjadii jednoduchym zptsobem sviij
nazor na agresivitu dnesni mladeze
ve Skolach

- zvladne zakladni slovni zasobu
0 pocasi a ro¢nich obdobich

- rozumi jednoduché predpovéedi pocasi

- jednoduchym zplisobem popise klima
v nasi zemi

- vyjmenuje 7 barev duhy

- diskutuje o tom, které ro¢ni obdobi ma
nejradéji a proc

- vyjmenuje svatky, které u nas slavime
- pohovofti o vano¢nich
a velikonocnich svétcich, jak se slavi
u nas a v Britanii
- napiSe prani k narozenindm
- napiSe prani k vano¢nim svatktim
- umi vyjmenovat svatky, které slavi
V USA a ve Velké Britanii

- vyjmenuje ¢asti téla

- vyjadii ndzor na koufeni, piti alkoholu
a drogy u mladych lidi

- rozumi jednoduchému navodu na uzivani
1€kii- pomoci slovniku

- zapoji se do diskuse o tom, co déla
pro svoje zdravi

- sloveso go+ing

3. Vzdélavani

- minuly ¢as slovesa fo be,
tvorba otazek, zdporu

- minuly ¢as prosty

- nepravidelna slovesa-uvod

4. Pocasi a ro¢ni obdobi

- minuly ¢as prubéhovy, tvorba
vét, otazek, zaporu

- vyjadfovani souhlasu ¢i
nesouhlasu s tvrzenim
Ja take, ja také ne

- rozkazovaci zplsob 1. osoby
mnozného ¢isla

- nepravidelna slovesa

5. Svatky a oslavy

- rozdil mezi minulym
pribéhovym a prostym ¢asem

- ptedlozky v urceni Casu a
mista-shrnuti

- slovesa- say, tell, talk, speak
a jejich uziti ve véte

1. Zdravi a nemoci

- ptislovce

- tvorba slov s pfiponou — less

- stupiiovani ptidavnych jmen
a prislovci- rozdily

- nepravidelné stupiiovani
ptidavnych jmen a ptislovci

- nepravidelna slovesa

14h

14h

14h

Celkem:
68 hodim

3. ro¢nik

10h
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- je schopen pfecist inzeraty s nabidkami
prace- pomoci slovniku

- zvlada slovni zasobu z oboru kosmetické
sluzby

- 0svoji si zakladni fraze mezi zdkaznikem
a kosmetickou

- umi vyplnit formular zaddosti
0 zamg&stnani

- napiSe stylizovany zivotopis

- 0svoji si slovni zasobu tykajici se ptirody
a zivotniho prostiedi

- struéné vyjadii, co zptisobuje znecisténi
ovzdusi

- vysvétli, co je kysely dést’ a jak vznika

- umi vyjadiit, co délé pro ochranu
zivotniho prostiedi

- vyjmenuje nejzndméjsi druhy alternativni
energie

- vyjmenuje zpusoby, kterymi spolu lidé
komunikuji

- diskutuje o tom, jak mezi sebou
komunikuji ostatni Zivo¢ichové

- popiSe nejnovéjsi zplisoby komunikace

- diskutuje o tom, zda si umi predstavit
zivot bez modernich informacnich
prostfedki, bez televize, rozhlasu,
novin atd.

- popiSe vlajky zemi
(USA, VB, Australie, Kanada)

- vyjmenuje nejvyssi predstavitele téchto
zemi, jejich politické uspotadani, hlavni
mésta atd.

- umi vyjmenovat nejznamé;j$i pamatky
téchto zemi

- umi vyjadfit zékladni informace

o Ceské republice

2. Budouci povolani

- tazaci dovétky ve vétach
v pfitomneém Case

- ptivlastiiovaci zdjmena
samostatna

- nepravidelna slovesa

3. Priroda a Zivotni prostredi

- tazaci dovétky ve vétach
odkazujicich na budoucnost

- letopocCty

- ¢islovky 1000 a vyse

- vazba there was /there where

4. Komunikace

- trpny rod

- pocitatelnost a vyjadieni
mnozstvi

- vztazné véty- uvod

- minuly ¢as priab&hovy a prosty-
shrnuti

- nepravidelna slovesa

5. Zakladni geografické
informace o anglicky
hovoricich zemich,
Ceska republika

-vyjadfovani budoucnosti

po spojkéch if, when a while

- every a jeho slozeniny

- nepravidelna slovesa

18h

12h

8h

12h

Celkem:
60 hodin
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Udebni osnova vyucovaciho predmétu: OBCANSKA NAUKA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice
nazev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: Obcanska nauka
celkova hodinova dotace: 98 hodin za 3 roky (1h tydné v kazdém ro¢niku)
platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét se zabyva naukou o spolecnosti, dava si za cil pfipravit zaky na aktivni obcansky
zivot v demokratické spolecnosti. Smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace
zaku tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi ob¢any svého demokratického statu, aby
jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zijem
a prospéch. Zaci se uéi porozumét svétu a spoleénosti kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu,
kriticky myslet a nenechat se manipulovat. Vyznamnou ulohu v pfedmétu ma rozvijeni
medialni a finan¢ni gramotnosti zaka.

Zaci se uéi ziskavat a kriticky hodnotit informace z riiznych zdroji. Ugi se formulovat vécnd
a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické otazky,
argumentovat a debatovat o nich s partnery. Dulezitym cilem je vést zaky k cilevédomému
zlepSovani a ochrané Zivotniho prostfedi, k ekologickému jednani. Do vzdélavani v pfedmétu
je zafazen soubor vybranych poznatki o minulosti ¢eského a ceskoslovenského statu,
o Evropé¢ a soudobém svété.

Dlraz je kladen na pfipravu pro prakticky Zivot a na celoZivotni vzdélavani.
Vyuka v predmétu obCanska nauka vede zaky k tomu, aby si kladli v zivoté otazky o dobru
a zlu, smyslu Zivota, odpové&dnosti, aby hledali na tyto otdzky odpovédi.

Charakteristika uciva:

74k si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti problematiky o postaveni &lovéka v lidském
spolecenstvi, problematiky postaveni Clovéka jako obcCana, problematiky Elovéka a prava
a problematiky CR, Evropy a svéta. Dale je do pfedmétu zafazena &ast tematického celku
Kultura ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.

74k ziska piehled o problémech v souZiti riznych spoleéenskych skupin, o moZnostech
zapojeni ob¢ana do zivota demokratického statu, o zékladnich pravnich vztazich a o historii
Seské statnosti (pfedevdim od roku 1918) a soucasnosti (véetné postaveni CR v EU
a v globalizovaném svéte).
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Znalosti z predmétu maji také slouzit k pochopeni mnohotvarnosti dne$niho svéta, jeho
rozpori a problémd, pfed jejichz feSenim lidstvo stoji.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany
demonstra¢ni metody a pomicky-vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné¢ i ve
skupinach s ucebnici a dal§imi uebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty,
exkurze, navstévy vystav, navstévy statnich instituci.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné po cely skolni rok, a to slovné i numericky. Kritéria hodnoceni
vychdzeji z klasifikacniho fadu Skoly. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych
pojmi pii argumentaci a samostatnych vystoupenich, ustni zkouSeni z probrané¢ho uciva,
na konci kazdého tematického celku didakticky test. Hodnoti se téz pfiprava a prezentace
kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach,
pii navstévach riznych instituci. Nedilnou soucésti je hodnoceni jednani a chovani zaki
v souladu s osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaht.
Hodnocena je prace jednotlivell i skupinovéa prace. Hodnoti se 1 pfistup k plnéni studijnich
povinnosti.

Pti hodnoceni znalosti jsou zohlednéni Zaci se specifickymi poruchami ucéeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:
absolvent by mél byt schopen pfiméfené se vyjadfit k ucelu jednani a v uvedenych
komunikacnich situacich, formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, aktivné
diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory,
vytvaret jednoduché texty na bézna témata

Personalni a socialni kompetence: absolvent je pfipraven:
vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je
pracovat ve skuping i1 v tymu, spole¢né se podilet na realizaci kolu, zodpovédné plni
zadané Ukoly, uc¢i se pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd,
odstranovani diskriminace, feSeni konfliktd

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
absolvent se seznami se zdsadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy,
nadfizenymi, je veden k zodpovédnému plnéni studijnich a pracovnich povinnosti

Kompetence k feSeni problémti:
vzdelavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit b&zné
pracovni 1 mimopracovni problémy
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Kompetence k uceni:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potteby a cile svého
dalsiho vzdé¢lavani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné
pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
klady vz4jemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti
pravo na zaméstnani, profesni draha
ptiprava na povolani, hospodaiska struktura regionu
majority a minority
pravo, pravni stat, pravni ochrana ob¢ant, pravni vztahy
soustava soudii v CR, pravnicka povolani
rodinné pravo, trestni pravo
soudoby svét a Evropa
celé téma Clovék jako ob&an

Clovék a Zivotni prostiedi
svobodny pfistup k informacim, média
trestni pravo
globélni problémy soudobého svéta
dasledky globalizace

Clovek a svét prace
prace, vyznam vzdélavani
pracovni uplatnéni, pracovni pomér
pfiprava na povolani
trh prace, moznosti uplatnéni
uméni prezentovat se na trhu prace
prava a povinnosti zameéstnancti
obecni a krajska samosprava
CR jako &len EU

Informacni a komunikaéni technologie
Internetu lze uzit k ziskavani informaci ke vSem tématiim
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo, pocet hodin

Z4k:

- popise roz¢lenéni soudobého svéta
na civilizaéni sféry a civilizace

- charakterizuje zékladni svétova
naboZenstvi

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych
perspektivach, objasni postaveni Ceské
republiky v Evrop€ a v soudobém svéte

- charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

- popiSe cile a funkce OSN a NATO,
uvede priklady projevi globalizace v
ruznych oblastech, debatuje o nazorech
na jeji disledky

- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolec¢nost, jeji etnické a socialni slozeni

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

- popiSe socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy; popiSe, kam se mize
obratit, kdyz se dostane do slozité
socialni situace

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zékladé¢ toho sestavi
rozpocet domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti

- navrhne zptisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostiedky, a vybere nej-
vyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich
investovani

- vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt,
zdvodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari; -

1. ro¢nik — celkem 34 hodiny

Soudoby svét — 10h

- civilizaéni sféry, civilizace-1h

- nejvyznamngéjsi svétova nabozenstvi-1h
- velmoci-1h

- vyspelé staty-1h

- rozvojové zem¢ a jejich problémy-1h

- konflikty v soudobém svété-1h

- evropska integrace-1h

-NATO, OSN, bezpe&nost obyvatelstva CR-1h
- globalni problémy soudobého svéta-2h
- globalizace a jeji duisledky-1h

Clovék v lidském spolecenstvi — 23h

- spole¢nost, spolecnost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost-1h

- hmotna kultura, duchovni kultura-1h

- soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy,
elity a jejich uloha-1h

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nost-3h

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovéni o
finan¢nich zélezitostech jedince a rodiny,
rozpoc¢tu domacnosti, zodpovédné
hospodateni-3h

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcanli-2h

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita
a minority ve spole¢nosti, multikulturni
souZziti; migrace, migranti, azylanti-5h

- postaveni muzil a Zen, genderové problémy-2h

- vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus-5h
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dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé

socialni situaci; - vysvétli disledky nesplaceni

uvért a navrhne moznosti feseni tizivé finan¢ni

situace své, ¢i domacnosti; objasni zplisoby

ovlivilovani vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité

- debatuje o pozitivech 1 problémech
multikulturniho souziti, objasni pfiiny
migrace lidi

- vysvétli rozdil mezi narodem, narodnosti,
etnickou skupinou, rasou

- kriticky posoudi zdvaznost intolerance ve
ve spolecnosti a diskutuje o problematice
rasismu, xenofobie a holocaustu

- posoudi, kdy je v praktickém zivoté¢
porusovana rovnost pohlavi

- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné
nabozenské sekty a ndbozensky funda-
mentalismus

- posoudi ulohu viry a ndboZenstvi v
zivoté Cloveka

- zhodnoti naboZenskou situaci v CR

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké mé problémy
(korupce, kriminalita...... )

- objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v Ceskych zakonech, a
popiSe zpisoby, jak 1ze ohrozena
lidské prava obhajovat

- roztiidi prava v Listin¢ zakladnich prav
a svobod

- popiSe ¢innost ombudsmana

- debatuje o problematice prav déti

- dovede kriticky pfistupovat k medidlnim
obsahtim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

- charakterizuje sou€asny cesky politicky
systém, objasni funkci politickych
stran a svobodnych voleb

- uvede piiklady funkci obecni a krajské
samospravy

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo
politickym extremismem

- vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

2. ro¢nik — celkem 34 hodiny

Clovék jako ob&an

- zakladni hodnoty a principy demokracie-2h

- lidska prava, jejich obhajovani, vetejny
ochrance prav, prava déti-4h

- Listina zakladnich prav a svobod-2h

- svobodny pfiistup k informacim, masova média
a jejich funkce, kriticky pfistup k médiim,
maximalni vyuziti potencionalu médii-4h

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
statni obéanstvi v CR-4h

- &eska tistava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava-4h

- politika, politické ideologie-2h

- politické strany, volebni systémy a volby-3h

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna ¢eska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus-2h

- teror, terorismus-2h

- obCanska participace, obCanska spole¢nost-2h

- obcanské ctnosti pottebné pro demokracie
a multikulturni souZiti-3h
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- uvede ptiklady obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spole¢nosti

- debatuje o vlastnostech, které by m¢l
mit oban demokratického statu

- rozliSuje zékladni pravni pojmy, definuje
tyto pojmy a demonstruje je na
praktickych ptikladech

- popise soustavu soudt v CR a &innost
policie, soudti, advokacie a notafstvi

- na ptikladech vylozi pojmy vlastnictvi,
spoluvlastnictvi, drzba opravnéna
a neopravnend, charakterizuje vécna
prava k vécem cizim

- vysvétli, kdy je ¢lovek zpusobily k
pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost

- popiSe, jaké zadvazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na piikladu ukaze mozné
disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych
podminek

- dovede hajit své spotiebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace

- orientuje se v problematice dédictvi

- definuje manZelstvi a porovna ho
s registrovanym partnerstvim

- objasni uzavieni a zanik manZzelstvi

- rozliSuje druhy nadhradni vychovy déti,
dokéze posoudit problémy s nahradni
vychovou spjaté

- orientuje se v typech vyZivovacich
povinnosti

- popiSe, kde miiZze v oblasti rodinného
prava hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problémil

- objasni postupy vhodného jednani,
stane-1i se obéti nebo svédkem jednani
jako je Sikana, lichva, korupce, nésili,
vydiréni apod.

- uvede rozdily mezi trestnym ¢inem
a pfestupkem

- analyzuje podminky trestni odpovédnosti

3. ro¢nik — celkem 30h

Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni fad, pravni stat-3h

- pravni fad, pravni ochrana obc¢ant, pravni-4h
vztahy, pravni normy

-soustava soudtl v Ceské republice-2h

- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vlastnictvi-2h

- smlouvy, odpovédnost za Skodu-3h

- rodinné pravo (vznik a zanik manzelstvi,
okolnosti vylucujici vznik manZzelstvi,
vztahy mezi rodici a détmi, ndhradni vychova
déti) -5h

- spravni fizeni-3h

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty
a ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni-4h

- kriminalita pachané na détech a mladistvychlh

- kriminalita pAchand mladistvymi-1h

- notari, advokati a soudci-2h
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- rozliSuje umyslné jednani a jednéani
z nedbalosti

- uvede a charakterizuje druhy tresta
a objasni, kdy 1ze krom¢ tresti ukladat
ochranna opatieni

- definuje zékladni pric¢iny vedouci ke
kriminalité mladeze, porovna
kriminalitu mladeze a dospélych
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Ucebni osnova vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kadetnik

nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

celkova hodinova dotace: 164 hodiny za 3 roky (2h tydné v 1. ro¢niku, 1,5h tydné ve
2. a 3. ro¢niku)

platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem matematiky je vychova piremyslivého ¢lovéka, ktery ziskd pozitivni postoj
k matematickému vzdélavani, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich
situacich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case
apod.), a predevsim Cloveéka, ktery ziska motivaci k celozivotnimu vzdélavani.

Charakteristika uciva:

74k si v matematice osvoji potiebné znalosti a dovednosti pii numerickém pogitani s realnymi
Cisly. Ziskd ptehled o vlastnostech geometrickych tutvard, a to jak v roving, tak i1 v prostoru,
nau¢i se spravné pouZzivat a prevadét jednotky. Osvoji si znalosti potfebné pro feSeni
linedrnich rovnic, nerovnic a jejich soustav. Nauci se dosazovat za promé&nnou a urcit hodnotu
vyrazu. Ziska védomosti dulezité pro vyhodnocovani informaci ziskanych z grafti, diagramt
a tabulek, dale k dovednosti orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani
matematické ulohy.

Cile vzdélavani v oblasti cili, postoju, hodnot a preferenci:

Vyucovani matematice rozviji porozuméni kvantitativnim i prostorovym vztahiim, podili
se na rozvoji logického mysleni a formuje zaddouci vlastnosti jako je vytrvalost, daslednost,
houZevnatost, kriti¢nost, sebediivéra, samostatnost a odpovédnost plnit tikoly.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Pfi vyuce matematiky je vétSinou volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena

s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modelt. Z dalSich metod je vyuZivana
skupinové prace zakl a prace s ucebnici. V piipadé€ potteby zéka je volen individualni ptistup.
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Hodnoceni vysledki Zaku:

- pololetni pisemna prace v rozsahu jedné vyucovaci hodiny a jeji nasledny rozbor v tomtéz
rozsahu

- kratké testy tizce zaméiené k ucivu

- ustni zkouseni

Pti klasifikace bude kladen diraz na numerické aplikace, dovednosti feSit problémy,
dovednosti vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi a na aktivitu zakd.
Pti hodnoceni znalosti jsou zohlednéni zaci se specifickymi poruchami uceni.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

Absolvent je schopen:
- vybrat a vyuzivat pro efektivni u€eni vhodné zptisoby, metody a strategie
organizovat a fidit vlastni uceni
vyhledavat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuzivat v procesu uceni

- operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti,
vytvaret komplexni pohled na pfirodni jevy

- posoudit vlastni pokrok a urcit piekazky, které brani ucenti, kriticky zhodnotit vysledky
svého uceni, naplanovat, jakym zptisobem Ize své uceni zdokonalit

Kompetence k feSeni problémi:

- vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému, nachazeni jejich shodnych, podobnych
a odlisnych znakt

- vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni

- samostatné feSeni problémti, volba vhodného zplisobu feSeni

- praktické ovéteni spravnosti feSeni problému

- ziskdni vhodné miry sebevédomi, pfiméfené sebehodnoceni, pfijimadni hodnoceni

od druhych lidi

Matematické kompetence:

- vhodné¢ a pfesné vyjadiovani

- logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich ndzorti, vhodna
argumentace pii obhajobé zavéra

- ptesné plnéni svéfenych ukoll

- vystiznéa formulace podstaty problému, stanoveni redlného odhadu praktického problému
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Prafezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti
Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpovédnost, uc¢i zaky ptijimat kompromisy,
kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a pracovni vysledky.

Clovek a svét prace

Vyuka matematiky vede k posileni davéry ve vlastni schopnosti,
posiluje vlastnosti: dislednost, diikladnost, ptesnost, odpovédnost. Vede zaky k zajmu
o celozivotni vzdelavani.

Clovek a Zivotni prostiedi

Vhodné zvolenymi slovnimi Glohami lze zaky upozornit na problémy tykajici se zivotniho
prostiedi. Pfi praci se statistickymi daty Zaci zpracovavaji informace, které se tykaji zmén
zivotniho prostiedi.

Informacni a komunikacéni technologie

Pfi vyuce matematiky Zaci zpracovavaji tabulky a grafy pomoci vypocetni techniky. Podklady
pro zpracovani statistickych dat ziskavaji z internetu.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani U¢éivo

1. Operace s Cisly

Z4k:

- provadi operace s pfirozenymi ¢isly

- rozlisi prvocislo a ¢islo slozené

- provadi rozklad sloZzeného ¢isla
na prvocinitele

- aplikuje kritéria délitelnosti ptirozenych
Cisel

- urci a aplikuje nejveétsi spolecny délitel a
nejmensi spole¢ny nasobek 2. Vyrazy a jejich upravy

- provadi aritmetické operace s celymi Cisly

- uziva pojem opacné Cislo

- pracuje s riiznymi tvary zapisu
racionalniho ¢isla a jejich prevody provadi
aritmetické operace se zlomky,

MnoZina pfirozenych ¢isel
Mnozina celych ¢isel
MnoZina raciondlnich ¢isel
Mnozina redlnych ¢isel
Procento a procentova ¢ast

Mnohocleny
Lomené¢ vyrazy

desetinnymi Cisly 3. Funkce a jeji prubéh
- pouziva znazornéni realného ¢isla na ose
- umi zaradit ¢islo do pfislusné mnoziny - Zakladni pojmy

Cisel - Linearni funkce, pfima tmérnost
- uZiva pojem opacné a pfevracené Cislo - Nepfima umérnost

- zapisuje a znazoriiuje intervaly, urcuje
jejich prinik a sjednoceni
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- vypocte absolutni hodnotu cisla

- pouziva trojClenku a fesi praktické ulohy

- chape pojem procento

- pouziva procentovy pocet k feSeni
praktickych uloh

- provadi pocetni operace s mnohocleny

(s¢itani, od¢itani, ndsobeni)

- rozlozi mnohoclen na soucin uzitim
vzorctl (druhd mocnina dvojc¢lenu a rozdil
druhych mocnin) a vytykanim

- provadi operace s lomenymi vyrazy

- urci defini¢ni obor lomenych vyraza

- urci n-tou mocninu a druhou odmocninu

na kalkulatoru

- provadi operace s celoCiselnym

mocnitelem

- pouziva véty pro pocitani s mocninami
Vv praxi

- chape pojem funkce

- pouziva rizna zadani funkce

- chape pojmy defini¢ni obor, obor hodnot,
hodnota funkce v bod¢, graf funkce

Z4k:

- stanovi defini¢ni obory a obory hodnot

funket

- nacrtne graf funkce

- urci linearni funkei

- sestroji graf linearni funkce

- pouziva pojmy bod, pfimka, rovina,
usecka a jeji délka, uhel a jeho velikost,

odchylka piimek

- rozpozna polohové 1 metrické vlastnosti
rovinnych Utvari

- pouziva spravnou symboliku

- urci obvod a obsah trojuhelniku

- rozli§i shodné a podobné trojiihelniky

- pouziva véty o shodnosti a podobnosti

trojuhelnikli v pocetnich i konstrukénich
ulohach

- aplikuje poznatky o trojuhelnicich

(Pythagorova véta) v tillohach pocetni i
konstruk¢ni geometrie

- fesi praktické ulohy uZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

- rozlisi pojem mnohouhelnik a pravidelny
mnohothelnik

- pouzije tabulku pro mnohothelniky,
ur¢i obvod a obsah mnohothelniku

- rozlisi pojmy kruZnice a kruh

- rozezna zékladni ¢ast kruhu (tisec, vysec)

4. Rovnice a nerovnice, soustavy

Lineéarni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy
Kvadraticka rovnice

5. Planimetrie

Trojuhelnik, trigonometrie pravothlého
trojuhelniku

Mnohouhelniky

Kruznice, kruh

6. Stereometrie

7. Prace s daty
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- vysvétli vzajemnou polohu dvou ptimek,
piimky a roviny, dvou rovin

- rozlisi zakladni télesa (krychle, kvadr,
hranol, vélec, pravidelny jehlan, rota¢ni
kuzel, koule)

- urci povrch a objem zakladnich téles

- vyuziva poznatki o té€lesech v praktickych
ulohach

- pouziva pojmy statisticky rozbor,
statistickd jednotka

- vyhleda, vyhodnoti a zpracuje statisticka
data

- porovna soubory dat

- interpretuje udaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach

- urci ¢etnost znaku a aritmeticky primér
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Clenéni uciva do roénika

Pocet Pocet Pocet
1. ROCNIK hodin 2. ROCNIK hodin 3. ROCNIK | hodin
1. Ciselné 9 1. Planimetrie 12 1. Funkce
mnoziny - rozdé€leni - funk¢ni 15
-zé&kl. pocetni trojuhelnikt hodnoty
operace - n-thelniky - graf funkce
- fimské ¢islice - obvod - druhy
- Ciselna osa, mnohouhelniku funkci
pfirozena - pythagorova - soustava
Cisla véta funkeci
- délitelnost - goniometr. fce 2.
piiroz. Cisel v pravothlém Stereometrie
- intervaly trojuhelniku - polohové 24
- cela cisla, - kruznice, kruh vlastnosti
absolutni 2. Vyrazy 16 - rovnobézné
hodnota - jednoclen promitani
2. Desetinna 7 - rozklad, - télesa-
disla vytykani objem,
3. Zlomky 10 - uziti vzorci povrch
4. Prevody 6 - hodnota vyrazu 3. Statistika
jednotek - lomené vyrazy - zékladni 6
5. Pomér 4 - mnohoclen pojmy
6. Piima a 6 3. Rovnice 12 - absolutni
neprima - intervaly a relativni
umérnost - linedrni rovnice Cetnost
7. Procenta 8 - vyjadieni - sloupcovy,
8. Mocninya | S neznamé spojnicovy
odmocniny ze vzorce S graf
9. Planimetrie | 13 4. Soustava - aritmeticky
- bod, usecka, rovnic 3 prameér
ptimka 5. Nerovnice 3
- vzajemna 6. Slovni ulohy
poloha - matem. redlné
bodu, ptimky situace
- thel - ulohy o pohybu
- méfeni thlu - ulohy
- s¢itani, o spole¢né
od¢itani thla praci
51
Celkovy 68 45
pocet hodin
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Ucebni osnova vyucovaciho predmétu: FYZIKA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice

nizev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika

celkova hodinova dotace: 34 hodiny v 1. ro¢niku (1h tydn¢)

platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Zakladni cil fyzikdlniho vzdélavani smétuje k tomu, aby zak pochopil podstatu fyzikalnich
jevu, které se odehravaji v pfirod¢ a s nimiz se také mize setkat v odborné praxi i v bézném
Zivoté.

Charakteristika uciva:

74k si vtomto pfedmétu osvoji potiebné znalosti udiva mechaniky, termiky, elektiiny
a magnetismu, kmitani a vinéni, optiky, fyziky atomového jadra a slunecni soustavy.

74k ziska prehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkii a pochopi
vzajemné souvislosti urcitych jevi v pfirodé a dusledky fyzikdlnich zakond pro nas
kazdodenni Zivot.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Organizac¢ni formy a metody vyuky:

Vyuka probiha frontdlni formou v hodinach kombinovanych, na zavér tematickych celkt
mohou byt zafazeny hodiny opakovdni a upeviiovani védomosti a hodiny ovétovani
a hodnoceni-tzn. hodiny diagnostické.

Do kombinovanych hodin jsou v pfiméfené mife zatazovany ulohy na zjiStovani fakti
a ulohy na feSeni jednoduchych piikladt, které slouzi k upeviiovani ziskanych védomosti,
jejich uplatnéni a k ovéfeni urovné ziskanych védomosti.

Pti vyuce je nejCastéji pouzivana metoda informacné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani

doplnénd metodou rozhovoru, pii kterém vyuZzivaji Zaci svych piedchozich zkuSenosti,
na které muze ucitel pti vykladu navazat.
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Tyto metody jsou pro zvySeni nazornosti doplnény metodami ndzorné demonstracnimi:
ukazky a pozorovani predméti a jevi, predvadéni pokust, demonstrace statickych obraz,
statickd a dynamicka projekce.

Hodnoceni vysledki Zaku:
Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se oveétuji znalosti
z poslednich probiranych témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich

se k probranym tematickym celktim.

Ustni zkouSeni je realizovano formou individudlniho rozhovoru se zédkem, nebo formou
frontalniho zkouseni zakd.

Uroveti zaky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu koly.
Dilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, plnéni zadanych ukola
a zohlednéni individuélnich predpoklada a vloh jednotlivych zaku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Matematické kompetence: absolvent je schopen:
- vhodné¢ a pfesné se vyjadiovat
- presné plnit svétené ukoly
- vyuzivat znalosti matematiky, zejména pfi feSeni jednoduchych uloh, zapisu velicin,
konstrukei grafii, odvozeni jednoduchych vztahi

Kompetence k u€eni: absolvent je schopen:
- vybrat a vyuZivat pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie
- organizovat a fidit vlastni uceni
- vyhledavat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivn€ vyuzivat v procesu u€eni, hlavné pak v praktickém zivote
- operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti,
vytvaret komplexni pohled na ptirodni jevy

Kompetence k feSeni problémii: absolvent je schopen:
- vyhledat informace vhodné k feSeni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni
samostatné fesit problémy, volit vhodné zplisoby fesSeni
ovetovat prakticky spravnost feSeni problému

Prufezova témata

Clovek a svét prace

- vést zaky k pochopeni vyznamu vzdélani pro cely zivot

- motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu

- vést zaky k odpovédnosti za vlastni zivot

- naucit zaky efektivné pracovat s informacemi, ziskavat je a kriticky vyhodnocovat
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Obcan v demokratické spolecnosti

- vést zaky k odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci
- vést zaky k rozpoznavani kvality informaci z masmédii, ke kritickému hodnoceni této

kvality
- vést zaky k realné mite sebevédomi

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo, pocet hodin

Z4k:

- rozli8i druhy pohybii a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

- urci sily, které piisobi na télesa a popiSe,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolavaji

- ur¢i mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa plisobenim stalé sily

- vysvétli na piikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie

- ur¢i vyslednici sil pasobicich na téleso

- aplikuje Pascaltiv a Archimédiiv zdkon
pii feseni uloh

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirod¢ a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
a zpusoby jeji zmény

- popiSe pfeméeny skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi

- popiSe elektrické pole z hlediska jeho
plsobeni na bodovy elektricky naboj

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

- popiSe princip generovani sttidavych

1. Mechanika

- Pohyby ptimocaré, pohyb rovnomérny
po kruznici-1h

- Newtonovy pohybové zakony, sily
v pfirod¢, gravitace-2h

- Mechanickd prace a energie-1h

- Posuvny a otacivy pohyb-1h

- Skladani sil-2h

- Tlakové sily a tlak v tekutinach-1h

2. Termika

- Teplota, teplotni roztaznost latek-1h

- Teplo a prace, premény vnitini energie
télesa-1h

- Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi-2h

3. Elektiina a magnetismus

- Elektricky naboj, elektricka sila, elektricke
pole, kapacita vodic¢e-2h

- Elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice-2h

- Magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnetické
indukce-2h

- Vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické
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proudd a jejich vyuziti v energetice
Z4k:

- rozlisi zékladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo,jeho vinovou délkou
a rychlost v riiznych prostiedich

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢coCkami

- vysvétli optickou funkei oka a korekci

jeho vad

- popiSe vyznam raznych druhti

elektromagnetického zatfeni

- popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zékladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zpusoby ochrany pted jadernym
zafenim

- popiSe princip ziskévani energie v jaderném
reaktoru

- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popise objekty ve slune¢ni soustave

energie stfidavym proudem-1h

4. Vinéni a optika

- Mechanické kmitani a vinéni-1h

- Zvukové vinéni-1h

- Svétlo a jeho Sifeni-1h

- Zrcadlo a ¢ocky, oko-2h

- Druhy elektromagnetického zareni-1h
- Rentgenové zéteni-1h

5. Fyzika atomu
- Model atomu, laser-2h

- Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni-2h
- Jaderna energie a jeji vyuziti-2h

6. Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety-1h
- Hvézdy a galaxie-1h

Celkem 34 hodin v 1. ro¢niku.
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Ucebni osnova vyucovaciho predmétu: CHEMIE

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice

nizev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

celkova hodinova dotace: 68 hodin za 3 roky (1h tydné v 1.ro€., 1h tydné ve 2. roc€.)

platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka chemie pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevt a zakont,
k formovani Zadoucich vztahii k ptirodnimu prostiedi a umoziuje zakiim proniknout do dé¢j,
které probihaji v zivé i nezivé piirodé.

Cilem tohoto vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat poznatkii v profesnim i odborném
zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim na dikazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva:

Zak si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti problematiky obecné chemie, anorganické
chemie, organické chemie a biochemie.

Ziska ptehled o klasifikaci latek, jejich slozeni, struktuie.

Znalost vlastnosti a chovani latek pfispiva k poznani jejich vyuZiti v primyslové praxi
1 kazdodennim Zivot€, pochopeni zasad zdravého Zivotniho stylu i dopadu soucasného
zpusobu Zivota na Zivotni prostfedi na Zemi.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Vyuka ve vSech tematickych celcich by méla vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky
v odborné slozce vzdélavani. Ve vyuce se kromé vykladu, prace s riznymi ucebnimi texty
a tabulkami, uplatiuji 1 dalSi vyucovaci metody, napt. samostatnd a skupinova prace zak,
metody rozhovoru a dalsi.

Zaci se uéi pracovat s riznymi informa¢nimi zdroji, ovladat jednoduché laboratorni techniky,
provadét laboratorni prace podle pisemnych navodii, zpracovat a zhodnotit vysledky méteni.
K lepSimu osvojovani poznatkl a k vytvotfeni spravnych pfedstav o latkach a jevech pfispiva
zatazeni demonstracnich pokusti, vyuzivani modelti, schémat, obrazii apod.

Vyuku lze rovnéZ vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, pfipadné zadanim
zakovského projektu ke zvolené problematice.
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Hodnoceni vysledki Zaku:

Vyucujici zohlediiuje turovenn odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné
technologie, samostatnost a plynulost projevu zdka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto
védomosti v odbornych piedmétech. Vysledky uceni jsou kontrolovany priabézné€, zohlediuji
se zaci se specifickymi poruchami ucéeni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni: Zak:
vybiréd a vyuziva pro efektivni ueni vhodné zptisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu
a celozivotnimu uceni
vyhleddvd a tfidi informace a na zdkladé¢ jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuzivd v procesu uceni, tvuréich Ccinnostech
a praktickém zivoté
operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkli poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zakladé
toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, ptfirodni, spoleCenské
a kulturni jevy
samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky poznava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
poznavéa smysl a cil ufeni, mad pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok
a urci prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl
své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémii: Zak:
promysli a naplanuje zptsob feSeni problémil a vyuzivd k tomu vlastniho tsudku
a zkuSenosti
vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani ruznych
variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné
feSeni problému
samostatné fe$i problémy, voli vhodné zplsoby feSeni, uZivd pii feSeni problémui
logické, matematické a empirické postupy
ovetuje prakticky spravnost feSeni problémil a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani
problémi
kriticky mysli, ¢ini uvazlivda rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje
si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli

Kompetence komunikativni: Zak:
formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivovan¢ v pisemném i Gstnim projevu
nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodn¢ argumentuje
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rozumi riznym typim textl a zdznamd, obrazovych material, bézné uzivanych gest
zvukl a jinych informacénich a komunikaénich prostredki, ptemysli o nich, reaguje na
n¢ a tvorive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského
déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a uc¢innou
komunikaci s okolnim svétem

vyuzivd ziskané¢ komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni: Zak:
ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc
nebo o ni pozada
ptispivd k diskusi v malé skupin€é i1 k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rliznd hlediska a erpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence ob&anské: Zak:
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka
chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentdlni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni: Zak:
pouzivad bezpecné¢ a UCinn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky
pristupuje k vysledklim pracovni c¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodéarnosti a spole€enského vyznamu, ale i zhlediska ochrany svého zdravi
1 zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi 1 ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje 1 své piipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im
vzdélavani a profesnim zaméteni
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

%

Zak:

- dokaze porovnat fyzikalni a chemickeé
vlastnosti latek

- popise stavbu atomu

- Zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slouc¢enin

- popise periodickou soustavu prvkl

- popise zakladni metody odd€lovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slou€eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostiedi

- charakterizuje skupiny uhlovodikt
a jejich vybrané derivaty

- uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v béZném Zivoté a v odborné praxi,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostiedi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny
ptirodnich latek (ziviny, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory)

- popiSe vybrané biochemické déje

1. Obecna chemie

- Chemické latky a jejich vlastnosti

- SlozZeni latek (atom, molekula),
chemicka vazba

- Chemické prvky, slouceniny

- Chemicka symbolika

- Periodicka soustava prvki

- Roztoky a smési

- Chemické reakce, chemické rovnice

- Vypocty v chemii

2. Anorganicka chemie

- Anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- Nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

- Vybrané prvky a anorganické slouceniny
v bézném zivot¢ a v odborné praxi

3. Organicka chemie

- Vlastnosti uhliku
- Zékladni ndzvoslovi organickych sloucenin
- Organické slou€eniny v béZzném Zivoté

a v odborné praxi

4. Biochemie

- Chemickeé slozeni zivych organismu

- Ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- Biochemické déje
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Clenéni uciva do roénika

1. ROCNIK Pocet hodin | 2. ROCNIK Poéet hodin
1. Obecna chemie 15 1. Organicka chemie 19
- Chemickeé latky a jejich - Vlastnosti uhliku
vlastnosti - Zékladni nazvoslovi
- Slozeni latek (atom, organickych sloucenin
molekula), chemickd vazba - Organické slouceniny
- Chemické prvky, v bézZném zivote
slouceniny a v odborné praxi
- Chemické symbolika
- Periodicka soustava prvkt
- Roztoky a smési 2. Biochemie 15
- Chemicka reakce,
chemické rovnice
- Vypocty v chemii - Chemické sloZeni Zivych
organismil
2. Anorganicka chemie 19 - Pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy,
- Anorganické latky, oxidy, nukleové kyseliny,
kyseliny, hydroxidy, soli biokatalyzatory
- Néazvoslovi anorganickych - Biochemické déje
sloucenin
- Vybrané prvky a
anorganické slouceniny
v béZzném Zivoté a v odborné
praxi
Celkovy pocet hodin 34 34
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Ucebni osnova vyucovaciho predmétu: BIOLOGIE A

EKOLOGIE
nazev Skoly: Soukromé sttedni odborné ucilist¢ INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouha 205/20, Litoméfice
nazev SVP: Kadetnik
nazev vyucovaciho predmétu: Biologie a ekologie
celkova hodinova dotace: 64 hodiny za 3 roky, 1h tydn¢ ve 2. roc.), 1h tydné ve 3. roc.)
platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9.2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét dava zaktim nezbytné poznatky o vnitini struktuie a funkci ptirody, z nichz vychazeji
zakladni ekologické souvislosti a pochopeni postaveni ¢lovéka v ptfirodé. Predmét kultivuje
ekologické védéni zakl, snazi se ovliviiovat postoje a odpovédny vztah vici zivotnimu
prostfedi. Predmét motivuje zdky aktivné pfistupovat k ochrané Zivotniho prostiedi,
respektovat a v osobnim zivoté aplikovat zasady udrzitelného rozvoje.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu smeétuje k tomu, aby zak posilil sviij citovy a hodnotovy
vztah k pfirod¢ a védomi soundleZitosti s ptirodou, pochopil komplexné problematiku
zivotniho prostiedi a aktivné pfistoupil k jeho ochrané. Duraz se klade na ekologické
poznatky a jejich aplikaci, na rozvoj formovani osobnosti a moralniho profilu zéki. Zak by
m¢l chapat vyhodu ochrany Zivotniho prostfedi pted naslednou nutnosti

nakladného odstraiiovani §kod a pochopit trvale udrZitelny rozvoj jako odpovédnost kazdé
generace vici generaci nasledujici.

Dal$im cilem pfedmétu je naucit Zaky vyuzivat poznatkll z biologie c¢lovéka v oboru
1vbézném Zivoté. Predmét poskytuje zdkladni znalosti o anatomii, fyziologii, patologii
lidského téla zaméfené na problematiku kize a vlasii. UCi Zaky poskytnuti prvni pomoci pfi
urazu, zmén¢ zdravotniho stavu ¢i ndhlém ohrozeni Zivota, seznamuje Zaky s riznymi
koznimi chorobami, pfi kterych nelze provadét kadetnické tikony.

Charakteristika uciva:

k pfirodé a jeji ochrané a jednak ke vztahu ke svému télu a dodrZovani zésad zdravého
zivotniho stylu, hygieny v béZném Zivot€ i pfi praci. Ve vyucovacim predmétu si Zaci vybrané
ucivo z biologie, ekologie a problematiky Zivotniho prostfedi zopakuji, prohloubi a rozsiti
a seznami se s mechanismy piisobeni ¢lov€ka na ekosystémy a Zivé i nezivé slozky Zivotniho
prostfedi. Dale pfedmét poskytne zZakiim vSeobecné poznatky z biologie ¢loveéka a informace
o koznich chorobach, chorobach vlast a pokozky kstice, rukou a nohou.
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Vyukové strategie (pojeti vyuky):
Vyuka by méla vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi.

Pti vyucovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady, predevsim zasady

nazornosti, pfimétenosti a trvalosti. Dliraz je kladen na pochopeni zakladnich ekologickych
souvislosti a postaveni ¢loveéka v pfirod¢ a feSeni jednoduchych ptirodovédnych problémi
(zatazeni problémové vyuky). Poznatky z pfedmétu jsou té€z vyuzivany v oblasti prevence
socialné¢ — patologickych jevl, zejména v prevenci zavislosti na navykovych latkach
a ve vyuce ke zdravému zivotnimu stylu.

Pfi vyucCovani se pouzivaji zejména tyto vyucovaci metody: vyklad s demonstracemi, dialog,
fizeny rozhovor, skupinova prace, samostatnad prace, pokus a pozorovani — zaci vyuzivaji
svych predchozich zku$enosti, na které miize uéitel pii vykladu navazat. Zaci se uéi pracovat
s riznymi informacnimi zdroji. K lepSimu osvojeni poznatkdl pfispiva vyuzivani obrazd,
odbornych publikaci a referat. Vyuka bude doplnéna exkurzemi, besedami s odborniky
a zadavanim zakovskych projekti ke zvolené problematice.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Hodnocena je hloubka porozuméni ucivu, zplisob prezentace a aplikace ziskanych poznatkt
v béZném 7Zivoté 1 v praxi. Podstatné je pochopeni souvislosti, samostatnost vyvozovat,
usuzovat, kriticky hodnotit informace z médii. Duraz je kladen na pochopeni moralnich
aspektli problematiky Zivotniho prostfedi, zménu Zivotniho stylu a osobni piinos jednotlivce
1 posouzeni situace v regionu.

Uroveti zaky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifika¢niho ¥adu 8koly.
Diulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zdka v hodindch, plnéni zadanych ukold,
prace v tymu a zohlednéni individuélnich ptedpokladt a vloh jednotlivych zak.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u€eni: absolvent je schopen:

- vybrat a vyuZivat pro efektivni uceni vhodné zptisoby, metody a strategie,

- organizovat a fidit vlastni uceni,

- vyhledavat a tfidit vlastni informace a na zékladé¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuzivat v procesu uceni, hlavné pak v praktickém zivoté

- operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, vytvaret
komplexni pohled na ptirodni jevy, jevy odehravajici se v lidském téle.

Kompetence k feSeni problému: absolvent je schopen:

- vyhledat informace vhodné k feSeni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné
znaky,

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni,

- samostatné fesit problémy, volit vhodné zplsoby feseni,

- ovetovat prakticky spravnost feSeni problémi,

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).
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Personalni a socialni kompetence: absolvent by mél:

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védom disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence:

Vzd¢€lavani ve vyucovacim predmétu smefuje k tomu, aby zak:

- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

- chapal zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢loveka v prirodé,

- posilil svijj citovy a hodnotovy vztah k pfirod¢ a védomi sounalezitosti s ptirodou

- pochopil komplexné problematiku zivotniho prostiedi a aktivné ptistoupil k jeho ochrané

- uvédomoval si globalni problémy Zivotniho prostiedi

- chapal ,.trvale udrzitelny rozvoj* ve smyslu odpovédnosti kazdé generace k nasledujici

vvvvvv

prostiedi odstraiiovat

Odborné kompetence: absolvent je schopen:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — osvojil si zdsady a navyky
bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, rozpoznd moznost nebezpeci irazu
nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni moznych rizik,

- uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani
kadetnickych sluzeb,

- rozpoznat onemocnéni vlasi a vlasové pokozky a posoudit moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a pokozky
kstice,

- jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje — nakladat
s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zZivotni prostfedi

Prufezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi a Informa¢ni a komunikaéni technologie — v tomto piedmétu se
uplatiiuji predevsim tim, Ze Zaci budou vedeni k tomu:

- aby se aktivné zapojovali do ochrany Zivotniho prostiedi

- aby si osvojovali technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi
a prosazovali trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti

- aby efektivné pracovali s informacemi a uméli je kriticky vyhodnocovat

Pfedmét ekologie a biologie vyuziva mezipiedmétovych vztahli zejména s predméty: fyzika
(fyzikalni jevy v pfirod€), matematika, informacni a komunikaéni technologie (vyhledavani
informaci), materialy, technologie a odborny vycvik (zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi,
hygieny prace, vhodny vybér materiali a technologii odpovidajici zdsadam udrzitelného
rozvoje).
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani:

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo, pocty hodin

~

Zak:

- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

- vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav

- popise bunku jako zékladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota

- vysvétli rozdily mezi buitkami

- uvede zakladni skupiny organismii
a porovna je

- vysvétli zékladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické a biotické faktory
prostiedi

- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy

- uvede priklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolob&hu latek v ptirodé

- charakterizuje rGzné typy krajiny a jejich
vyuzivani ¢lovékem

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a pfirody

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka
na zivotni prostiedi

- charakterizuje ptisobeni zZivotniho prostredi
na ¢loveka a jeho zdravi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti

- popiSe zpusoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

- uvede zékladni znecist'ujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v piid€ a vyhleda informace o
aktualni situaci

- uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v

regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spolecnosti
na ochranu pfirody a prostiedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich ptistupti

1. Zaklady biologie

- vznik a vyvoj zivota na Zemi 1h

- vlastnosti zivych soustav 1h

- typy bun¢k 3 h

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika 7 h

2. Zaklady obecné ekologie

- zékladni ekologické pojmy 1h

- ekologické faktory prostiedi 1h

- potravni fetézce 2h

- kolob¢h latek v pfirod¢ a tok energie 2h
- typy krajiny 2h

3. Clovék a Zivotni prostiedi

- vzdjemn¢ vztahy mezi ¢clov€kem a zivotnim
prostfedim 1h

- dopady Cinnosti ¢loveéka na zivotni
prostiedi 1h

- ptirodni zdroje energie a surovin 2h

- odpady 2h

- globalni problémy 3h

- ochrana pfirody a krajiny 2h

- nastroje spolecnosti na ochranu ptirody
a zivotniho prostiedi 1h

- zasady udrzitelného rozvoje 1h

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody
a zivotniho prostfedi 1h

Celkovy pocet hodin: 34
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k ochrané Ziv. prostiedi
- zdtivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostiedi

3. ro¢nik

~

Zak:

- popise stavbu lidského téla

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy

- uvede piiklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence

- charakterizuje vliv spravné vyzivy
a zivotospravy na zdravi ¢loveka a kvalitu
vlast a vlasové pokozky

- posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast
na zéklad¢ znalosti anatomie a fyziologie
vlast a ktize

- objasni zdkladni kozni choroby a je
schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadetnickych sluzeb

- vysvétli funkei potnich a mazovych Zlaz

- pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
piedchazel vzniku jejich vad a chorob

- objasni vyznam genetiky

- popiSe Zivot ohrozujici stavy a vysvétli
postup prvni pomoci

Biologie ¢lovéka

- zivotosprava a osobni hygiena 1h

- zdravy zivotni styl 1h

- poruchy zdravi z nespravné vyzivy 1h

- skladba a funkce lidského téla - bunka,
tkan, organ, organismus 1h

Anatomie a fyziologie organovych soustav

+ jejich onemocnéni:

- pohybova soustava (kosterni + svalova) 2h

- obéhova + dychaci soustava 3h

- nervova soustava + soustava zI4z s vnitini
sekreci 3h

- vylu€ovaci soustava, pohlavni soustavy,
téhotenstvi 4h

- dédi¢nost a proménlivost 1h

- anatomie a fyziologie ktize + kozni choroby
4h

- choroby a poskozeni vlasli a pokozky
kstice 3h

- vady a choroby rukou a nohou 2h

- prvni pomoc 4h

Celkovy pocet hodin: 30
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Udebni osnova vyudovaciho predmétu: TELESNA VYCHOVA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice
nazev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: T¢lesna vychova
celkova hodinova dotace: 98 hodin za 3 roky (1h tydné v kazdém ro¢niku)
platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ptedmét je vyucovan v 1.- 3. ro¢niku v Casové dotaci jedné hodiny tydné. Z diivodu rozdéleni
vyuky na sudé a liché tydny (tyden teoretické vyuky a tyden odborného vycviku) probiha
vyuka télesné vychovy v tydnu teoretické vyuky ve dvou hodinach.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a praktickd priprava a ndcvik vybranych
atletickych disciplin, sportovnich a pohybovych her, gymnastiky, pripravna, kondicni,
kompenzacni a relaxacni cvi€eni, Gpoly, plavéani, brusleni. LyZovani a turistika v pfirod¢€ jsou
vyucovany na kursech, téma péce o zdravi formou blokové vyuky.

Radu informaci, dovednosti a navyki souvisejicich obecné se zdravym Zivotnim stylem zak
ziskava i v jinych predmétech.

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

pokraovat v osvojovani novych a upeviiovat diive osvojené pohybové dovednosti
a schopnosti s cilem dosahnout optimalniho pohybového rozvoje kazdého jedince
poznavat vlastni pohybové moznosti (pfedpoklady) 1 zdravotni a pohybova omezeni,
rozumét jim, respektovat je u sebe 1 jinych a aktivné je vyuZivat a cilen€ ovlivilovat
pocitovat radost z pohybu a chéapat ho jako prostfedek duSevni hygieny a psychické
vyrovnanosti, jako zpusob ptekonavani negativnich vlivi na psychiku mladého
Cloveéka, jako vhodnou népln volného ¢asu a vyznamnou alternativu zneuzivani
navykovych a jinych zavislosti

chapat socialni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitich a uzivat je
pro poznavani, vytvafeni a upeviiovani meziosobnich pratelskych vztahii v duchu fair
play (mezi vrstevniky, v rodiné, v budoucim Zivot¢)

zvladnout organizacni, hygienické a bezpe¢nostni navyky pro provadéni samostatne,
zdravotné¢ vhodné a bezpetné sportovni a jiné pohybové aktivity ve zndmém
inezndmém prostiedi; zvladnout prvni pomoc pii sportovnim uUrazu v rizném
prostredi

aktivné vyhledéavat ptilezitost ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitam a stavét je
do protikladu ke Skodlivym a zdravi ohrozujicim vliviim; prib&zné pecovat o svou
télesnou zdatnost; vnimat zaclenovani pohybovych aktivit do svého denniho rezimu
jako zcela pfirozenou a nezbytnou soucast zdravého Zivotniho stylu moderniho
cloveka.
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Charakteristika uciva:

navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zékladni Skole

seznamuje se s odbornou terminologii pti sportovnich aktivitach

zduraziuje hygienu a bezpec¢nost pii cviceni a tim prevenci Urazi a nemoci
eliminuje dopad komercni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje spravnou
vyZzivu a stravovaci navyky

fesi prevenci rizikového navykového chovani a zdiiraziuje pevné partnerské
vztahy a zdravou sexualitu

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Pouzivané metody: hlavni metodou je praktické cviceni, dale slovni metody (monologické,
dialogické), ndzorn¢ demonstraéni metody (pozorovani, ptredvadeéni-ukéazka, ,,pokus omyl®,
demonstrace obrazil statickych, projekce staticka a dynamickd), metody standardniho
(nepfetrzittho nebo prerusovaného) zatizeni a metody stiidavého (nepfetrzitého nebo
prerusovaného) zatizeni.

Organizac¢ni formy vyuky:

hromadna frontalni vyuka
skupinova vyuka
individudlni vyuka

Pti posilovani je nutné dodrzovat tfi nasledujici principy:

princip optimalniho poméru zatéze a odpocinku
princip postupné se zvysujici a variabilni zatéze
princip opakovani

Hodnoceni vysledki zZaku:

Hodnoceni a klasifikace zakd je chépana jako soucast vychovného pisobeni a vytvareni
vztahu k té€lesné vychové a sportu jako celoZivotni potiebé. Zak je hodnocen za:

plnéni pozadavku dle stanovenych limitt

zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho tkolu)
aktivitu a vztah k pohybu

zapojeni do soutéZi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky
ucast na sportovnich kurzech a vycvicich

v pololeti a na konci §kolniho roku je hodnocen znamkou

Pti klasifikaci se také ptihlizi k somatickym piedpokladiim a zdravotnimu stavu Zéka.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence obc¢anské:

- podpora aktivniho sportovani

- prvni pomoc pii trazech leh¢iho charakteru

- objasnéni potfeby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitdch

- seznameni se Skodlivosti pouzivani drog a jinych skodlivin

- pfi sledovani sportovnich prenosti v médiich byt hrdy na nase reprezentanty, na CR,
zajimat se o déni v zemich naSich soupetii

- byt tolerantni k identit¢ druhych lidi

- respektovat soupete, nezesmeésnovat a nepodcenovat ho

- pti hernich utkanich hrat odpovédné, podiidit svlyj vykon hie a taktice celého druzstva

- pfi sportovnim fandéni nenechat se strhnout davem, nenechat se sebou manipulovat,
byt schopen vlastniho isudku a byt schopen o ném diskutovat i s jinymi lidmi

- pii jakékoliv sportovni ¢innosti jednat v souladu s moralnimi principy, jednat a hrat
v duchu fair play

- respektovat veékové, intelektové, socialni a pifipadné etnické zvlastnosti spoluzak,
jinych obc¢ant

- aktivné se zapojovat do sportovnich soutézi pofadanych v rameci tfidy, Skoly,
meziskolnich soutézi

Kompetence komunikativni:
- otevrit prostor diskusi a domluvit se na spole¢né taktice druzstva, zdivodnit své nazory
- vyslechnout a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu v interakci zak-zak,
zak-ucitel
- pofizovat zdznamy a obrazové materidly ze sportovnich ¢innosti
- na lyzaifském vycvikovém kursu uskutecnit besedu se ¢lenem horské sluzby

Kompetence personalni a socialni:
- dodrZovani pravidel fair play
- rozvoj spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva
- rozdélovani a pfijimani tikoll v rdmci sportovniho druzstva
- pecovat o svlij fyzicky a dusevni rozvoj v pritbéhu télovychovného vzdélavani
- umét piijimat kritiku od druhych, premyslet o ni, dokéazat se z ni poucit
- podpora myslenek olympijského hnuti

Kompetence k feSeni problémi:
- pfemysleni o problému pfi ovladani cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové
cesty k jeho odstranéni
- hledani vhodné taktiky v individuélnich i kolektivnich sportech
- hledani optimalniho feSeni hernich situaci ve sportovnich hrach

Vyuziti prosttedkll informac¢nich a komunika¢nich technologii:

- sledovani online vybraného sportovniho utkéani
- ziskéavani sportovnich informaci z Internetu
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Matematické kompetence:

zapisy vysledki racionalnimi ¢isly

meéieni ¢asu, vzdalenosti v disciplinach lehké atletiky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
ptiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu i v celém zivoté
vyhledavani moznych rizik pii pohybovych ¢innostech a hledani cest jejich

minimalizace

zpracovani a prezentace naméienych vykont

Prafezova témata

Clovek a Zivotni prostiedi
smétuje zaky k odpovédnému vztahu k prostiedi v némz zije, formuje jeho vztah

k ptirodé

Clovek v demokratické spolecnosti
roz§ifovani celkového rozhledu zaka, rozvoj jeho osobnosti

Informacni a komunikacéni technologie

vyhledavani informaci ze svéta sportu

Rozpis ucfiva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni

znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

popise, jak faktory zivotniho prostiedi

ovliviji zdravi lidi

zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

dovede posoudit vliv pracovnich

podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by

mohl kompenzovat jejich nezadouci

disledky

popise vliv fyzického a psychického

zatiZzeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech

Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych
pé&e o veiejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a
povinnosti v piipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy; lidské sexualita

- prevence urazll a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského t¢la,
komer¢ni reklama

2
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Z4k:

dovede uplatnovat nau¢ené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci
objasni diisledky socialné
patologickych zéavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné ochranit své
zdravi

diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném ptistupu
k pohlavnimu zivotu

dovede posoudit vliv médii a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

popise tlohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotil obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a za mimotadnych
udalosti

prokéze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a
oSetfovat

komunikuje pii pohybovych
¢innostech-dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou
terminologii

dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcl

dovede ptipravit prostiedky

k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zamétenych

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- mimotadné udalosti (zivelné pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

- zakladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a ndhlé zdravotni piihody

- poranéni pii hromadném zasazeni
obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

Télesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky
ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;
technika a taktika; zdsady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
aktivitach; vhodné obleCeni-cvic¢ebni
ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodul a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci
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cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
uplatiuje zasady sportovniho tréninku
je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dokéze vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a duSevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatituje osvojené zplisoby
relaxace

dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

zna a umi zakladni akrobaticka cviceni
na zinénkach

zna specifika bezpecnosti pii
gymnastickém cviceni

zna diivody pro spravné rozcvic¢ovani
pted vykonem

zna vyznam atletickych ¢innosti

pro vSestrannou pohybovou piipravu
zna jednotliva pravidla atletickych
soutézi

dodrzuje bezpecnost a hygienu

pfi atletickych ¢innostech

zné zakladni pripravna cviceni
jednotlivce pro dané sportovni hry
zna taktiku hry

zna zakladni pravidla

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj.

(soucast vSech tematickych celki)

Gymnastika

gymnastika: cviceni s na€inim, cviceni
na nafadi, akrobacie, $plh

rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti s hudebnim
a rytmickym doprovodem

Atletika

bézecka cvieni, starty

béhy — sprinty, vytrvalostni, v terénu
skoky-odrazova cviceni, skok vysoky
a daleky

vrhy, hody-pripravna cviceni-hod
granatem, vrh kouli

Pohybové hry

drobné hry
kopana, sdlova kopand, mala kopana,
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dokéze se pfizplsobit zajmim
druzstva, skupiny

dokéze zvladnout emoce

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

zna zésady bezpecného chovani

v daném prostiedi a zasady prvni
pomoci

chépe odlisnosti podminek v horském
prostiedi

zvladne zékladni lyzatské,popf.
snowboardistické dovednosti nebo se
v nich zdokonali

zvladne zéklady brusleni

chova se v pfirodé ekologicky
vyuziva raznych forem turistiky

dokaze zjistit troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

ovéti troven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovéhy

nohejbal
- vybijena, volejbal, beach volejbal
- basketbal, hazena
- stolni tenis, liny tenis
- frisbee, ringo, softball, florbal

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- dva plavecké zptsoby

- urcend vzdalenost plaveckym
zpusobem

- dopomoc unavenému plavci

- zéachrana tonouciho

LyZovani
- zéklady sjezdového lyzovani
- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském
prostredi

Brusleni

- zaklady brusleni (na led€ nebo online)

Turistika a sporty v prirodé
- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Clenéni uciva do roénika

Tématicky celek

1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Teoretické poznatky-
organizace, hygiena a
bezpecnost v TV,
cvicebni ubor a obuv,
poznatky z TV a sportu

1

1

1

Prvni pomoc

jednodenni blok

Vsestranné rozvijejici

¢innosti pribézné

¢innosti prubézné

¢innosti pribézné

télesna cviceni, zafazované zafazované zafazované
regenerace a

kompenzace, technika a

taktika, drobné

pohybové hry, upoly,

posilovani, testovani

télesné zdatnosti

Gymnastika 6 6 4
Atletika 8 8 6
Sportovni hry 14 14 14
Plavani 3 3 2
Brusleni 2 2 2
LyZovéni kurs

Turistika a sporty v kurs

ptirodé

Celkovy pocet hodin 34 34 30
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Ucebni osnova vyucovaciho predmétu: INFORMACNI A
KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

nazev Skoly: Soukromé sttedni odborné ucilist¢ INDUSTRIA spol. s r.o.,

Dlouha 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho pfedmétu: Informacni a komunikac¢ni technologie
celkova hodinova dotace: 98 hodin za 3 roky (1h tydn¢ v kazdém rocniku)
platnost u¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

INFORMATICKE VZDELAVANI

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndvat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
o ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéjs$i pracovni
a zivotni situace, cilevédome¢ a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatfizenim
a principtim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zédkladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

ziskavali, zaznamendvali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mySleni pifi feSeni problémi, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo
stroji;

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupti;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované
1 existujici algoritmy, postupy nebo informaticka feSent;

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouZivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problém, které jsou pfrili§ slozité
nebo rozsahlé (pro ¢loveka);

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

neohroZovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chéapali svou
odpovédnost pii pouzivani technologii.
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V afektivni oblasti sméiuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitadlnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- daveru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které tilohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji

pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pti feSeni obtizného Ci slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.
Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomicky, ale i rizné bézné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle piedem danych navoda.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Metody hodnoceni:

- pozorovani zéka pfi praci u pocitace (pii individualni i skupinové praci, komunikace ve
skuping, porozuméni problému, zptisoby feseni)

- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast vyuky)

- praktické feSeni ukolii (pro praktickou oblast vyuky)

- sebehodnoceni zaka pfi vlastni praci

- analyza préace zéka (porozuméni tkolu, postupy feseni)

- samostatna prace zéka (referaty, projekty)

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Obcanské kompetence — zak respektuje pravni fad pro pouzivani programového vybaveni.

Komunikativni kompetence — zdk vhodné prezentuje vysledky své prace s vyuzitim ICT
prostiedki, ziskava informace z vice zdrojl, ¢imz dokéaze odlisit vérohodné zdroje informaci
od nespolehlivych.

Personélni kompetence — zak je schopen provést sebehodnoceni-uvédomuje si své piednosti i
nedostatky.

Socialni kompetence — Zdk dokaZe pracovat samostatné 1 v tymu, pfijimat a plnit zadané
ukoly.

Kompetence k uc¢eni — zak je schopen ziskavat a pochopit nové zkuSenosti a dovednosti pfi
praci s vypocetni technikou.

Kompetence kfeSeni problémi — Zdk dokdze navrhnout a realizovat postup pii feSeni
problémil pii praci s pocitacem.
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Digitalni kompetence — zak se orientuje v digitdlnim prosttedi, vyuziva digitalni technologie
bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotiveé pti praci, pti uceni, ve volném cCase 1 pii svém zapojeni
do spolecenského zivota.

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti-zdk si uvédomuje vyhody (zjednoduseni prace, zvySeni
efektivnosti prace, snazs$i pfistup k informacim) 1 rizika (bezpecnostni hlediska) prace
s vypodetni technikou. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory
druhych. Dokéze pracovat samostatné 1 v tymu, plni zodpovédné ukoly.

Cloveék a zivotni prostfedi — 74k dba na bezpe¢nost a hygienu prace (ergonomie), chape
vyznam ekologické likvidace pouzité ¢i vyfazené techniky.

Clovék a svét prace-zdk dokaze vyuzit informacni technologie v situacich souvisejicich
s hledanim zamé&stnéni, s kontaktem se zaméstnavatelem nebo s urady.

Clovék a digitalni svét — zak dokaze vyuzit digitdlnich technologii pfi nejriznéjSich
¢innostech a pfi feSeni nejriznéjSich problémil, zvladne reagovat na zmény ve spolecnosti,

v profesnich pozadavcich av pracovnim prosttedi zpisobené rozvojem digitalnich
technologii. Zak zvlada bezpecné a efektivné vyuzivat rizné digitalni technologie.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka pfedmétu Informacni a komunikacni technologie by neméla byt chapéna jako
samostatny predmét. Hlavnim cilem je naudit zaky pouzivat pocita¢ jako nastroj pii vyuce,
vyuzit mezipfedmétové vztahy a poskytnout prostfedek pro dalsi samostatné vzdélavani. Zak
ma pii vyuce dostatek prostoru pro hledani vlastniho postupu feSeni i pro konzultace s uciteli
jednotlivych pfedméti.
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- uvede priklady dat, ktera ho obklopuji
a kterda mu mohou pomoci Iépe se
orientovat v jeho oboru;

- posuzuje mnozstvi informace podle ubytku
moznosti; interpretuje ziskané vysledky
a zavery, vyslovuje piredpovédi na zakladé
dat, uvazuje pfi tom omezeni pouzitych
modelu;

- porovna ruzné zpusoby kodovani z riiznych
hledisek a vysvétli proces a uskali
digitalizace;

— formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava pottebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k fesenému problému;
pouziva systémovy piistup k feseni
problému; pro feSeni problému sestavi
model;

— ptevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rizné modely s ohledem na
uzitecnost pro feSeni dané¢ho problému;

1. Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

— informace a mnozstvi informace v datech;

- chyby v datech;

- kodovani informaci a dat;

- zaznam, pienos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobg;

- datové formaty, koddovani raznych formati
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

— ur¢i, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

- rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdivodni; sestavi a zapise
algoritmy pro feSeni problému;

— zobecni feSeni pro $irsi tfidu problém;
oveii spravnost, najde a opravi piipadnou
chybu v algoritmu;

— hodnoti algoritmy podle riznych
hledisek,porovna a vybere pro feSeny
problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska;

- sestavi pfehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;

- pouziva zakladni programové konstrukce;

2. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Navrh programu

— zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
feSent;

- rozdéleni problému na ¢asti, identifikace

navaznosti dat, opakujicich se vzorl a mist
pro rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
rizné zapisy algoritmu;
Tvorba a vyvoj programu

— zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

- zékladni koncepce tvorby programt (napf.
proménna a datovy typ, fidici ptikazy,
cykly);

- volba nastroje podle zadani ulohy;

- navrh programu;

90




Testovani programi

— zpusoby testovani programu;

— druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu,

- hl&seni a evidence zavad;

- napoveda a licence programu;

- vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k cemu slouzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzajemné provazanosti; uvede
ptiklady informacnich systémil ve svém
oboru;

— vyhledéva pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani;

— formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni, specifikuje a stanovi pozadavky
na informacni systém;

—navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld;

- navrhne a vytvoii strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

— otestuje svoje feSeni informacniho systému
se skupinou vybranych uZivateld,
vyhodnoti vysledek testovani, ptipadné
navrhne vylepSeni, naplanuje kroky
k plnému nasazeni informacniho systému
do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pfic¢inu a navrhne zptsob jeho
odstranéni;

3. Informacni systémy
Informacni systémy

- informacni systém — data, jejich struktura
a vazby, definované procesy, role uzivateli;

- informacni systémy vyuzivané v oboru,
Ukladani a zpracovani dat

— tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a legenda;

- fazenti a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzoru v datech, vizualizace
dat;

Vyvoj informacniho systému

— postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu
a pro potieby tymu;

- navrh tabulky, atributy, identifikator,
Ciselnik;

— identifikuje v historii vyvoje hardwaru
1 softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

— vysvétli, jakym zplisobem pracuje pocitaé
s daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpe¢né pouZzivat
a snadno se naucil pouzivat novy;

— popiSe, jakym zpisobem operacni systém
zajiSt'uje své hlavni tkoly;

- rozpozna rtizné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zdlohovani dat;

- na zéklad& porozumeéni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné€ vyuziva rizné

4. Digitalni technologie
Hardware a software

— zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spolecnost;
- soucasna vypocetni zatizeni, jejich
technické parametry, zdkladni komponenty;
- ptipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani
a konektory;

- souborovy systém a pamétova uloziste;

— zafizeni s operacnim systémem;

— aplikacni software a jeho vyuZiti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
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uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

— porovna jednotlivé zptisoby propojeni
pocitact, charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zatizenimi
v siti zajiSténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

— identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

— chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
1 osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, piepisem/zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmeny
v technologiich ovliviiujicich bezpe¢nost;

— s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymng;

- v ptipad¢ personalizovaného obsahu
dokéze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému (napf.
rabbit hole).

tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sit’ové sluzby

- typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;

- principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utoki na technologie, zakladni
prvky ochrany (napft. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody utokt na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi
(napft.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

— digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pii
vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy sociadlnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.
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Clenéni uciva do roénika

Pocet Pocet
1. ROCNIK hodin 2. ROCNIK hodin
HARDWARE A | - technologie v historii, vliv na APLIKACNI | - software pro tvorbu 4
SOFTWARE obor a trh prace SOFTWARE prezentaci
- souCasna vypocetni zafizeni, |3 - tabulkovy procesor 5
technické parametry, zakladni
komponenty INFORMACNI | - informacni systém, data,
SYSTEMY struktura, procesy, role
- hardware, periferie, uzivatel 3
vstupni/vystupni zatizeni, - informacni systémy
rozhrani a konektory 3 vyuzivané v oboru
- software, operacni systémy,
souborovy systém, pame&tova - ukladani a zpracovani dat
uloziste (tabulka, fazeni a filtrovani,
vizualizace dat)
POCITACOVE | - tYPY, Vlastnosti riznych siti - vyvoj informacniho systému | 4
SITE A sitovE | - principy fungovani webu a 3 (tvorba tabulky, navrh
SLUZBY cloudovych sluzeb tabulky...)
- internet, internet véci
y - utoky na technologie,
\B/EDZIE?ZSEH'TM zé,kladni Perlfy ochrany’ TVORBA - verze programu, instalace a
PROSTREDI - Gtoky na uZivatele, prace 5 TESTOVANI A aktuahgace, llqence programu
s hesly, zalohy dat, PROVOZ - algoritmus a jeho vlastnost
vicefaktorova autentizace SOFTWARU | - chybové hlasky, druhy chyb | 4
- zpUsoby a druhy testovani
- ochrana autorskych prav 1 systému, napovéda
- digitalni stopa, metadata,
cookies - programovani (napf. v jazyce
- naruseni soukromi pfi Python 3, v jazyce Scratch, ...)
vyuzivani technologii 14
- algoritmy socialnich siti, 4
sledovani uzivatele,
personalizace obsahu
- digitalni wellbeing
- elektronickd komunikace 3
APLIKACN{ - textovy procesor 8
SOFTWARE - software pro praci s grafikou |4
Celkovy pocet hodin 34 34

Celkovy pocet hodin
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Pocet

3. ROCNIK hodin
DATA - prace s daty a informacemi,
ﬁg ggidcl)(\VCEN? interpretace dat 7
- chyby v datech, kontrola dat
- datové formaty
- kédovani informaci a dat 3
- pfenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podob¢
- model jako zjednoduseni reality
(schéma, graf, diagram, pojmova a 4
myslenkova mapa)
BEZPECNOST - d1g1‘taln1 identita, elektronicky
V DIGITALNiM | podpis _
PROSTREDI - eGovernment a statni informacni 6
systemy
- um¢la inteligence
- odborné aplikace, online vzdélavaci
platformy 4
- organizace Casu a planovani
- digitalni wellbeing
APLIKACNI - textovy procesor 6
SOFTWARE
Celkovy pocet hodin 30
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Ucebni osnova vyucovaciho predmétu: EKONOMIKA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice

nizev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika

celkova hodinova dotace: 64 hodin za 3 roky (1h tydné€ ve 2. roc., 1h tydné ve 3. roc€.)

platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni Zdka a umoznit mu pochopeni mechanismu fungovani
trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti a principu hospodareni.

Zaci ziskavaji piedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauéi se
orientovat v pravni tprave podnikani.

Zaci se naudi orientovat v zdkladnich marketingovych ¢innostech, vybrat vhodny reklamni
prostfedek a provést prizkum trhu. Dale se nau¢i zakladnim znalostem o fungovani
finan¢niho trhu.

Charakteristika uciva:
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-Ekonomické vzdélavani.

74k si osvoji zakladni ekonomické pojmy, orientuje se na trhu prace, osvoji si pravidla
jednani se zaméstnavatelem, pfipravi se na moznost samostatného podnikani ve svém oboru.
Nauci se zalozit Zivnost, orientovat se v pracovné-pravnich vztazich. Ziska zékladni znalosti
o hospodateni. Nauci se vypocitat mzdu, zdravotni a socialni pojiSténi. Ziska zékladni znalosti
o fungovani finan¢niho trhu, dafiové soustavy.

Cile vzdélavani v oblasti cili, postoju, hodnot a preferenci:

Zak citi zodpovédnost za vynakladani finan¢nich prostiedkii a za hospodafeni s vlastnim
1 svéfenym majetkem. Zak zaujme pozitivni postoj k otazkam plnéni povinnosti ob¢ana, ¢lena
rodiny, zaméstnance, podnikatele, danového poplatnika, pfipadné nezaméstnaného a pifijemce
socidlnich davek, které vyplyvaji z platnych pravnich norem a moralnich zasad. Zak si

uvédomuje hodnotu penéz a nutnost planovani jejich vynakladani a rizika jejich ptjcovani.

Zak preferuje estné a zakonné postupy pii vykonu povolani a pii podnikani.
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Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Vzhledem k stanovenym cilim vzdélavani a potfebam rozvijeni klicovych kompetenci zakd,
jsou ve vyuce aplikovany takové formy prace a takové vyucovaci metody, které napliuji cile
vzdélavani, aktivizuji zaky a rozvijeji jejich kompetence, vyhovuji podminkam, ve kterych
jsou realizovany a vyuzivaji v potfebném rozsahu didaktickou techniku. Jedna se predevsim
o vyuziti metod aktivizac¢nich a podporujicich feseni problém, aplikaci skupinového uceni.

Déle je vyuzivan vyklad a beseda, prace s odbornou literaturou (Obcansky zékonik,
Zivnostensky zékon, Obchodni zakonik) a s tiskem.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Pti hodnoceni vychazime z planovanych cilti a vysledkli vzdélavani s diirazem na schopnost
ucit se, samostatnost, tvotivost a kreativitu pfi feSeni problémti.

Pisemné zkouseni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se oveétuji znalosti
z poslednich probiranych témat nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se
k probranym tematickym celkim. Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho
rozhovoru se zdkem nebo formou frontalniho zkouseni v lavicich.

Dal$imi z prostiedki diagnostiky jsou didaktické testy s vyvdzenym pomérem otdzek
svolenou a tvofenou odpovédi, dale samostatné prace zakli od tvorby projekti az
po vypracovani zadosti a vypliovani tiskopisi.

Urovei zaky ziskanych znalosti a dovednosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu $koly.
Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zdka v hodinach, plnéni zadanych tukold
a zohlednéni individuélnich piedpokladi u jednotlivych Zaki.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni: Zak:
- ma pozitivni vztah k uéeni
- umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace tykajici se ekonomickych problémi
- posloucha mluvené projevy a umi si potidit poznamky
- vyuZziva ke svému uc€eni informace z Casopist, internetu, ale i jinych vngjSich zdroju
- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani ve svém oboru

Kompetence k feseni problémi: Zak:
- porozumi zadani ukolu, ziskd informace pro vypocet dani, mezd, odpisii apod.
a provede vypocet a vyhodnoceni dosazenych vysledkt
- uplatiiyje pii feSeni ukolu rizné metody mysleni, voli rizné zplisoby vypoctu
- spolupracuje pfi feSeni problému se svymi spoluzaky, popft. s jinymi lidmi
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: Zak:
- ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru jako zaméstnanec
¢1 osoba podnikajici
- ma predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru
- umi ziskavat informace o moznostech uplatnéni na trhu prace i vzdélavani
- zna prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovnik
- rozumi podstaté¢ a principim podnikani a mé predstavu o pravnich, ekonomickych
predpisech

Matematické kompetence: Zak:
- umi ¢ist razné formy grafii zachycujicich ekonomické déje a skute¢nosti
- umi nalézt vztahy mezi ekonomickymi veli¢inami a fesit praktické ukoly
- aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tkola

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi: Zak:

- pracuje s osobnim pocitatem pii vyhleddvani informaci a zpracovani tikola

- komunikuje elektronickou postou

- ziskéava informace z Internetu

Komunikativni kompetence: Zak:
- naudi se vhodné vyjadfovat a prezentovat pii jednani na uradech, se zaméstnavatelem,
vyplhovat Zadosti, formulafe, tykajici se zejména pracovné-pravnich vztaha
a podnikéni
- nauci se formulovat a obhajovat své ndzory vhodnym zptsobem, respektovat nazory
- druhych a vyjadiovat se v pisemném projevu

Personalni a socialni kompetence: Zak:
- je schopen kriticky hodnotit vysledky své prace a pfijimat radu od druhych
- plni zodpovédné zadané ukoly
- nau¢i se orientovat na pracovnim trhu, ziskd pfedstavu o pracovnich, platovych
a dalSich
- podminkach v oboru a na trhu prace a osvoji si pravidla komunikace s potencidlnimi
- zaméstnavateli

Prafezova témata

Clové&k a svét prace

Doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné sloZce vzdélavani o nejdilezité)si
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svéte prace, které by mély pomoci pii
rozhodovani o dalsi profesni a vzdé&lavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiovani
pracovnich prav.
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani:

a RPSN a vyhleda aktualni
vysi trokovych sazeb na
trhu;

—orientuje se v
produktech
pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi
pojistny produkt s
ohledem na své
potieby;

—uveérové produkty

Vysledky Ucivo
vzdélavani
Z4k: 1 Podnikéni 2. roénik
- rozliSuje rizné formy - podnikani podle zivnostenského zékona a 4h
podnikani a vysvétli jejich zakona o obchodnich korporacich
hlavni znaky; - podnikatelsky zamér 4h
- vytvoii jednoduchy - zakladatelsky rozpodet 4h
pol?lmcll{attellsli(’y zamevr'? - povinnosti podnikatele 4h
zakladatelsky rozpocet; - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, 4h
- na ptikladu vysvétli 7bo#, cena
zakladni povinnosti
podnikatele vaci statu,
—stanovi cenu jako soucet | —ndklady, vynosy, zisk/ztrata 4h
naklada, zisku a DPH a | _myzda Gasova a ukolova a jejich vypodet 3h
vysvétli, jak se cena lisi . . 4h
. oo . — zasady danové evidence
podle zakaznikli, mista a
obdobi;
—rozlisi jednotlivé druhy
nakladl a vynost;
—vypocita vysledek
hospodatenti,
— vypocita ¢istou mzdu;
—vysvétli zadsady danové
evidence;
—orientuje se v 2 Finan¢ni vzdélavani
platebnim styku a — penize, hotovostni a bezhotovostni platebni | 3h
sméni penize podle styk;
k iho listku;
urzovniho ‘1st u,; . _ celkem 34 h
—vysvétli, co jsou kreditni
a debetni karty a jejich o
klady a zapory; 3. rocnik
—vysvétli zpsoby ) o 3h
stanoveni ﬁrokov}']ch - uI‘OkOVa mlra, RPSN; 3h
sazeb a rozdil mezi — pojisténi, pojistné produkty; 3h
urokovou sazbou _inflace 3h
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—vysvétli podstatu inflace a
jeji disledky na finan¢ni
situaci obyvatel a na
piikladu ukéze, jak se
branit jejim nepfiznivym
dusledkim,;

— charakterizuje
jednotlivé druhy
uveérl a jejich
zajisténi;

—vysvétli ulohu
statniho
rozpoCtu v
narodnim
hospodaistvi;

— charakterizuje jednotlivé
dan¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat;

—provede jednoduchy vypocet
dani;

—vyhotovi danové ptiznani
k dani z ptijmu fyzickych
osob;

—provede jednoduchy
vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

—vyhotovi a zkontroluje
danovy doklad

3 Dané

— statni rozpocet

—dan¢ a danova soustava

—vypocet dani

—pfiznani k dani

— zdravotni pojisténi

socialni pojisténi, daiiové a ucetni doklady

3h
3h
4h
4h
4h

celkem 30h
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Ucebni osnova vyucovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE A
KOMUNIKACE VE SLUZBACH

nazev Skoly: Soukromé sttedni odborné ucilist¢ INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouha 205/20, Litoméfice
nazev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho pfedmétu: Psychologie a komunikace ve sluzbach

celkova hodinova dotace: 64 hodiny za 3 roky (1h tydné ve 2. ro¢niku, 1h tydné ve 3.
ro¢niku)

platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Poskytnout zakiim zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu k praxi v kadefnictvi,
naucit zaky jednat s lidmi v riznych oblastech odborné ¢innosti i v obanském Zivoté. Naudit
zaky aplikovat teoretické poznatky pifi odborném vycviku, chéapat dulezitost spravného
chovani ¢loveka nejen pfi praci, ale 1 v soukromém Zivoté.

Naucit zaky poznévat svoji osobnost.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi zobsahového okruhu RVP-Spolecenskovédni vzdélavani,
Komunikace ve sluzbach.

Vyuka nebude zaméiena pouze na osvojeni zakladnich poznatki, ale zejména na praktické
dovednosti komunikativni, osvojeni zdkladl spolecenského chovani, rozvijeni kladnych
vlastnosti zaktl, projevujicich se ve vztahu k zékaznikim.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zaka k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich ndzorG v diskusich. Jsou pouzZivany
demonstratni metody a pomiicky-vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné
1 ve skupinach v simulovanych situacich.

Hodnoceni vysledki zaki:

Vyuziva se slovni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho fadu
Skoly.
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Ustni i1 pisemné zkouseni dil¢ich témat (cviCeni, testy).

Hodnoceni skupinové prace, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnost aplikovat ucivo
(stupen samostatnosti, kreativity, uroven vyjadfovani, vystupovani).

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Klicové kompetence

Socialni kompetence:
Absolvent je schopen ucit se pracovat v tymu, pfedchazet konfliktiim, adaptovat se ve
spole¢nosti.

Komunikativni kompetence:
Absolvent je schopen kultivovat uroven vyjadfovani, osvoji si rizné zplsoby prezentace, uci
se uméni naslouchat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolvent se seznami se zdsadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, je
veden k zodpovédnému plnéni studijnich a pracovnich povinnosti.

Kompetence k uceni:
Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznévali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrZzovali je, jednali v souladu sudrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti- Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m€li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho isudku
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

Clové&k a svét prace — verbalni komunikace pfi dilezitych jednanich
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- popiSe vliv psychického zatizeni na
organismus

- zaCleni psychologii do soustavy
spolecenskych véd

- objasni souvislost lidského chovéani
s biologickymi procesy ¢lovéka

- rozpoznd typ zakaznikl a vi, jak reagovat
na projevy jejich chovani, snazi se
ptedchéazet konfliktiim, ptipadné je vhodné
fesit

- uvédomuje si riiznorodost lidskych

vlastnosti

- charakterizuje vlastnosti dllezité pro vykon
povolani kadefnik

- objasni vyznam hodnoceni a poznavani

lidi

- objasni, do kterych spolecenskych skupin
sam patii

- vhodné¢ uplatiiuje prostredky verbalni i
neverbalni komunikace

- objasni vyznam dodrZovani spole€enskych
pravidel

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

- uplatiiuje profesni etiku a bezptedsudkovy
pfistup k zédkaznikim

- aplikuje zasady spolecenského chovani

- objasni vyznam rodiny jako primarni
socialni skupiny

- dba o kultivovany projev pifi komunikaci

- navrhne, jak fesit socialni konflikty

- ovlada profesni vystupovani

- pe€uje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany
projev

Uvod do psychologie

- Pojem a pfedm¢t psychologie

- Rozdéleni psychol.odvétvi

- Vyznam psychologie

- Biologicka a socialni determinace psychiky

Psychologie osobnosti

- Vymezeni osobnosti

- Aktivacné-motivacni vlastnosti
- Vztahové-postojové vlastnosti
- Vykonové vlastnosti

- Seberegulacni vlastnosti

- Dynamické vlastnosti

- Socidlni percepce

- Temperament

- Charakter

- Vile

Socialni a aplikovana psychologie

- Pfedmét a vyznam socialni psychologie

- Socializace, vliv spolecnosti na psychiku

- Socialni interakce

- Spolecenské normy

- Spolecenska kultura- principy a normy kul-
turniho chovani, spole¢enské vychova

- Pozdrav, ptedstavovani, podani ruky,
mimika, konverzace, telefonovani,
spolecensky cit a takt, péce o zevnéjsek,
zasady chovani na pracovisti, v roding,
spolecenské udalosti

- Socialni skupiny

- Status a role

- Komunikace- verbalni a neverbalni

- Socialni konflikty

- Asertivita

- Kvalita mezilidskych vztahti, principy
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- zna vhodné postupy uceni

- objasni vyznam taktniho chovani, dovede
komunikovat, dovede fesit konfliktni
situace

- fesi rizné komunikativni situace s ohledem
na veék a typ zakaznika

Psychologie v praxi

- Uceni

- Takt

- Tolerance

- Osobnost zakaznika

- Profesni profil prodavace

- Typy zékaznikii podle temperamentu

- Zeny a muzi jako zakaznici

- Skupiny zdkazniki podle véku

- Reklama a jeji vliv na zdkaznika

- Ovliviiovani zdkaznika vhodnou upravou
interiéru, estetika interiéru

- Psychologické ucinky oball a barev

- Reseni naroénych situaci- kradeze,
reklamace

Clenéni uciva do roéniku

2. ROCNIK Pocet hodin | 3. ROCNIK Poéet hodin
- Pojem a pfedmét 1 - Socialni skupiny 2
psychologie - Status a role 2
- Rozd¢€leni psychol. odvétvi 1 - Komunikace-verbalni 1
- Vyznam psychologie 2 neverbalni
- Biologicka a socialni 2 - Socialni konflikty 2
determinace psychiky - Asertivita 2
-Vymezeni osobnosti - Kvalita mezilidskych 1
- Aktivacné-motivacni vztaht
vlastnosti - Uceni 2
- Vztahové-postojove 1 - Takt 1
vlastnosti - Tolerance 1
- Vykonové¢ vlastnosti 1 - Osobnost zadkaznika 2
- Seberegulacni vlastnosti 1 - Profesni profil prodavace 1
- Dynamickeé vlastnosti 1 - Typy zékaznikl podle 1
- Socidlni percepce 1 temperamentu 1
- Temperament 1 - Zeny a muzi jako zkaznici | 1
- Charakter 1 - Skupiny zakaznikl podle 1
- Viile 1 véku
- Pfedmét a vyznam socialni 1 - Reklama a jeji vliv 2
psychologie na zakaznika
- Socializace, vliv spolecnosti | 2 - Ovliviiovani zékaznika 2
na psychiku vhodnou tpravou
- Socialni interakce 2 interiéru, estetika interiéru
- Spolecenské normy 3 - Psychologické ucinky 1
- Spolecenska kultura, 2 oballl a barev
spolecenskd vychova - Reseni naroénych situaci- 3
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- Pozdrav, ptedstavovani

- Mimika, konverzace,
telefonovani

- Spolecensky takt a cit,
péce o zevnéjsek

- Zéasady chovani v roding,
na pracovisti

- Spolecenské udalosti

Celkovy pocet hodin

34

kradeze, reklamace
- Opakovani, shrnuti u¢iva

30
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Udebni osnova vyudovaciho predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice
nazev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova
celkova hodinova dotace: 98 hodin za 3 roky (1h tydné v kazdém ro¢niku)
platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét vytvarnd vychova poskytuje zZakiim védomosti a dovednosti potfebné pro
nazorné vyjadfovani, rozviji jejich estetické citéni, tvirci fantazii a vkus. Schopnosti zde
ziskané Zaci uplatituji v kadeinické praxi. Zaci v pfedmétu zvladnou kresbu hlavy a obliceje,
a pripravovat vlastni navrhy pro ti€esovou tvorbu. Zaci jsou vedeni k péci o estetickou tiroven
pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled.

Charakteristika uciva:

Ve vyucovaném predmétu se zaci sezndmi s déjinami umeéni, navrhovanim a tvorbou ucesi
a ziskavaji schopnosti orientovat se v estetice spojené s béznym zivotem (orientace v modnich
smérech, splnéni prani zakaznika v souladu s estetickym citénim, uméni dobfe poradit
pii volbe ucesu).

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Pti vyu€ovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady, predev§im zasady ndzornosti,
pfimétenosti a trvalosti. Dliraz je kladen na zvladnuti vytvarnych technik kresby, dodrzovani
potiebnych technologickych postupt pti zadané praci a hledani osobitych cest danych mirou

tvofivého pfistupu. Pii vyuCovani se pouzivd zejména metodika vyuky kresby hlavy
a obli¢eje, metoda vykladu, dialogu a metoda samostatné prace.

Hodnoceni vysledki zZaku:
Hodnoceni zaka vychdzi z klasifikaéniho fadu Skoly s ohledem na individualni schopnosti

zakd. Hodnoceni jsou formulovana tak, aby podporovala vyvoj zaki a vyvolavala jejich
aktivitu.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni: absolvent byl schopen

- efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené¢ vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého
dal$iho vzdélavani

- s porozuménim poslouchal mluvené projevy, potfizoval si pozndmky a hodnotil pokrok pfi
dosahovani cilti svého uceni.

Komunikativni kompetence: absolvent je schopen:

- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feseni problémti: absolvent:

- porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné k feSeni
problému, navrhne zpiisob feSeni, zdiivodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky

- uplatiiuje pii feSeni problému rizné metody mysleni

- spolupracuje pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

Kompetence k uceni: absolvent:
- uplatiiuje rizné zplisoby prace s textem, umi efektivné vyhledava a zpracovava informace
- znd moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii
Absolvent je schopen:

- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky ICT

- pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména s vyuzitim sit¢ Internet

Prufezova témata

Ucivem predmétu vytvarna vychova se prolinaji priifezova témata Obcan v demokratické
spole¢nosti, Clovék a prace, Clovék a Zivotni prostiedi a Informaéni a komunikaéni
technologie. V tomto pfedmétu se uplatituji predevsim tim, Ze Zaci budou vedeni k tomu, aby
méli vhodnou miru sebevédomi a schopnosti estetického citéni, dovedli jednat s lidmi,
dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pracovni prostfedi, zapojovali se aktivné
do zlepSovani pracovniho prostiedi, samostatn¢ ziskévali informace v ptfimych kontaktech
s lidmi a zjinych informacnich zdroji, dovedli pouZivat zékladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace.

Pfedmét vyuzivda mezipfedmétovych vztahi zejména s pfedméty spolecenskovédniho

a estetického vzdélavani. Vytvafi podminky pro osvojeni pozadovanych praktickych
dovednosti ve spolupraci s odbornym vycvikem.
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

- nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a
vlasovou vydut’, cop a vlasovy uzel

- nakresli hlavu muze, zeny a ditéte

- nakresli schéma zakladniho nebo
a détského stiihu a ic¢esu podle zadani

- vytvoii navrh modniho stiithu

- vytvofi navrh ucesu v souladu s tvarem
obliceje a celkovym typem konkrétni osoby

- vytvofi navrh sportovniho ucesu

- vytvofti navrh spolecenského ticesu nebo
ucesu pro zvlastni ptilezitost (napf.
svatebni uces)

- vytvofi navrh sou¢asného modniho ucesu

- vytvofi fantazijni navrh ucesu

- vypracuje prehled vyvoje damskych
historickych tcesii

- vypracuje ptehled vyvoje panskych
historickych tcesii

- nakresli damsky a pansky uces ze
zvoleného historického obdobi

- nakresli modni uces s vyuzitim historickych
ucesovych prvki

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Uzemi

- vytvoii navrhy sportovniho, spolecenského
a modniho Gcesu

- dovede ziskat potiebné informace o historii
a soucasnosti ucesove tvorby z dostupnych
komunikac¢nich prosttedkii

1. Odborna vytvarna priprava

- kresba a jeji vytvarné moznosti (Cara,
plocha, svétlo, stin a barva)

- kresba hlavy, obliceje a jeho ¢asti

- kresba stfihd a ucest

- navrhové kresleni

2. Déjiny tcesové tvorby

- ucesy a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

- damskeé tcesy s vyuzitim historického
ucesového prvku

- panské ucesy s vyuzitim historického
ucesového prvku

3. Kultura

- kultura narodnosti na nasem tzemi

- kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uzita tvorba

- estetické a funk¢ni normy pfti tvorbé
a vyrob¢ pfedmétli pouzivanych v béZném
Zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostiedki
a jeji vliv na Zivotni styl

4. Prace s pocitacem

- aplikace teoretické Casti vyuky na pocitaci
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Clenéni uciva do roénika

1. ROCNIK Poéet | 2. ROCNIK Podet | 3. ROCNIK Podet
hodin hodin hodin
Vyznam vytvarné 2 Navrhové kresleni 6 Piehled vyvoje 2
piipravy pro obor - navrh ucesu damskych a
- peclivost, snaha v souladu s tvarem panskych ucest
- estetické citéni obliceje a
- uprava vykrest celkovym typem Staroveké tcesy 5
obliceje a odivani
Prapravné kresleni 6 - jednoduchy denni - uces obdobi Egypta
- pismo uces - u¢es obdobi Recka
- cviky pro uvolnéni - denni uces dle a Rima
ruky (spiraly, vlastni fantazie - kultura a odivani
krouzky, prstence) starovéku
Soucasna modni 8
Stinovani 14 ucesova tvorba Stiedoveéké ucesy a 5
- stinovani jednou - ddmsky modni uces odivani
linii z kratkych vlasi - uces obdobi gotiky
- vlajici a zvlnéné - ddmsky modni uces - uces obdobi
stuhy z dlouhych vlast renesance
- schéma vlasového - nakres stfihu, - kultura a odivani
dilce nataceni damského sttedoveku
- kresba zvIinénych ucesu
pramentl - dokumentace Novoveke ucesy a 5
- stinovani lokny k ddmskému ucesu odivani
a vlasové vyduté (stfih s uvedenim - damsky a pansky
-cop a delky vlast, barokni ti¢es
vlasovy uzel nataceni a - damsky a pansky
- stinovani vlast, zhotoveni tcesu) rokokovy uces
znazornéni jejich - kultura a odivani
sméru (svétlo a Panska ucesova 6 novoveku
stin) tvorba
- schéma panského Utesy a odivéni 5
Kresba hlavy, 4 sttthu podle zadani 19. stoleti
obliceje a jeho ¢asti - chlapecky uces - ddmsky empirovy
- detaily obliceje z profilu uces
- konstrukce obliceje - pansky modni uces - damsky secesni
zepiedu uces
- rozdily muzZe, Zeny, Détské ucesy 2 - kultura a odivani
ditéte 19. stoleti
Spolecenské ucesy 6
Schéma zékladniho | 3 - ddmsky Ugesy 20. stoleti 6

stiithu dle zadani

- schéma panského
stiithu

- schéma détského
stfihu

- presna kopie
damského stfihu

spoleCensky uces
z kratkych vlasii
- vecerni uces
s vlasovym
dopliikkem a
ozdobou
- svatebni uces

- uces s vyuzitim
historického prvku

- uces hnuti Punk a
Hippies

- odév a kultura 20.
stoleti
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Kultura narodnosti
na nasem uzemi

Kultura bydleni,
odivani

Celkovy pocet
hodin

34

Déamské ucesy

s vyuzitim

historického prvku

- uces s prvkem
doby antiky

- uces s prvkem copu

Lidové umeéni a uzita
tvorba

Ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot

34

Vliv reklamy a
propagace na zivotni
styl

Estetické a funkéni
normy pii tvorbé
bézn¢ pouzivanych
predméti

30
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Ucebni osnova vyucovaciho predmétu: TECHNOLOGIE

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice
nazev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: Technologie
celkova hodinova dotace: 245 hodin za 3 roky ( 2,5h tydné v kazdém ro¢niku)
platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

74k si ve vyuce osvoji zakladni technologické postupy pfi Gipravé vlast, naudi se volit spravné
pracovni postupy kadefnickych praci v takovém rozsahu a na takové urovni, aby byl schopen
poskytovat sluzby odpovidajici nejvyssim odbornym, hygienickym a moédnim pozadavkim.

Charakteristika uciva:

Ptedmét Technologie, ktery se vyuc€uje v 1., 2., a 3. ro¢niku, poskytuje zdkiim védomosti
o pracovnich ¢innostech provadénych v kadefnictvi, holi¢stvi a vlasenkafstvi — spolu
s predmétem Materialy a Odborny vycvik tvoii vzdélavaci oblast Tvorba tcest.

74k se seznami se zafizenim provozoven, spracovnimi pomiickami, nastroji a nafadim,
s jejich funkcemi a béznou udrzbou, nauc¢i se teoreticky ovladat a volit spravné pracovni
postupy kadeinickych praci, sezndmi se se zdklady vlasové kosmetiky, manikury, liceni
apéte o plet. Zak si osvoji piipravu vlasenkaiského materidlu k vlasenkaiskym pracim
a zpusoby jeho zpracovani a Upravy, soucasti vyuky jsou prakticka technologicka cviceni.

74k je veden k peclivé praci a k bezpodmineénému dodrzovani bezpeénosti a hygieny prace.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

- hromadna vyuka

- skupinova vyuka

- samostatné prace

- projektové vyucovani

- ndvstévy odbornych akci (soutéze, seminare)

Hodnoceni vysledki zaki:
- Gstni zkouSeni, pisemné zkouseni, hodnoceni aktivity, sebehodnoceni zakt
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Pti hodnoceni se klade diiraz zejména na hloubku porozuméni uc¢ivu a schopnost aplikovat
ziskané poznatky v praxi, ddle na samostatnost zakd pti volbé vhodnych postupd.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:
74k se nauci vhodné¢ a ptriméfen¢ komunikovat v béznych profesnich situacich, vyjadiovat se
srozumitelné a souvisle v odbornych vyrazech.

Personalni a socialni kompetence:

74k je schopen zdokonalovat vlastni udeni, efektivné se uéit a pracovat, nau¢i se pracovat
samostatné i v tymu, plnit zodpovédné zadané tkoly. Osvoji si ndvyky vedouci k optimalnimu
feSeni problémil pii vykonu povoléni.

Kompetence k uceni: Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent:

- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladal rizné techniky uceni a vzdélavani, umél si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky

- umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- vyuzival ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

- znal moZnosti svého dal§iho vzd€lavéni, zejména v oboru a povolani

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent pracoval s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplikacnim programovym vybavenim, vyuzival adekvétni zdroje informaci a efektivné
pracoval s informacemi.

Prufezova témata

Clovek a Zivotni prostfedi — dodrZovat efektivni provoz s ohledem na Zivotni prostiedi

Informaéni a komunikaéni technologie — sledovat vyvoj kadetnickych technologii, estetickych
a modnich trendt

Uplatituji se zde mezipfedmétové vztahy k pfedmétu materidly, ktery poskytuje zakim
teoretické poznatky o vlastnostech, slozeni a plsobeni pouZivanych materidlli v oboru.
V ptfedmétu psychologie a komunikace ve sluzbach a v obfanské nauce si Zaci osvojuji
poznatky, které jim maji usnadnit styk se zdkaznikem (dodrzovani zasad spolecenského
chovani vii¢i zadkaznikovi 1 spolupracovniktim).
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- zna hlavni napln kadetnického oboru
popise historii a vyvoj kadeinického
oboru; - orientuje se v soucasné
ucesove tvorbé

- zna zaklady spolecenského chovéani na
pracovisti

- vysvétli vyznam estetického citéni

- rozviji vytvarné a estetické citéni v oboru

- zna piistrojové a technické vybaveni
kadefnické provozovny

- dodrzuje bezpecnostni predpisy

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
ptipravkt

- provadi béznou udrzbu naradi a pomucek

-dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna
opatfeni pfi praci s ptipravky a pfi jejich
uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
ptipravki a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti;

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik

- ovlada bezpecné pouzivani technického
zafizeni

- uvede priklady nejcastéjsich tirazl a jejich
prevenci

- poskytne prvni pomoc pii trazu
na pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika 1
zamé&stnavatele v pfipadé€ pracovniho Grazu

- popiSe bezpecnou likvidaci ptipravki

- vyjmenuje zakladni podminky pro provoz
v kadetnictvi

- popiSe hygienické predpisy

- znd zakladni pravidla pro styk se
zakaznikem

- uvede priklady pfedchazeni chorobam
z povolani

1. Spolecensky vyznam oboru

2. Pracovisté kadernika

3. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

4. Hygiena
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- popiSe pracovni odév a obuv kadetnika

- popise zakladni péci o vlasy a vlasovou
pokozku-myti a regeneraci vlasii a vlasové
pokozky, masaz vlasové pokozky

- vysvétli vyznam regenerace vlast

- provadi diagnozu vlasi

- provadi razné druhy masazi

- vysvétli vyznam myti vlast a popise jeho
postup

- popisSe negativni vlivy mycich prosttedka

- vysvétli ucinek neutralizace na vlasy
a pokozku

- popise pripravky, které jsou vhodné
pro péstovani vlasi

- popiSe zmény v barvé a struktufe vlast

- ma ptehled o pouzivanych ptipravcich
vlasové kosmetiky

- provede hloubkovou regeneraci s ptipravky
biologicky uéinnymi

- popiSe mineralni latky ve vlasové
kosmetice

- vysvétli vyznam 1é¢ivych bylin
pro regeneraci vlast

- rozezna zakladni typy vlast

- popise tvorbu lupt

- procvicuje tahy bfitvou

- upravuje tvar plnovousu a knirti

- vysvétli vyznam oSetieni pleti po holeni
- popiSe zmék€ovani voust

- holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

- popiSe techniky vodové ondulace

- vysvétli podstatu vodové ondulace

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (natacent,
pokladana vilna, krouzkovani)

- vypracuje uces s pouzitim techniky vodové
ondulace

- tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
Zelezem

- popise jednotlivé typy ondulacnich Zelez

- tvaruje vlasy Zehli¢kou

5. Péce o vlasy, regenerace

6. Holeni vousu

7. Vodova ondulace, ondulace Zelezem

113




- popise jednotlivé techniky stiihani

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii stithani

- vysvétli vliv symetrie a asymetrie na tvorbu
ucesl

- uvede moznosti, jak 1ze opticky vytvofit
objem vlasi

- popiSe naradi a pomucky pii stiihani vlasa

- ma zékladni znalosti o stfihu (smér rastu
vlasu, tloust’ka vlasu)

- zna technologické postupy zékladnich
stithti-klasického,plastického, tupého
a mix stiihu

- vysvétli zasady bezpec€nosti pii stithani
vlast déti, popise stiithani déti

- popise typy panskych stiiha

- provadi naro¢nou ucesovou tvorbu

- navrhuje spolecenské ucesy

- stfihd vlasy s ptihlédnutim k riiznym
zvlastnostem

- popiSe historii preparace vlast

- vysvétli chemicko-fyzikdlni proces
preparace

- vytvofi dotaznik k preparaci vlasii

- provede diagnozu vlast

- provede oSetieni vlasu pied preparaci

- popiSe preparaci u narusenych vlas

- popiSe pracovni postup pii chemické
preparaci

- objasni vyznam ustalovani vlast

- provadi zkousku citlivosti

- popiSe chemikalie pro tvarovani vlasi

- zna pficiny neuspéchu pii preparaci vlasi

- vyjmenuje piipravky urcené k regeneraci
vlast po preparaci

- popiSe vyhody nataceni do tvaru Gcesu

- popise techniky nataceni

- provadi opatieni, jakymi se Ize vyhnout
poskozeni kiize pti chemické preparaci

- voli techniky pro narovnani kudrnatych
vlast

- vysvétli teorii odbarvovani

- popiSe odbarvovaci slozky

- popise pfipravu odbarvovaciho piipravku
- vysvétli podstatu odbarvovani vlast

- popiSe techniky melirovani

8. Stiihani a dprava vlasi

9. Preparace vlasi

10. Odbarvovani vlasi, melirovani
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- voli pfipravky urcené k melirovani vlasi

- popise nandseni odbarvovaciho piipravku

- zjist'uje prani zdkaznice a posoudi vlasy
pied odbarvovanim

- popiSe neuspéchy pii odbarvovani

- provadi regeneraci vlasti po odbarvovani

- popiSe technologické postupy pfi barveni
vlast

- rozdéli barviva dle trvanlivosti

- popise kovova, oxidacni a rostlinna barviva

- popiSe syntetickd barviva

- provadi pfedpigmentaci a moteni vlast

- pracuje se vzornikem barev

- popise nanaseni barviciho ptipravku

- barvi vlasy kombinovanou barvou

- stahuje oxidacéni barvu z vlasi

- oSetiuje vlasy po barveni

- popise kratkodoba barviva

- vysvétli bezoxidaéni barveni vlast

- popise duhové a plastické barveni vlast

- vyjmenuje pastely a popiSe technologicky
postup pii nanaseni

- popiSe barveni vlast oxida¢nimi ptelivy

- popiSe anatomii nehtu

- popiSe nastroje pro péci o nehty

- provadi masaz rukou, manikuru (prakticka
cviceni v hodin¢)

- orientuje se v materidlech pouZivanych
ve vlasenkafstvi

- zhotovuje vlasové doplilky

- oSetfuje vlasoveé dopliky

- popiSe techniku prace na narocném tcesu

- vypracuje navrh uc¢esu — s ohledem na vizaz
a kvalitu vlast

- vypracuje kritéria pro soutéZni ucesy

- popise zpisob upevnéni vlasovych doplikt

- popiSe médu a mddni vystrelky v ucesové
tvorbé

11. Barveni vlasu

12. Péée o ruce

13. Vlasenkarstvi

14. Naro¢na ucéesova tvorba

115




- popise techniku TOP sttihu

- vyjmenuje a popise techniky stiihani

- voli ucesy pro mladez

- rozezna zakladni typy obli¢eje a umi k nim
vybrat ucesy

- umi vést kartotécni zdznamy zakaznikt

- charakterizuje roli kadefnika

- vysvétli vyznam poradenské sluzby

- vybaveni poradenské sluzby

- rozezna piiciny padani vlast

- popise vypadavani vlasi muzského typu

- popise 1écebny postup pii padani vlasi

- vybere vhodné ptipravky k omezeni
vypadéavani vlast

- popiSe rizné zpusoby zeslabovani vlasii

- znd stavbu a funkci kize

- rozd¢li druhy pleti

- popiSe vady pleti

- provadi osetfeni jednotlivych druht pleti

- popiSe zanétlivé zmény na kiizi

- popise Cistici pripravky pro ¢isténi pleti

- provadi masaz dekoltu, krku a obliceje

- upravuje tvar oboci, barvi fasy a oboci

- popiSe celkovou upravu kadetfnikova
zevnéjSku

- zna pouziti zaballl a masek

- rozezna denni a vecerni liceni

- provadi technologicka cviceni (nanaseni
pletovych krémt)

- provadi testy pro ur¢ovani promasténi,
napéti a pruznosti pleti

15. Soucéasna ucesova tvorba

16. Poradenska sluzba

17. Kosmeticka péce
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Clenéni uéiva do ro¢niku

1. ROCNIK Pocet | 2. ROCNIK Pocet | 3. ROCNIK Podet
hodin hodin hodin
Spolecensky vyznam | 5 Bezpecnost a ochrana | 6 Narocna ucesova 5
oboru zdravi pfi praci tvorba
- népln oboru - zasady - technika
- cile kadeinika bezpecnosti - navrh tcesu
- historie oboru - bezpecnostni - soutézni ucesy
- chovani rizika - upeviovani
na pracovisti - prvni pomoc vlas. doplitka
- vytvarné a pfi urazu
estetické citéni na pracovisti Soucasna ucesova 8
- bezpecna likvidace tvorba
Pracovisté kadefnika | 5 piipravka - obecné pojeti
- zafizeni a - pracovni Uraz- mody
vybaveni povinnosti - modni vystielky
provozoven pracovnika i v ucesoveé tvorbé
- bezpecnostni zaméstnavatele - TOP sttih
predpisy - techniky stfihani
- hospodérné a Stiihani a uprava 14 - ucesy pro mladez
ekologické vlast - typy obliceje
vyuzivani - techniky stfihani - zeslabovani vlasi
ptipravkt - panské sttihy
- udrzba natadi - stfthani déti Poradenska sluzba 8
a pomucek - mix, plasticky - naroky zakaznikt
stith - vyznam
Bezpecnost a 5 - bezpecnost pii poradenské sluzby
ochrana stithani - pti¢iny padani
zdravi pfi praci - naro¢na ucesova vlast
- bezpecnost tvorba - vypadavani vlast
technického - ndvrhy muzského typu
zatizeni spolecenskych - [éCebné postupy
- Urazy a jejich ucesti pii padani vlast
prevence - ptipravky
- prvni pomoc Preparace vlasi 15 k omezeni
pfi Urazu - vysvétleni procesu vypadavani vlasi
na pracovisti - diagnoza vlast - role kadetnika
- pracovni postup
Hygiena 5 - oSetfeni vlast Barveni vlast 10
- zakladni pted a po preparaci - technologické
podminky - neuspechy pii postupy
pro provoz preparaci - syntetickd barviva
- hygienické - preparace - vzornik barev
piedpisy u narusenych - duhové, plastické
v kadetnictvi vlast barveni
- pravidla pro styk - narovnani - pastely
se zékaznikem kudrnatych vlast - oxidacni ptelivy
- pfedchazeni - dotaznik - kombinovana
chorobdm k preparaci vlast barva
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z povolani
- pracovni odév
a obuv

Péce o vlasy

- diagndza vlasi

- masaze

- postup myti vlast

- vyznam
neutralizace

- piipravky pro
péstovani vlasii

Holeni voust

- holeni bfitvou

- uprava knirti
a plnovousi

- oSetfeni pleti
po holeni

- zm&kcovani
vousu

Vodova ondulace
- techniky
- podstata
- tvarovani vlast
(natacent,
pokladana vina,
krouzkovani)
Ondulace zelezem
- typy ondulac¢nich
zelez

Stiihani vlasa

- techniky stfihani

- symetrie,
asymetrie

- optické vytvoreni
objemu vlast

- naradi a pomucky

- zékladni znalosti
o stfithu

- jednotlivé
techniky

- bezpecnost pfi
stiithani déti

Preparace vlasii
- historie
- termicka

12

13

13

19

- nataceni do tvaru
ucesu

- techniky nataceni

- ochrana pted
poskozenim ktize

Odbarvovani vlasu
- teorie odbarvovani
- odbarvovaci
slozky

- podstata
odbarvovani

- posouzeni vlast
pred
odbarvovanim

- nanaseni
odbarvovaciho
ptipravku

Melirovani vlast
- techniky
melirovani
- netspéchy pfi
odbarvovani
- ptipravky
k melirovani

Barveni vlasu
- rozdéleni barviv
dle trvanlivosti
- kovova, oxidacni,
rostlinna barviva
- pfedpigmentace a
moieni vlasu
- vzorniky barev
- nanaseni barviciho
piipravku
- kombinované
barvy
- stahovani oxida¢ni
barvy
- oSetieni vlasu
po barveni
- kratkodoba barviva
- bezoxidacni
barveni

Péce o ruce
- anatomie nehtu
- néstroje pro péci o

10

15

Odbarvovani vlasii

- teorie
odbarvovani

- ptiprava odbar.
ptipravku

- diagndza vlasi

- nanaseni odbar.
piipravku

- techniky
melirovani

- neuspechy pii
odbarvovani

- regenerace vlasu
po odbarvovani

Regenerace vlast

- vyznam

- zmény v barvé
a struktufe vlast

- ptipravky
vlasové
kosmetiky

- hloubkova
regenerace

- mineralni latky
ve vlasové
kosmetice

- negativni vlivy
mycich
prostiedki

- vyznam lé¢ivych
bylin

- zakladni typy
vlast

- tvorba luptl

Kosmeticka péce

- stavba a funkce
ktze

- druhy pleti

- vady pleti

- oSetfeni pleti
podle druhu

- zanétlivé zmény
na kuzi

- Cistici ptipravky

- masaz dekoltu,
krku, obliceje

- uprava oboci

12
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preparace

- urcovani kvality
vlast

- pracovni postup

- ustalovani vlast

- zkouska citlivosti

- chemikalie pro
tvarovani vlast

- pri¢iny neuspéchu

- regenerace po
preparaci

Celkovy pocet
hodin

85

nehty
- masaz rukou
- uprava oboci
- barveni fas a oboci

Tvarovani vlastu
- elektrickym
ondulac¢nim
zelezem
- zehlickou

Vlasenkarstvi
- zhotovovani
vlas. dopliki
- oSetfovani
vlas. dopliki

10

85

Ptipravky dekora-
tivni kosmetiky
- Gprava
kadetnikova
zevngjSku
- zabaly a masky
- denni a vecerni
liceni
- testy pleti

Ptiprava na

zavéreCné

zkousky-opakovani
uciva

75
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Udebni osnova vyucovaciho predmétu: MATERIALY

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.0.,
Dlouha 205/20, Litoméfice

nizev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: Materialy

celkova hodinova dotace: 147 hodiny za 3 roky ( 1,5htydné v 1., 2.a3.
roc¢niku)

platnost u¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Zak ziska zékladni znalosti o materidlech pouzivanych v kadefnickém oboru, o jejich slozeni,
vlastnostech a pouziti, o stavbé vlasi. Zak se sezndmi s ptisobenim pouzivanych materiali
na vlasy a na pokozku, se spravnym davkovanim, bezpe¢nou manipulaci a skladovanim
chemikalii podle platnych norem.

Charakteristika uciva:

Predmét materidly poskytuje zaklim odborné znalosti o pfipravcich k myti, k oSetfovani
aregeneraci vlasi a pokozky, o kosmetickych pfipravcich k oSetfeni a liceni pleti

a ptipravcich osobni hygieny, o ptipravcich k barveni, odbarvovani a preparaci vlast.

Pfedmét, ktery se vyucuje v 1., 2., a 3. ro¢niku, navazuje na védomosti zakli predevSim
z chemie.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):
- hromadna vyuka
- skupinova vyuka
- samostatna prace

Hodnoceni vysledkii zaki:

- ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni, samostatné prace, hodnoceni aktivity, sebehodnoceni
zaka

Pti hodnoceni se klade diraz zejména na hloubku porozumeéni ucivu a schopnost vyuzit
poznatky v praxi a na samostatnost zakt pfi volbé vhodnych kadetnickych ptipravki.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:
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Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:
74k se nauci vyjadfovat se srozumitelné a souvisle v odbornych vyrazech, obhajovat
a formulovat své ndzory, diskutovat a respektovat ndzory druhych.

Personalni a socialni kompetence:
74k se bude chtit dale vzdélavat, odpoveédné plnit své tkoly, fesSit samostatné bézné pracovni
problémy.

Kompetence k uceni: Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladal rizné techniky uceni a vzdelavani, umél si vytvoftit vhodny studijni rezim a
podminky

- umél efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace

- vyuzival ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi
- znal moznosti svého dalsiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii: Absolvent je
schopen:

- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky ICT

- ziskévat informace z riznych zdroji (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich)

Prufezova témata

Clovek a zivotni prostfedi — dbat na pouzivani a likvidaci materialt z hlediska zasad ochrany
zivotniho prostiedi, isporné zachdzet s pouzivanymi materidly

Informac¢ni a komunikaéni technologie — sledovat vyvoj a zavadéni novych ptipravki
pouzivanych v oboru
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

- charakterizuje vlastnosti vlasu

- rozliSuje typy vlasu

- popise stavbu vlasového kotinku

- ziska znalosti o vlasovém keratinu

- vysvétli funkei jednotlivych ¢asti vlasu

- popise jednotlivé faze rustu vlasu

- vysvétli proces ristu vlasii ve vlasové kstici

- popiSe degeneraci vlasového kotinku

- rozliSuje piirodni barvu vlast

- vysvétli proces Sedivéni vlast

- popise ulozeni barviva ve vlasech

- definuje vlasy dle chemického slozeni

- popiSe fyzikalni vlastnosti vlasu, které
jsou dulezité pro rizné kadetnické tikony

- rozd¢li poskozeni vlast

- popiSe poskozeni vlast denni péci

- popiSe poskozeni vlast po chemickych
ukonech

- popise osetieni poskozeného vlasového
stvolu

- popiSe ptipravky k povzbuzeni vlasového
kotinku

- popiSe domaci regeneracni piipravky

ma ptehled o pouzivanych
ptipravcich, a orientuje se v jejich
vlastnostech a ptisobeni v prubéhu
aplikace
ovlada spravné davkovani piipravki i
s ohledem na diagn6zu vlast
- znd vlastnosti a vyskyt vody v pfirodé
- vysvétli fyzikélni a chemické zmekceni
vody

- vyjmenuje druhy mydel

- popiSe vyrobu mydel

- rozd€li necistoty, vysvétli proces myti

- popiSe rozdéleni Sampont dle pouziti

- znd slozeni standardniho Samponu

- znd slozeni holicich mydel

- rozdéli holici ptipravky podle druhu

1. Vlasy

- slozeni, struktura, chemické a fyzikalni
vlastnosti, rist a vymeéna, barva, poskozeni,
oSetfeni a regenerace

2. Kadernické pripravky

- pfipravky k myti vlast a vlasové pokozky,
holici ptipravky, barvici a odbarvovaci
ptipravky, ptipravky k preparaci

- fixa¢ni ptipravky

- ptipravky k oSetfeni a regeneraci vlast a
vlasové pokozky

- desinfekce
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pokozky

- rozli$i zakladni druhy ptipravki k fixaci
vlast

- vysvétli proces preparace ve vlasech

- znazorni prab¢h preparace ve vlasech

- urci prostfedky k ptebudovani vlasového
keratinu

- rozli$i zakladni druhy preparacnich vod

- popise vlastnosti preparac¢niho roztoku

- vysvétli upravu preparacni 1azné

- popise slozeni preparacni 1azné

- vysvétli proces vnitini fixace

- odvodi a vysvétli pojem Ph

- ur¢i hodnoty Ph u ptipravka

- vysvétli proces dezinfekce a sterilizace

- uvede pripravky chemické dezinfekce

- popiSe fyzikalni dezinfekci

- vysvétli plosnou dezinfekci

- popiSe postup €isténi nastroju a piistroju,
které se pouzivaji v kadetnické praxi

- charakterizuje vlastnosti a pouZiti peroxidu
vodiku

- vysvétli pojem oxidace

- zna piipravu a fedéni peroxidu vodiku

- znd skladovani pouzivanych chemikalii

- popiSe ucinky etanolu

- popiSe ucinky organickych kyselin

- charakterizuje smési pouzivané
v kadefnictvi

- ur¢i princip a podstatu odbarvovani

- vysvétli fyzikalni a chemické zmény
pii1 odbarvovani

- popiSe odbarvovani uméle zbarvenych
vlast

- vysvétli proces zruSeni t€inku odbarvovaci
lazné

- rozdéli barviva dle trvanlivosti

- vysvétli podstatu barveni vlasi

- popiSe zakladni znalosti o barve

- popise latky obsazené v barvicim ptipravku

- charakterizuje rostlinna barviva

- charakterizuje oxida¢ni barviva

- ur¢i vyznam biologicky ucinnych latek

- rozdé€li vitaminy

- popiSe syntetické a ptirodni tuky

- vysvétli uZziti ptipravki pro osobni hygienu

3. Kosmetické pripravky

- ptipravky k zékladnimu oSetfeni pleti
- ptipravky osobni hygieny
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- popise ucinky kolinskych a toaletnich vod

- urci pficiny poskozeni pleti

- vysvétli vyznam péce o plet

- rozd¢li jednotlivé druhy pleti

- urc¢i druhy kosmetickych emulzi

- popise emulze, vody a krémy po holeni

- rozdéli ptipravky pro ¢isténi pleti dle
zpusobu pouziti

- popise pfipravky k rannimu myti

- rozdéli pletové krémy podle obsahu tukt

- znd slozeni pletovych masek

- vysvétli postupy odstraiiovani vousti

- popise depila¢ni chemické prostiedky

- popisSe epilacni prostiedky

- zné zéaklady li¢eni

- popiSe zmény na kuizi

- popiSe tvar obliceje a obli¢ejové zony

- rozd¢li druhy licidel
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Clenéni uciva do roénika

1. ROCNIK Podet | 2. ROCNIK Podet | 3. ROCNIK Pocet
hodin hodin hodin
Vlasy- vlastnosti 10 Preparace vlast 13 Poskozeni vlast 6
- typy - prub¢h - rozdéleni
- slozeni - pfebudovani - poskozeni denni
- stavba vlas. vlas. keratinu péci
kotinku - preparacni vody - po chemickych
- vybér - vlastnosti prepar. ukonech
ptipravkt roztoku
- funkce casti - Gprava prepar. Osetfeni a 6
vlasu lazné, slozeni regenerace vlast
- vnitini fixace - oSetfeni
Rist a vyména 5 poskozeného
vlasu- faze ristu Desinfekce a 5 vlasového stvolu
- rust vlasu sterilizace
ve vlasové - chemicka, Biologicky ucinné 3
kstici fyzikalni latky- vyznam
- degenerace desinfekce - rozd¢leni
vlas. kotinku - plosna desinfekce vitamint
- CiSténi nastrojil - syntetické a
Barva vlasi 6 a piistroju ptirodni tuky
- prirodni
- Sedivéni Hodnota Ph 3 Ptipravky osobni 5
- uloZeni hygieny- rozdéleni
barviva Chemikalie 6 - toaletni a
pouzivané kolinské
Chemické vlastnosti | 5 v kadeinicke praxi vody
vlasti — chemické - peroxid vodiku
slozeni vlast - etanol OSetieni pleti po 5
- struktura - org. kyseliny holeni
vlas. keratinu - smési - pfi¢iny poSkozeni
- pojem oxidace pleti
Fyzikalni vlastnosti | 2 - skladovani - vody po holeni
vlast chemikalii - emulze a krémy
po holeni
Voda- vlastnosti a 6 Odbarvovani vlast 12
vyskyt - princip a podstata Péce o plet’ 6
- zmé&kceni - fyzikalni a - vyznam
chemické zmény - druhy pleti
Mydla- druhy 6 pfi odbarvovani - kosmetické
- vyroba - odbarvovani emulze
- proces myti uméle
zbarvenych vlast Ptipravky pro ¢isténi | 5
Sampony- rozdéleni | 4 - zruseni ucinku pleti- rozdéleni
- slozeni odbarvovaci - ptipravky
lazné k rannimu myti
Ptipravky k holeni 4 Barveni vlast 12 - rozdéleni
vousU- slozeni - rozdéleni barviv plet’. krému
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holicich
mydel

- rozdé€leni
podle druhu
pokozky

Fixac¢ni ptipravky
- zékl.druhy
- druhy laki

Celkovy pocet
hodin

51

- podstata barveni

- zékladni znalosti
o barvé

- sloZeni barvicich
ptipravkt

- rostlinna barviva

- oxidaéni barviva

51

- slozeni
plet. masek

Depilacni a epilacni
prostiedky
- postupy
odstranovani
vousl
- depilacni
chemické
prostiedky
- epilacni
prostiedky

Ptipravky
dekorativni
kosmetiky
- zéklady liceni
- tvar obliceje
a oblicejoveé zony
- druhy licidel

45
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Udebni osnova vyucovaciho predmétu: ODBORNY VYCVIK

nazev Skoly: Soukromé sttedni odborné ucilist¢ INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouha 205/20, Litoméfice
nazev SVP: Kadeinik

nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

celkova hodinova dotace: 1536 hodin za 3 roky ( 15h tydné v 1.r. 16,5h tydné
ve 2., 15,5 h tydné ve 3.r.)
platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9. 2025 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

- naucit zdky v§em pracim v damském a panském kadetnictvi

- pouzivat spravné technologické postupy a vhodné materialy a doporucovat takovou volbu
upravy vlast, kterd odpovidé charakteru zakaznika

- pracovat podle technologickych postuptl a neustale se seznamovat s novymi technikami
v oboru

- vytvaret a rozvijet profesni schopnosti a vlastnosti zakt

- ptipravit kvalifikované pracovniky, kteti budou schopni dobte poskytovat odborné
kadeinické sluzby

- vytvofit zékladni pfedpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském podnikéni z hlediska
profesnich dovednosti

Charakteristika uciva:
Obsah predmétu poskytuje zakiim uceleny soubor praktickych dovednosti a néavyki

nezbytnych pro jejich uplatnéni v kadetfnickych sluzbach. DtleZitou soucasti vyuky je
seznameni s pracoviStém, pouceni o hygiené osobni a pracoviSté, o bezpe€nosti prace.

S 4

Hlavni diraz se klade na dodrzovani technologickych postupi, ochranu zékaznika a zaka
a na pfipravu chemickych piipravki (bezpe€nd manipulace s chemikéaliemi a pouZivani
ochrannych pomucek). Velmi narocné na piesné provadéni je holeni bfitvou a stiithani vlast.
Prace v ddmském a panském kadeinictvi vyZaduji k dokonalému osvojeni intenzivni nacvik.
Vyuka navazuje na odborné predméty (technologie, materialy, biologie, ekonomika) a také
na vyuku ciziho jazyka — osvojovani odborné terminologie.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Odborny vycvik probihd na provozovnach v arealu skoly formou skupinové vyuky.
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Ve vysSich ro¢nicich maji zaci moznost ucit se pracovat na smluvnich pracovistich formou
individudlni vyuky pod dohledem instruktorti. Podstatnou ¢ast vyuky tvofi fizend prakticka
¢innost.

Pouzivaji se metody pozorovani, objevovani, vyklad a demonstrace, individualni, skupinova
prace, projektové vyucovani.

Hodnoceni vysledki zZaki:

Numericka klasifikace zaki probihd podle platného klasifikaéniho tadu Skoly, ktery je
soucasti Skolniho fadu. Zaci jsou hodnoceni na zikladé piedvedeni a splnéni praktickych
ukolt.

Pti hodnoceni je kladen diiraz na praktické védomosti a dovednosti. Pribézné se hodnoti
odpovédny pfistup pfi provadéni kadernickych tikonti, manudlni zru¢nost, spravnost, presnost,
dodrzovani technologickych postupii, zptsob komunikace, dodrZzovani bezpecnostnich,
hygienickych a jinych ptedpist.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah kuceni a vzdélavani, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, vyuzivat informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi, znat moznosti
svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problémii:
- volit prosttedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti
a nabytych védomosti

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence:
- pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, pii obsluze zékaznikli pfedchazet konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- mit ptehled o moZnostech na trhu prace v daném oboru, mit redlnou pfedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky
a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

Matematické kompetence:

- spravn¢ pouzivat a pfevadét bézné jednotky, aplikovat matematické postupy pii feSeni
praktickych ukol v béZnych situacich
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Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi:
- pouzivat tyto prostfedky a efektivné s nimi pracovat

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- zak se pfiméfene vyjadiuje v narocnéjSich komunikacnich situacich, formuluje své nazory
a postoje, vyslechne ndzory druhych véetné kritiky a primétené reaguje

Clovék a Zivotni prostedi

- chape postaveni Clovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot, osvoji si zékladni
principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
jednani (spravné nakladani s odpady, pouzivani Gspornych spotfebicli a postupti)

Clove€k a svét prace
- uvédoméle dodrzuje pracovni povinnosti, umi vychazet s budoucimi kolegy a nadtizenymi,
zna principy fungovani demokratickych zésad na pracovisti

Informacni a komunikaéni technologie

- pracuje sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadetnickych sluzeb

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny postupuje
v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik

- poskytne prvni pomoc pii Grazu

- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v ptipad€ pracovniho trazu

- provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni

- voli potfebné pracovni pomicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

- provadi desinfekci ploch a néstroji

- myje vlasy a vlasovou pokozku
- provadi ruéni masaz vlasové pokozky

- osvoji si bézné provadéné tkony

v kadetnickych provozovnach
- provadi a stanovuje diagnozu vlasu a
vlasové pokozky

- ur¢i ptipravky a pomtcky k holeni

- voli potfebny technologicky postup

- holi vousy bfitvou

- upravuje vlasy a vousy

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
piedpisy

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
hygiena prace, poZarni prevence

- bezpecnost technickych zafizeni

- zdroje a piiCiny pracovnich turaz

- prvni pomoc pii Grazu na pracovisti

- povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
ptipadé¢ pracovniho urazu

2. Zarizeni a vybaveni kadeinickych
provozoven

- ptistroje a technické vybaveni
- pracovni pomicky
- desinfekce ploch a néstroji

3. Miyti vlasi

- pfiprava pomucek a pracovisté
- technologicky postup

4. Kadernické ikony bézné provadéné v
v kadernickych provozovnach

- praktické predvedeni

S. Holeni a aprava vousi a vlasi

- ptiprava k holeni

- technologicky postup

- holeni ostrou bfitvou

- holeni s napaikou

- Uprava vlast a vousl

- bezpecnostni a hygienické ptredpisy
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- tvaruje vlasy nata¢enim na natacky
- tvaruje vlasy krouzkovanim

- tvaruje vlasy pokladanou vinou

- tvaruje vlasy horkym vzduchem

- vytvari modni ucesy podle predlohy

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

- voli vhodnou techniku stiihani vlast

- stitha vlasy klasickym stfihem

- stfihd vlasy plastickym stiihem

- stitha vlasy tupym stfihem

- stfthd vlasy mix stfihem

- stfiha vlasy specidlnim médnim sttihem

- dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

- voli vhodné pracovni pomtcky a piipravky
k preparaci vlast

- provadi preparaci vlast

- pouziva nejnovejs$i metody prace

- dodrzuje hygienické a bezpecnostni
predpisy

- voli vhodné ptipravky na odbarvovani

- ur¢i koncentraci peroxidu vodiku

- odbarvuje doristajici a celé vlasy

- meliruje vlasy

- dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

- barvi, tonuje a provadi preliv vlasi

- voli vhodny technologicky postup

- ur¢i dobu plsobeni pifipravki na vlasy
- provadi zkousku citlivosti pokozky

6. Vodova ondulace

- techniky nataceni vlast na natacky
- krouzkovéani vlasii

- pokladana vlna

- tvarovani horkym vzduchem

- médni ucesy podle predlohy

7. Ondulace teplem

- vytvareni vln a natac¢eni pomoci
tepla, hiebene

- zehleni vlast

- techniky nataceni

8. Stiihani vlasu

- techniky stfihani vlasi

- klasicky sttih vlasi

- plastické sttihani vlasa

- tupé stiihy vlast

- mix stiih

- specidlni modni stiihy vlast

- bezpecnostni a hygienické predpisy

9. Preparace vlasi

- pomucky k preparaci vlast

- nataCeni a preparace vlasii

- nejnove)si metody prace

- bezpecnostni a hygienické predpisy

10. Odbarvovani vlasua

- ptipravky na odbarvovani vlast

- ur¢ovani koncentrace peroxidu vodiku

- odbarvovani dorustajicich a celych vlasi
- melirovani vlast

- bezpecnostni a hygienické predpisy

11. Barveni, preliv a tonovani vlasi

- technologické postupy

- ptiprava, nanaseni, doba ptisobeni
- zkouska citlivosti pokozky

- nové barvici ptipravky

- nejnove]si metody prace
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- pouziva nové barvici ptipravky

- voli nejnovéjsi metody prace

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
piedpisy

- barvi a upravuje oboci a vousy
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

- pouziva vhodné kosmetické piipravky
- upravi oblicej pro den a vecer
- dodrzuje hygienické predpisy

- vybere vhodné ptipravky k pésténi a
regeneraci vlast

- voli vhodny postup pfi oSetfovani vlast
a pokozky

- podava odbornou poradenskou sluzbu
zakaznikiim

- zhotovuje a oSetiuje vlasové doplnky

- navrhuje tvorbu tcesil s ohledem na vizaz a
kvalitu vlast

- pouziva ucesove doplitky a ozdoby

- vytvaii Gcesy do spole¢nosti a pro
mimofadné pfileZitosti

- ma piehled o soucasné kadetnické mode
- sleduje nové techniky v oboru
- vytvaii détské ucesy a ucesy pro mladez

- bezpecnostni a hygienické predpisy

12. Barveni a uprava obo¢i a vousu

- barveni a Giprava oboc¢i a voust
- bezpecnostni a hygienické predpisy

13. Kosmetika

- zéklady kosmetiky
- upravy obli¢eje pro den a vecer
- hygienické predpisy

14. Pésténi a regenerace vlasu

- ptipravky k pésténi a regeneraci vlast

- pracovni postup pfi oSetfovani vlasi
a pokozky

- poradenska sluzba zakaznikim

15. Vlasenkarstvi

- myti, oSetfovani a uprava vlasenky a
vlasovych doplika

16. Naro¢na ucéesova tvorba

- soucasna méda v tvorbé narocnych tcest

- ucesove dopliiky a ozdoby

- technologicky postup zpracovani naro¢ného
ucesu

17. Nové pracovni techniky a metody v
oboru

- soucasna kadetnicka mdda
- nové techniky v oboru
- détské ucesy a ucesy pro mladez
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- poskytuje zékaznikiim holi¢ské a
kadefnické sluzby

- provadi kompletni sluzby v panském oboru

- provadi kompletni sluzby v ddmském oboru

- vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem
vécng, jazykove a formalné spravné
v souladu s normalizovanou ipravou
pisemnosti

- kalkuluje ceny poskytovanych
kadefnickych sluzeb

- vytvaii cenik nabizenych kadeinickych
sluzeb

18. Procvi¢ovani na soubornych
samostatnych pracich

- prohlubovani dovednosti pfi provadéni
holi¢skych a kadetnickych pracich

- kompletni provadéni ukoni v panském
oboru

- kompletni provadéni ukont v damském
oboru

19. Profesni komunikace
- vyhotovovani obchodnich pisemnosti

- kartotécni zdznamy zakaznikd
- cenik nabizenych kadetnickych sluzeb
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Clenéni uciva do roéniku

1. ROCNIK Pocet | 2. ROCNIK Pocet | 3. ROCNIK Podet
hodin hodin hodin
- zékladni ustanoveni | 12 Procvi¢ovani 36 Procvicovani 60
pravnich norem pracovnich ukont pracovnich ukonu
o bezpecnosti prace 1. ro¢niku z 1. a 2. roéniku
a ochran¢ zdravi
pii praci Stiihani vlasi 66 Naroc¢na ucesova 70
- fizeni a zajiStovani - sttthani damskych tvorba
bezpecnosti a vlasi - technika prace
ochrany zdravi pii - sttihani panskych na naro¢ném
praci v organizaci vlasi ucesu, postup
- pracoviste OV - plasticky damsky tupirovani
- vazba OV na ostatni stiih - spolecenské ucesy
vyucovaci - techniky stiihani pro slavnostni
pfedméty vlasi, mix stfih piilezitosti
- bezpec¢nost a - rozd¢€leni vlast (svatebni ucesy)
hygiena préce, pted stithanim, - koktejlové ucesy
chovani zakt tupy stiih - denni ucesy
na pracovisti - plasticky pansky - uces dle ptedlohy
- ptistup zaka stiih z vytvarné
k zékaznikm, - volny stfih, piketaz vychovy (obrazku)
komunikace - stfih na jezka, - spolecensky uces
do hola na maskarni ples
Kadernické 26 - pansky klasicky - pansky modni stfih
pristroje, naradi stfih, stiihani a uces
a materialy strojkem - pansky klasicky
- pouzivani, udrzba, - tupy stiih stfih a uces
uskladnovani, - mix stfih, médni - spolecenské Ucesy
evidence stiihy dle ptedlohy s pouzitim ozdoby
- exkurze do kadef.
provozoven, Odbarvovani vlasi | 36 Pésténi a 40
vybaveni - ptipravky k odbar- regenerace vlasi
provozovny vovani vlast - Vyznam regenerace
- pradlo a jeho - princip vlasi, regeneracni
pouZiti odbarvovani prostiedky
- zékladni pracovni - technologicky - preventivni péce
ukony postup odbarvovani - poradenska sluzba
- bezpec€nostni vlast - oSetfovani posko-
a hygienické - odbarvovani zenych vlast
ptedpisy odrostlych vlasii - vitaminy, bylinné
- odbarvovani celych oplachy
Myti vlasi 38 vlast - oSetfovani vlast
- pfiprava pomucek a - melirovani vlasi- pfi vypadavani,
pracoviste k myti do folie, ptes Cepici oleje a olejové
vlast, fedéni 72 obklady

Sampont, kysela
lazen

Barveni, pieliv,
ténovani vlasi

- oSetfovani vlasu
pfi tvorbé lupd,
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- technologicky
postup myti vlast,
ukazka, nacvik

- pouziti Sampont,
ru¢ni masaz,
roz€esavani vlast
po umyti

- myti vlast dle
kvality, Sampony
na rizné typy vlast

- dodrzovani bezp. a
hyg. predpist

Holeni a uprava

vlasii a voust

- ptiprava k holeni,
procvicovani
kloubt

- drZeni $tétce,
nanaSeni mydla,
mydleni pokozky

- drzeni bfitvy,
zachézeni s biitvou

- technologicky
postup holeni

- napinani pokozky,
holeni natupo

- vedeni tupé britvy,
sklon bfitvy

- pfemydleni,
pteholeni

- holeni vousti

- oSetfeni pokozky
po holeni

- holeni s ostrou
britvou, sklon
bfitvy

- tlak bfitvy
na pokozku

- Gprava vlasii a
voust, dodrzovani
hyg. a bezp.
predpist

- druhy zasttih1,
zaholovani zastiihii

- desinfekce nafadi

Vodova ondulace
- rozdélovani
pé&sinek, volba

74

83

- vyznam barveni,
technologicky
postup

- rozmichavani
barev, volba
peroxidu

- tonovani vlast

- vzorniky — volba
odstinu

- souCasné ptipravky
k barveni vlast

- barveni
dortstajicich vlasi

- plastické barveni

- barveni celych
vlast

- barveni na svétlejsi
odstin

- duhové barveni

- tonovani vlasu-
vyznam, postup

- barveni
poskozenych vlast

- oSetfeni vlast
po barveni

- barveni Sedivych
vlasu

Holeni s naparkou

- holeni, mydleni,
naparka, napinani
pokoZky

- mydleni, napinani
pokozky, polohy
bfitvy, myti pleti
po holeni

- holeni na modelu,
oSetfeni pleti
po holeni

Preparace vlasii

- nejnovejsi metody
préace, ukdzka
preparace vlast

- preparace
narusenych vlast

- nataCeni vlast
na preparaci

- nataceni dlouhych
vlasli na preparaci

22

70

negativni vliv
mycich prostiedkt

Barveni a uprava

obo¢i a vousii

- barveni a uprava
oboc¢i v ddmském
kadetnictvi, bezp.
a hyg. predpisy

- uprava panského
zevnéjSku

- vyznam kosmetiky,
uprava obliceje
pro den a vecer
licenim

- ptipravky na
upravu obliceje,
celkova uprava
pracovnika

- fantazijni uces
doplnény licenim

Nové pracovni

metody a techniky

v oboru

- technologicky
postup TOP stiihu

- piketaz Spickami
nuzek, efilaénimi
nizkami

- krajkovy stfih

Prace na modelech

- mix stfih

- klouzavy sttih

- plasticky stfih,
sefezavani vlast
bfitvou a
sefezavacem

- ucesy podle typu
obliceje

- uCesy pro mladez a
déti

- bezp. a hyg.
ptedpisy pii praci

Barveni vlasu

- zkouska citlivosti

- mofteni, pied-
pigmentace

18

40

60

40
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velikosti natacek

- nataceni vlasu
na kovové natacky
pasové

- upevinovani natacek
k hlavé

- uprava ucest
z natacek

- nataceni vlasu
stfizkoveé

- rozkartaCovani a
uprava hifebenem
do tvaru ucesu

- ususeni vlast,
zpevnéni ucesu
lakem na vlasy

- nataceni vlasu
parketove

- odd¢leni vlast
ke krouzkovani,
nacvik tvoreni
krouzku

- kladeni krouzki
do sméru ucesu,
upeviovani pomoci
pinet

- krouzkovani celé
hlavy, Gprava ti¢esu
s krouzkovanim

- vedeni hiebene do
tvaru pokladané
viny

- pokladana vina

- nacvik kladeni vin,
foukanych vin
vin

Strihani vlasi

- drZeni nuzek,
cvakani ntizkami,
cvakani do vytratu

- rozd¢€lovani vlasi
pted stithanim,
zakladni stiith

- zastiihy vlast,
druhy

- zaholovani krku a
zastiihl

- tupy stiih

- provedeni
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- nataceni vlast
na preparaci do
tvaru ucesu

- volba natacek dle
pozadavku a
diagnozy vlast

- spirdlové nataceni
na preparaci

- pyramidové
nataceni vlast
na preparaci

- preparace vlast

- Gprava ucesu
po preparaci

- preparace
narusenych vlasii

- oSetfeni pfed a po
preparaci

Vodova ondulace

- techniky vodové
ondulace

- soucasné pracovni
techniky natacent,
volba natacek

- krouzkovani vlasii
do tvaru ucesu

- pokladana vlna do
tvaru ucesu

- tvarovani vlast
horkym vzduchem
do tvaru vin

- nataceni vlast
na natacky vice
velikosti

- objemové nataceni

- tvarovani horkym
vzduchem dle
ptedlohy

- nataceni vlasu,
uces dle predlohy

- krouzkovani vlast
do tvaru vin

- denni Gcesy

- souteézni tcesy

- spoleCenskeé tcesy

- vlastni navrh na
soutézni uces

- vlastni navrh na
spolecensky tices
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- barvici pfipravky,
volba barevného
odstinu

- pastelovani,
tonovani, prelivy

- duhové technika
barveni-plastické
barveni

- pripravky k odbar-
vovani

- technologicky
postup pti odbar-
vovani

- odbarvovani celych
a odrustajicich
vlast

- melirovani vlasi-
ruzné techniky

- bezp. a hyg.
predpisy pii praci

Preparace vlastu

- preparace panska

- pfimé a nepfimé
nanaseni

- preparace do tvaru
ucesu

- objemova
preparace

Vlasenkarstvi,

kosmetika

- udrzba, uskladnéni
a Uprava
vlasenkaiskych
vyrobki

- druh a pouZziti
trasni

- navstéva kosme-
tického salonu

- denni a vecerni
liceni

- provadéni ukonti
v panském oboru
(mydleni, holeni,

oSetfeni pleti)

- pansky klasicky

35

30

72
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desinfekce

- ovladani
Sefezavace,
bfitvy, ntizek

- plastické stiihani
vlast

- techniky stfihani

- klouzavy zpiisob
stithani

- prostiihavani vlast
nuzkami-piketaz

- stfthadni ddmskych
vlast

- efilace

- krajkova technika,
volny a klouzavy
zpusob

- stithani elektrickym
strojkem

- mix stfih

- dodrzovani bezp. a
hyg. ptedpist

Ondulace Zelezem

- ovladani hiebene
a ondul. Zeleza-
otevirani, zavirani,
otaceni

- nataceni na ondul.
zelezo, vytvareni
vin ondul. zelezem

- Gprava ucesu ze
zelezové ondulace

- bezp.a hyg.
predpisy

Preparace vlasi

- nataceni vlasti na
Preparaci pasové,
stiizkové a do bu-
douciho tvaru Gcesu

- pomucky k
preparaci

- druhy preparacnich
vod, diagnoza vlast

- rozdéleni vlasu,
volba natacky

- zpusob nataceni

- doba ptisobeni

20
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- kombinace vSech
technik

- tvarovani mddniho
ucesu dle predlohy

- denni GiCesy
preCesany na
vecerni

- soutézni ucesy
s priceskem

Ondulace Zelezem

- ovladani hiebene
a ondulac¢niho
zeleza

- otevirani, zavirani,
otaceni
ondulac¢niho zeleza

- nacvik nataceni
na ondul.zelezo,
vytvareni vin

Vlasova kosmetika

- masaz hlavy rucni,
spravna volba
vlasové vody

- myti hlavy, spravna
volba Samponii,
regeneratort

- regenerace vlasu,
spravna volba
regeneracnich
ptipravkt

Vlasenkarstvi
- rizné druhy tfasni
- zékladni miry
na vlasenku
- vazby vlasenky
- poutkovani
- vyroba pricesku

Prubézné:

- kladen diraz
na dodrzovani
bezpec¢nostnich
predpisi,
hygienickych
opatteni

- desinfekce naradi

- plosna desinfekce

34
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stfih s pouzitim
strojku, bez pouziti
strojku

- myti vlasi,
regenerace vlasi a
masaz hlavy

- pansky plasticky
stith

- modni stiih
s kone¢nou
upravou

- stfthani dohola

- stfthdni vlasii
na jezka

- mddni vystielek,
napi. PUNK

- pansky tupy stiih

- panské barveni
vlast a vousli

- panské melirovani

- zaholovani fazon,
uprava voust

- pouziti vlasové
kosmetiky pfi
kone¢né uprave

a jeji spravna volba

- damsky tupy stiih

- damsky plasticky

stiih

- provedeni stithu
s pfihlédnutim
k riznym
zvlastnostem

- profed’ovani vlast
britvou, efilaCnimi
nizkami

- piketaZz vlast,
volny stfih

- krajkovy stfih,
klouzavy stiih

- zkracovani vlast
ptes hieben
do Spicek

- barveni damskych
celych vlasii

- barveni odrtista-
jicich vlast

- duhové barveni,
melirovani

- tbnovani a pastelo-
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prepar. roztok,
neutralizace

- konecné tiprava
vlasii po preparaci

Kadernické ikony

bézné provadéné

v kadernickych

provozovnach

- praktické predve-
deni regenerace
vlasi

- praktické pfedvede-
ni preparace vlasu

- praktické predvede-
ni odbarvovani

- praktické predvede-
ni melirovani vlast

- predvedeni
modniho
barveni vlast

- predvedeni barveni
celych vlasii

- predvedeni
plastického barveni

- americké barveni,
tonovani vlasu-
ukéazka

- barveni narusenych
vlast — ukazka

- barveni
odbarvenych vlast-
ukazka

- oSetfovani vlast po
barveni — ukazka

- melirovani vlast
do folie — ukéazka

- ¢ervené melirovani,
prelivy na vlasy-
ukéazka

Pololetni prakticka
cviceni na modelech

Celkovy pocet hodin

84

12

510

vani vlast

- regenerace
odbarvovani celych
a odrostlych vlast

465
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