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PROFIL ABSOLVENTA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Nazev a adresa skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,

Dlouha 205/20, 412 01 Litoméfice

Nazev skolniho vzdélavaciho

programu: Kosmetickeé sluzby
Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-1/01 Kosmetické sluzby

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikér a manikér pfi poskytovani profesionalni
kosmetické péce ve stredné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Pf¥i poskytovani
kosmetickych sluzeb bude kvalifikované volit vhodné technologické postupy a bude je dusledné
dodrZovat. Pripravky bude vybirat a aplikovat v souladu s odbornou diagnostikou oSetfovanych casti
lidského téla a s pfihlédnutim k individualnim pozZadavkim zakaznika. Bude poskytovat poradenské
sluzby z hlediska oSettovani pleti obliceje, krku, dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti téla.

Absolventi mohou pokracovat ve studiu na vyssich odbornych skolach nebo vysokych skolach, zejména
ve zdravotnickych oborech.

Ocekavané kompetence absolventa:

Kompetence klicové

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok a realné si stanovit potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze zak:

- pozitivné pfistupuje k uceni a vzdélavani

- vyuziva rlzné techniky uceni, vytvafti si vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnuje rGizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhleddva a zpracovdva informace, je ¢tendrsky gramotny

- s porozumeénim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov aj.), pofizuje
si poznamky

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi



- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, prijima hodnoceni vysledkd

svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémd, tzn., aby absolvent byl schopen:
- porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému a varianty jeho feseni

- samostatné planovat, provadét a kontrolovat ¢innost

Komunikativni kompetence, tzn., aby absolvent byl schopen:

-vyjadrovat se v projevech mluvenych i psanych, své myslenky a promluvy formulovat
srozumitelné a souvisle

- vhodné se prezentovat pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.

-formulovat a zd(ivodnit své nazory, postoje a navrhy, vyslechnout nazory druhych a vhodné
na né reagovat

- zpracovavat vécné spravneé a srozumitelné zadosti a podani na instituce, strukturovany

Zivotopis, vyplfiovat formulare

Personalni a socidlni kompetence, tzn., aby absolvent byl pfipraven:

- uvédomovat si vlastni pfednosti i meze a nedostatky

- uplatiiovat zasady dusevni hygieny

- kriticky hodnotit vysledky svého uéeni a prace, pfijimat radu i kritiku od druhych
- dale se vzdélavat, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj

- pracovat samostatné i v tymu

- pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, uznavat autoritu nadfizenych

- pfedchazet osobnim konfliktim a odstrarovat diskriminaci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty
narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze Zak:

- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispiva



k uplatfiovani hodnot demokracie
- uvédomuje si vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrZitelného rozvoje
- uzndva tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a

svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, tzn., aby absolvent:
- ziskal pozitivni vztah k povoldni a k praci
- mél pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
- ziskal redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
- dokazal ziskdvat informace o pracovnich nabidkach, vyuZivat poradenskych
a zprostfedkovatelskych sluzeb
- znal prdva a povinnosti zaméstnanc(
- mél zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych

aktivit

Matematické kompetence, tzn., aby absolvent umél:
- zvolit odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivat vhodné algoritmy
- vyuzivat rtizné formy grafického znazornéni

- pouzivat a spravné prevadét jednotky

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi,
tzn., aby absolvent umél:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii

- pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou postou

- ziskavat informace z celosvétové sité Internet



Kompetence odborné:

Absolvent vykonava odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:

- urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli a pouzije vhodny zplsob oSetreni,
dba zaroven na pozadavky zdkaznika, zdravotné-hygienické predpisy a estetické zasady

- pfipravi zdkaznika pro kosmetické oSetreni podle hygienickych predpist

- provadi hluboké ¢isténi pleti, aplikuje obklady a masky

- provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu a poprsi

- provadi manikuru a pedikuru

- poskytne poradenskou sluzbu v péci o kizi obliceje, krku, dekoltu a poprsi

- provadi denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s médnimi
trendy

- zvySuje si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisl, navstévami
predvadécich akci a soutézi v kosmetice

Absolvent voli a pouZiva pfipravky v souladu s technologickymi postupy:

- vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouziti, spravné je aplikuje

- bezpecné manipuluje s pfipravky a voli vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni

- dodrZuje spravné davkovani pripravkl a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti

- propaguje nové postupy kosmetického osetreni

Absolvent uplatiiuje zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani

kosmetickych sluzeb:

-rozpozna zavazné onemocnéni kliZze, nehtl na rukou a nohou a chorobné stavy hornich
a dolnich koncéetin a v€as doporuci navstévu lékare

- posoudi vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize,
neht( a celkového interniho onemocnéni

- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny

- disledné dodrzuje zdravotné hygienické predpisy

- rozviji estetické citéni a uplatiiuje esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
i v kazdodennim Zivoté

- propaguje zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu



Absolvent dbd na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci:

- chape bezpecnost prace, chape ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, zakaznikd, navstévnikd) i jako soudast Fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem;

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

- 0svoji si zasady a navyky bezpecné pro zdravi a neohrozujici pracovni ¢innosti (i pfi praci

u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami), rozpozna mozZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a je
schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

- je vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a
dokaze prvni pomoc sdm poskytnout

Vv

Absolvent usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkud nebo sluzeb:
- dodrZuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

- dba na zabezpecovani parametru kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb, zohlednuje poZadavky klienta

Absolvent jedna se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

- vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovniklim a obchodnim
partnerlim

- vhodné navazuje kontakt se zakazniky, umi s nimi hovofit a naslouchat jim

- poskytuje zakazniklm poradenské sluzby z hlediska pravidelné kosmetické péce

- fesi nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi
partnery

- umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguluje své chovani tak, aby nedochazelo
ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecuje o své dusevni zdravi

- rozviji soustavné svoji osobnost, pecuje o svUj vzhled a osobni hygienu

Absolvent vede podnikatelskou agendu:

- orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
- vyuziva marketingovych nastroji k prezentaci provozovny
- sjednava nakup kosmetickych pripravku

- kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb



- vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

Absolvent jednd ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZiteIného rozvoje:

s v

- zvaZuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

- efektivné hospodafi se svymi financ¢nimi prostredky

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi l[atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

Absolvent je veden tak, aby:

- ziskal zakladni pfehled o nabidce profesnich a dalSich vzdélavacich mozZnosti a pfilezZitosti v regionu a
posoudil moznosti svého pracovniho uplatnéni a profesniho vzdélavani

ZpUlsob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani:

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou konanou podle platnych predpist o ukoncovani

vzdeélavani.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédcéeni o maturitni zkousce.

10



CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

IDENTIFIKACNI UDAIJE:
Nazev a adresa skoly: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouha 205/20, 412 01 Litoméfice

Zfizovatel: Mgr. Jindfich Norek

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kosmetické sluzby
Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-1/01 Kosmetické sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1.9. 2021

Popis celkového pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavaciho programu je pfiprava absolventa jako vSestranné osobnosti se schopnosti
k uplatnéni ziskanych kompetenci v praxi a v celoZivotnim vzdélavani. Vzdélavani Zzaka v oboru sméfuje
k rozvoji odbornych a klicovych kompetenci uvedenych v profilu absolventa.

Vzdélavaci program ptipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povoldni v kosmetickych sluzbach,
ktefi budou schopni uplatnit své odborné vzdélani predevsim pfi provadéni profesiondlnich
kosmetickych sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach a salonech a v Zivnostenském
podnikani. Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti a dovednosti
s praxi pfi feSeni konkrétnich problému a situaci. K dileZitym vychovnym ciliim pat#i proto vychova
k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kdzni, samostatnosti v rozhodovani, bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci a hygiené prace, ochrané a péci o Zivotni prostredi. V oblasti pfipravy pro Zivot
v obcanské spolec¢nosti vzdélani rozviji komunikativni schopnosti zak(l, schopnost respektovat druhé,
vytvari predpoklady potfeby aktivné se zapojovat do obcanského Zivota a vést hodnotny osobni Zivot.

Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich predmétl a z odborného vycviku.
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Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani,
kterého se ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle potfeb svych a Zak(, podle zkusenosti a s ohledem
na charakter vyucovaného predmétu. Uplatiuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci zakd a
nejCastéji se opirad o zajem o zvoleny obor. Podobné aplikaéni priklady jsou vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych predmét(l. Diraz je kladen na podporovani samostatné prace 7ak(, predevsim
na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace. Za Ucelem rozvoje
klicovych kompetenci jsou uplathovany v jednotlivych vyucovacich predmétech ve vyuce dialogické
metody, diskuse, rozhovory, prace s textem, prace s odbornou literaturou, rfeSeni problémovych
priklad, meznich a konfliktnich situaci, vyuZiti vlastni zkuSenosti, skupinova prace, tymové reseni,
referdty, prezentace, seminarni prace, projekty, vyuziti ICT, prace s internetem, vyklad.

Velky dlraz je kladen na vytvareni mezipredmétovych vazeb, které rozsifuji klicové
kompetence 7aka. Prifezova témata prolinaji véemi predméty, tématu Clovék a Zivotni prostiedi je
nejvétsi pozornost vénovana v ramci kursu enviromentalni vychovy ve stfedisku ekologické vychovy.

DuleZitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomtcek v rlzné formé, které Zakovi
usnadniuji pochopeni uciva — modely, ndsténné obrazy, instruktazni a vyukové video.

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, skoleni s praktickymi cvi¢enimi, navstévy vystav a veletrh(
kadernictvi a kosmetiky, odborné exkurze, soutéze regionalni i republikové, rlizné formy zapojeni Zakd
do prezentacnich a predvadécich akci Skoly.

Zpusoby zaélenéni prafezovych témat do vyuky:
V ramci jednotlivych predmétl budou zaélenéna priifezova témata typicka pro dany predmét.

Konkretizace daného prirezového tématu je soucéasti u¢ebni osnovy daného predmétu.

Aplikace prirezovych témat:
a) Obc¢an v demokratické spolec¢nosti

Toto téma je prioritné zaclenéno do predmétu Obcanska nauka a Psychologie a komunikace ve sluzbach
(budovani obcanské gramotnosti Zzaka).

Tézisté realizace tohoto prlfezového tématu se predpoklada ve vytvoreni demokratického klimatu
Skoly (napt. dobré pratelské vztahy mezi uciteli a Zaky a mezi Zaky navzajem), v rozvrZeni prvk(
prQrezového tématu do jednotlivych ¢asti skolniho vzdélavaciho programu vcéetné planované cinnosti
zakl mimo vyucovani, kterd sméruje k poznani, jak demokracie funguje v praxi, zvlasté na Urovni obci.

b) Clovék a Zivotni prostredi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je prioritné rozvijeno v predmétu Biologie a ekologie, ale
prostupuje i dalSimi predméty (odborny vycvik, materidly, technologie, obéanskd nauka, télesna
vychova, informacni a komunikacni technologie, cizi jazyky). Environmentalni vzdélavani poskytuje
zaklm znalosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti a ovliviiuje etické vztahy k prostredi.
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Hlavnim cilem tohoto prifezového tématu je vést Zaky k tomu aby:
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami
- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
-samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojud
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

c) Clovék a svét prace

Prifezové téma Clovék a svét prace rozdituje odborné znalosti a dovednosti 7aka o nejdileZit&jsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim na trhu prace, které by mu

mély pomoci pfi rozhodovani o dalsi profesni a vzdéldvaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi
uplatiiovani pracovnich prav. Tomuto prifezovému tématu se vénuje zejména predmét Obcanska
nauka, Ekonomika, Odborny vycvik, Informaéni a komunika¢ni technologie, Cesky jazyk.

Cilem je:

- vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a
odbornych predpoklad(i pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho
uceni pro Zivot

- zorientovat Zaky ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu
- seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
- naucit zaky vyhleddvat a posuzovat informace o vzdéldvaci nabidce

- naucit Zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovat sva oc¢ekavani a priority

- seznamit zaky se zakladnimi aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanci a

zaméstnavatel( i zakladnimi aspekty soukromého podnikani.

d) Informacni a komunikaéni technologie

Dovednosti v praci s komunika¢nimi technologiemi jsou rozvijeny nejen v predmétu Informacni a
komunikacni technologie, ale ve vSech predmétech, dliraz je kladen na ziskavani informaci
z komunikacnich siti.
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Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyrleté denni. Sklada se z teoretického vyucovani a odborného vycviku
a je zajistovano podle uéebniho planu skoly rozpracovaného do rozvrhu hodin. Teoretické vyucovani se
uskutecniuje v ucebndch skoly, odborny vycvik probihd ve Skolni kosmetické provozovné nebo na
smluvnich pracovistich (pro Zaky 3. a 4.ro¢nik( po ziskani zakladnich védomosti a dovednosti). Odborny
vycvik se realizuje pod vedenim ucitele odborného vycviku ve skupinach maximalné 15 zak( v prvnim
roc¢niku a 10 zaka ve druhém, tfetim a ¢tvrtém rocniku. Praxe na smluvnich pracovistich je vedenim
Skoly pravidelné kontrolovana a dvakrat za pololeti jsou Zaci zkouseni na odborném vycviku ve skole.
VSichni Zaci Skoly konaji vidy pred pololetim v rdmci odborného vycviku pololetni praktické
prezkouseni-zaci pracuji samostatné na modelech.

Béhem vzdélavani absolvuji vSichni Zaci 4 tydny odborné praxe.

V rdmci vyuky odbornych predmétd jsou pribézné zafazovana technologicka cviéeni.

Na vyuku cizich jazykd a informacni a komunikaéni technologie mohou byt tfidy déleny na skupiny.

Pro zaky prvnich ro¢nik( je na zacatku sSkolniho roku organizovan adaptacni kurz a v zimnich mésicich
ozdravny pobyt s lyzafskym vycvikem (mohou se dle zajmu zG¢astnit i Zaci vy$sich ro¢nik(). Zaci druhych
ro¢nikd absolvuji kurs sportl a pobytu v pfirodé spojeny s environmentalni vychovou.

Zplisob hodnoceni zaku

Uroven Z4ky ziskanych znalosti a dovednosti je hodnocena dle klasifika¢niho Fadu koly, ktery je soucasti
platného skolniho fadu.

Hodnoceni ve vseobecné vzdélavacich predmétech a v teoretické vyuce odbornych predmétd se
provadi formou Ustni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testem. Kromé
faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. Déle se hodnoti samostatné domdci
prace a referaty i aktivita Zaka pfi vyucovani, schopnost diskuse nad problémem a schopnost navrhovat
rGizné varianty fe$eni daného problému. Ustni zkouseni je provadéno individualng, tzn. pred tabuli
nebo frontalné kladenim otdzek s moznosti dopliovani ¢i zpfesfiovani odpovédi jinymi zaky.

V odborném vycviku se uplatiiuje individualni hodnoceni Zakd. Je hodnocena kvalita jednotlivych
pracovnich ukon(, dodrzovani technologickych postup(, zplisob komunikace,

dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpist. Pfihlédnuto je téZ k aktivité zaka-

zapojovani do skolnich i mimoskolnich soutéZi. Hodnoceni Zakd na smluvnich praxich probiha na
zakladé komunikace instruktora a povéreného ucitele odborného vycviku.

Hodnoceni zak{ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probiha individualné dle SVP.

ZpUsoby hodnoceni klicovych kompetenci:
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Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich predmétech. Jednd se o
komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zdk komunikuje, jak je schopen spolupracovat
interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své
znalosti a dovednosti prezentovat.

Spolecné zdsady pfi hodnoceni:

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka;

- dlleZité je, aby nehodnotil jen sam uditel — vyuZivdme metody sebehodnoceni a
kolektivniho hodnoceni

- hodnoceni musi dat perspektivu véem Zakam — zvlasté tém slabym a Zaklm se SPU

- zakladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni pristup k Zakim

- respektovani prava zédka na individualni rozvoj

- ucitel neni ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede na cesté poznani, inspiruje a pomaha

- chyba neni pokladana za nezadouci jev, ale za pfirozeny, priivodni znak poznavani.

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaci. Kazdé pololeti se vyda
Zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni vypis z vysvédceni.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

7 v

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou povaZzovani Zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplirnych
opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zdkona. Podplrna opatfeni realizuje Skola. Podpurna
opatreni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti Cleni do péti stupnl. Podpurna
opatteni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaji
normovanou finanéni naroénost. Podplrna opatfeni druhého aZ patého stupné muize Skola nebo
uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého
Zaka nebo zdkonného zastupce Zaka.

Pojeti vzdélavani zakl s pfiznanymi podplrnymi opatienimi

Ucelem podpory vzdélavani téchto 74k je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu
kazdého Zaka s ohledem na jeho individudlni moZnosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizpUsobuje své
vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podpUrnych opatfeni.
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Forma vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami uskuteénujeme formou individudlni integrace do béznych
tfid. Pri diagnostikovani specialnich vzdéldvacich potfeb spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi.

Postup skoly p¥i poskytovani podpurnych opatreni

PodpUlrna opatfeni 1. stupné- plan pedagogické podpory /PLPP/

PLPP sestavuje tfidni ucitel, vychovny poradce a uditel konkrétniho vyucovaciho predmétu-
jsou stanoveny metody prace s zakem, zpUsob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti

PLPP ma pisemnou podobu

Reditel $koly /vychovny poradce/ stanovi termin pFipravy PLPP a organizuje spoleéné schlzky
s rodici, pedagogy i Zdkem samotnym

PLPP obsahuje popis obtizi Zaka, stanoveni cilll podpory a zplsobl vyhodnocovani napliiovani
planu

Skola vyhodnocuje naplfiovani cilé PLPP nejpozdé&ji 3 mésice od zahajeni poskytovani PO
Pokud se dana opatreni ukazi jako nedostatecna, zakonnému zastupci zaka nebo zletilému
zakovi je doporuéeno vyuziti poradenské pomoci sSkolského poradenského zafizeni

Pokud se dand opatieni ukazi jako dostatecna, pedagogicti pracovnici naddle pokracuji v jejich
realizaci a Upravach dle potreb zaka

PodpUlrna opatfeni 2. stupné- individualni vzdélavaci plan /IVP/

IVP sestavuje vychovny poradce ve spoluprdci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi jednotlivych
pFedmét(l na zakladé doporuceni SPZ a 7adosti zdkonného zastupce 7aka nebo zletilého 7aka
IVP ma pisemnou podobu

IVP vychazi ze SVP

IVP obsahuje udaje o skladbé druhi a stupnd podplrnych opatreni poskytovanych

v kombinaci s timto planem

IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni

Skola preda IVP gkolskému poradenskému zafizeni

S IVP se seznami vsichni vyucujici, zakonny zastupce zéka i samotny 7ak

Zakonny zastupce nebo zletily Zak stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu,
ostatni zacastnéni IVP podepisi

Naplrovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se skolou nejméné
jednou ro¢né

Pokud se dana opatreni ukazi jako dostatecnd, pedagogicti pracovnici i nadale pokracuji

v jejich realizaci a Upravach dle potieb Zaka

Podpiirnd opatteni3. stupné /tyka se 74kl s LMD/- Ize upravit o¢ekdvané vystupy stanovené SVP

Bude vyuzZivana minimalni doporucenda uroven pro Upravy ocekavanych vystup(, kterd je
stanovena v RVP

Minimalni doporucena uroven bude na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni
rozpracovana pro konkrétni rocnik v IVP Zaka s pfiznanym podpUlrnym opatienim

Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP bude stejny jako v pfipadé IVP ostatnich zakud
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- IVP mUZe byt béhem roku upravovan podle potreb Zaka
- Lze upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a
skutec¢nymi moznostmi zaka, aby vzdélavani sméfovalo k dosaZeni jejich osobniho maxima

U Zaka s priznanymi podplrnymi opatfenimi 3. stupné /tykd se zak( s LMD/ a 4. stupné lze
v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdéldvaciho obsahu vzdélavacich obord zménit
minimalni casové dotace vzdélavacich oblasti (obor(). Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsahll mulzZe byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovdna do IVP na doporuéeni SPZ specialné
pedagogicka a pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predméti specialné pedagogické
péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v pfiloze vyhlasky ¢. 27/2016Sb.

Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové
dotace.

Specifikace provadéni podptlirnych opatfeni

Jako podpurna opatreni pro zaky se specialné vzdélavacimi potfebami jsou vyuZivany zejména
tyto metody vyuky:

- Respektovani odlisnych stylG uéeni jednotlivych Zakl a podpora pozndvacich procest Zaka

- Metody a formy préce, které umoznuji ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi

- DuUraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- Respektovani pracovniho tempa Zakua a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti uciva

- Orientace narozvijeni informacné receptivnich metod, zamérenych na rozvoj vnimani, na
praci s textem a obrazem

- Orientace na reproduktivni metody upeviujici zapamatovani, které vedou k osvojovani
védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani

- Individualizace vyuky /dopliujici vyklad nebo procvicovani, nastaveni dil¢ich cil( vyuky tak,
aby zak mohl zazit uspéch, opakované vraceni se ke klicovym pojmim a dovednostem/

- Zadavani domacich ukoll zohledriuje moznosti Zaka a podminky, které ma zak k jejich pInéni

- Zohlednovani socidlniho statusu a vztahovych siti Zaka a prostredi, ze kterych zak pfichazi do
Skoly

- Intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka

Organizace vyuky:

- Stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky

- Vyuzivani skupinové vyuky

- Postupny prechod k systému kooperativni vyuky

- Vpfipadé doporuceni mize byt pro Zaka vloZena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

- Zmeéna zasedaciho poradku ¢i usporadani tfidy v rdmci vyuc€ovaci jednotky a se zfetelem
k charakteru vyuky a potfebam zaku

- Nabidka volnocasovych aktivit a podpora rozvoje zajmu zZaka

- Organizacni podpora mimoskolniho vzdélavani, véetné odbornych exkurzi
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Hodnoceni zaka:

- Vyuzivani rGznych forem hodnoceni zaka

- Hodnocenivychazi ze zjisténych specifik zaka

- Prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru Zakova problému, s dlirazem na podporu
rozvoje dovednosti a védomosti Zzaka

- Podpora autonomniho hodnoceni /sebehodnoceni/

- Zohlednéni socidlniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni
Uspésnosti Zzakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani

- Zhodnoceni jsou zfejmé konkrétni individualné specifické podoby cinnosti vyZzadované po
Zakovi, jsou jasné a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria

- Formativni hodnoceni smétuje k zpétnovazebni podpore efektivniho uéeni zdka a je pro néj
informativni a korektivni

- Celkové hodnoceni Zaka se specidlné vzdélavacimi potfebami zohledruje jak omezeni zéka,
tak zejména jeho pokroky ve vzdélani

Specifika pfi vzdélavani Zakt s lehkym mentalnim postizenim — podpUrna opatfeni, ktera se kromé
béinych pedagogickych opatieni ve vzdélavani Zaku s lehkym mentalnim postizenim osvédéuiji:

- Posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupt

- Intervence s vyuzitim specifickych, specialné pedagogickych metodik a rozvojovych materialt
- Pravidelné a systematické doucovani ve skole

- Podpora pfipravy na Skolu v rodiné

- Podpora osvojovani jazykovych dovednosti

- Podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga

Zasady prace se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

- Seznamenivsech pedagogu, ale i spoluzakd, s danym postiZzenim zZaka

- Respektovani zvlastnostia moZnosti Zzaka

- Vysvétleni zplisobu hodnoceni a moznosti Ulev

- Utvoreni optimalniho pracovniho prostiedi véetné pratelské atmosféry

- Moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde Zzak mUze byt Uspésny

- Vpfipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individudlni vzdéldvaci plan

- Kladenirealnych cill

- Postupné zvySovani naroki

- Podporovéni snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat
s ostatnimi

- Nutnost spoluprace s rodici

- Stridani pracovniho tempa, dodrZeni ¢astych prestavek

Zabezpeceni vyuky Zakt mimoradné nadanych

Nadanym Zidkem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky
vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povaZuje Zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné
pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.
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Forma vzdélavani Zaka nadanych a mimoradné nadanych

Skola je povinna vyuZit pro podporu nadani a mimotadného nadani podplrnych opatfeni podle
individualnich vzdélavacich potfeb Zakl v rozsahu prvniho az étvrtého stupné podpory. Zjistovani
mimoradného nadani Zaka provadi skolské poradenské zafizeni na navrh ucitele, zdkonného zastupce
Zaka nebo zletilého Zaka. Pro tyto Zaky muzZe byt vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi
ze SVP a zavérd vysetieni.

Mimoradné nadani zaci maji upraven zpUsob vyuky tak, aby byli dostatecné motivovani k rozsifovani
zakladniho uciva do hloubky predevsim v téch pfedmétech, které reprezentuji nadani zZaka.

Pravidla a prabéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné nadaného zika

- PFizjisténi nadani a mimorddného naddani zZaka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho
ucitele

- Ucitel daného predmétu a vychovny poradce je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické
podpory zaka

- Natvorbé PLPP se tcastni i vyucujici dalSich predmétd, kde se projevuje nadani Zaka

- Splanem pedagogické podpory sezndmi skola zZaka, zdkonného zastupce zaka, vsechny
vyucujici zaka a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu,
seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem

- Poskytovani podpory ucitel daného pfedmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi priibézné
vyhodnocuje

-V pfipadé potreby ucitel plan pedagogické podpory priibézné aktualizuje v souladu
s potfebami zaka

Postup skoly p¥i tvorbé IVP mimoradné nadaného Zaka

-V pfipadé, Ze opatfeni vyplyvajici z PLPP Zdka nejsou dostacujici, tfidni ucitel doporuci
zadkonnému zastupci zaka nebo zletilému Zakovi navstévu skolského poradenského zafizeni,
Skola preda skolskému poradenskému zatizeni PLPP

- Pokud skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani Zaka dle IVP, zakonny zastupce Zaka
nebo zletily Zak poda Zadost o vzdélavani podle IVP, feditel Skoly Zddost posoudi a v pfipadé
vyhovéni Zadosti zajisti zpracovani IVP

- Zatvorbu IVP, spolupréaci se SPZ a spolupréaci se zakonnymi zastupci nebo zletilym zakem je
odpovédny tfidni ucitel a vychovny poradce

- IVP vytvati tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotcenych predméti, podklady kontroluje
a konzultuje se SPZ

- IVP vznikd bez zbytecného odkladu po obdrzeni doporuceni

- SIVP jsou seznameni vsichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce Zaka

- Zakonny zastupce nebo zletily zak stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu,
ostatni zacastnéni IVP podepisi

- Poskytovani podpUlrnych opatfeni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje

-V pfipadé potreby ucitel daného predmétu IVP pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specialnich vzdélavacich potreb Zaka

- SPZ 1x ro¢né vyhodnocuje naplfiovani VP

- Pokud jsou dand opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a Upravach dle potreb Zaka

- Stejny postup plati, pokud zakonny zastupce nebo zletily zak vyhledal pomoc SPZ i bez vyzvani
Skoly
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Postup skoly pfi prefazeni zaka do vyssiho ro¢niku

Zakonny zastupce zdka nebo zletily Zak pozada o prerazeni do vyssiho rocniku

Reditel $koly jmenuje komisi pro piefazeni zaka do vyssiho roéniku, stanovi termin kondani
zkousky v dohodé se zletilym zakem nebo zakonnym zastupcem

Reditel $koly stanovi obsah, formu a ¢asové rozlozeni zkousky

74k vykona zkousku pred komisi

Komise urci hlasovanim vysledek zkousky

Skola pofizuje protokol o zkousce, ktery je soucasti dokumentace 74ka ve $kolni matrice
Reditel $koly sdéli vysledek zkougky prokazatelnym zplsobem zdkonnému zastupci #4ka nebo
zletilému zakovi

V nasledujicich vysvédcenich se na zadni strané uvede, které rocniky zak neabsolvoval

Specifikace provadéni podpulirnych opatfeni

Metody vyuky (pedagogické postupy)

Vyuzivaniindividualni a skupinové projektové prace

Povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb, které dané téma
vzdélavani nabizi

Pestra a podnétna vyuka, ktera umoziuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost
Respektovani pracovniho tempa a zajmu zaka

Podpora hledani dalSich moZnych postupt rfeseni problému

Napomahat osobnostnimu rozvoji téchto Zzaku, zapojovat je do kolektivnich ¢innosti, vést je
k rovnému pristupu k méné nadanym spoluzakidim, k toleranci, ochoté pomahat slabsim

Uprava obsahu vzdélavani:

Obohacovani ugiva /dil¢ich vystupd/ nad rdmec SVP podle charakteru nadani zaka

v v

Prohloubeni uciva, rozsifeni a obohaceni o dalsi informace

Zadavani specifickych Ukol(, projekt( /na slozitéjsi a abstraktnéjsi drovni/

vvs

PFiprava a ucast na soutéZich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

Organizace vyuky:

Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmét( ve vy$sich roénicich skoly
Vnitini diferenciace Zaka v nékterych predmétech

Prefazeni mimoradné nadaného Zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku
na zakladé zkousky pred komisi

ZAaci se Gcastni olympidd, soutéZi nejen $kolnich, ale i regionalnich nebo krajskych
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Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a
pozarni prevence

Neoddélitelnou soucdsti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny a pozdrni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova k bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi préaci vychazet z platnych pravnich predpist, zakond, vyhlasek, vladnich nafizeni a
norem. Pouceni Zak( o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoZ i ovéreni znalosti Zak( musi byt
prokazatelné (zdznam v tfidni knize a v deniku odborného vycviku na zacatku skolniho roku).

Prostory pro vyuku musi odpovidat poZadavkim stanovenym zdravotnickymi predpisy. Nacvik a
procvi¢ovani ¢innosti mohou Zaci vykonavat pti vyuce pouze v rozsahu stanoveném ucebni osnovou a
v souladu s pozadavky pravnich predpisd upravujicich zdkazy praci pro mladistvé a v souladu
s podminkami, za nichZ mohou mladistvi konat tyto prace z ddvodu ptipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
1. DUkladné a prokazatelné seznameni zaka s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci, protipozarnimi predpisy a technologickymi postupy.
2. Pouzivani technického vybaveni, které odpovidd bezpecnostnim a protipozarnim
predpistim.
3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki podle platnych predpist.
4. Pro vykondvani stanoveného dozoru je stanoven systém vykonavani dozoru nad Zaky

pfi teoretickém i praktickém vyucovani.

Pti Skolnich aktivitdch mimo vyucovani (vylety, exkurze, soutéze, kurzy) jsou zZaci prokazatelné pouceni
pracovnikem skoly, ktery aktivitu zajistuje o chovani a vystupovani v pribéhu akce, o bezpecnosti a
hygiené&, organizaci a ¢asovém probéhu akce a zplisobu prepravy. Ucast nezletilého zaka na jakékoliv
akci pofadané Skolou mimo ramec béZzného vyucovani je mozna jen po predchozim souhlasu zakonného
zastupce Zaka, ktery je Skolou pfedem informovan o misté a ¢ase odjezdu a navratu a o zaméreni akce.

Ochrana z4aka pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy a jejich dasledky je resena
v ramci predméti teoretického vyucovani, besed a prednasek, plsobenim vychovného poradce ve
Skole, vychovou ke kultivovanému chovani a vystupovani na pracovisti odborného vycviku a
dodrZovdnim Skolniho Fadu.

Zdravotni prikaz a pouzivani stanovenych osobnich ochrannych pomtcek je podminkou studia.
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Podminky prijimani ke vzdélavani
- ptijimani ke vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb. — ve znéni pozdéjsich predpisl

- spInéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani v daném oboru vzdélani

ZpUsob ukonceni vzdelavani

Maturitni zkouska se skladd ze spoleéné a profilové ¢asti. Zak Usp&iné vykona &ast maturitni zkougky,
pokud Uspé$né vykona viechny povinné zkousky, ze kterych se tato ¢ast skladd. Zak ziska stiedni
vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Profilova cast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a
formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z dalSich 3 povinnych zkousek:
1/ Prakticka zkouska z odborného vycviku
2/ Ustni zkouska z predmétu Kosmetika a materialy

3/ Ustni zkouska z predmétu Zdravovéda

22



UCEBNI PLAN
IDENTIFIKACNI UDAJE:
Nazev a adresa Skoly:
Zfizovatel:

Nazev skolniho vzdélavaciho

programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouha 205/20, 412 01 Litoméfice

Mgr. Jindfich Norek

Kosmetické sluzby

69-41-1/01 Kosmetické sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani:

Platnost SVP:

4 roky, denni studium

od 1.9.2021

Nazvy vyucovacich predméti

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Vv rocniku

1.roénik 2.roénik 3.roénik 4. rocnik celkem
A. Povinné vyucovaci predméty
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk | 3 3 3 3 12
Cizi jazyk Il 2 2 2 2 8
Obc¢anska nauka 1 1 1 1 4
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Déjepis 0 0 1 0 1
Fyzika 1 0 0 0 1
Chemie 2 2 0 0 4
Biologie a ekologie 1 0 0 0 1
Matematika 3 3 2 2 10
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 1 4
Ekonomika 0 1 1 1 3
Kosmetika a materidly 2 2 2 2 8
Zdravovéda 2 2 2 2 8
Vytvarna vychova 0 2 1 0 3
Psychologie a komunikace 0 1 1 1 3
ve sluzbdach

Odborny vycvik 6 10 10 12 38
B. Nepovinné vyucovaci predméty - - - -

C. Volitelné vyucovaci predméty ) _ _ _

Celkova tydenni hodinova dotace 29 35 32 32 128

Poznamky k u¢ebnimu planu

-ve 4. rocniku je zafazena v ramci odborného vycviku povinna odborna praxe v rozsahu
minimalné 4 tydny

- v rdmci vyuky cizich jazykd je vyucovan jazyk anglicky a némecky

- literdrni vzdélavani z oblasti estetické vzdélavani je zatfazeno do predmétu Cesky jazyk

a literatura

Prehled vyuZiti tydnt ve Skolnim roce

¢innost 1. roc. 2. roC. 3. roc. 4. roc.

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30

24



Adaptacni kurz+kurz environmentalni vychovy 1 0 0 0
LyZarsky kurz 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 0 4
Casova rezerva (opakovani uciva, 4 5 6 2
exkurze, vychovné-vzdélavaci akce)

Maturitni zkouska 0 0 0 1
Celkem tydnu 40 40 40 37

PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA, Dlouha 205/20,

412 01 Litoméfice

Ko6d a nazev RVP: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové Min. pocet Vyucovaci predmét  Pocet Vyuziti
okruhy tydennich tydennich disponibilnich
vyucovacich vyucovacich hodin
hodin celkem hodin celkem
Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 7 2
- dva cizi jazyky 16 Cizi jazyk | 12
Cizi jazyk Il 8 4
Spolecenskovédni vzdélavani 5 Obcanska nauka 4
Déjepis 1
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Pfirodovédné vzdélavani 6 Fyzika 1
Chemie 4
Biologie a ekologie 1
Matematické vzdélavani 10 Matematika 10
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a literatura 5
Vzdélavani pro zdravi 8 Télesnd vychova 8
Vzdélavaniv informacnich Informacni a komuni-
a komunikacnich technologiich 4 kacéni technologie 4
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Kosmeticka péce 48 Materialy a kosmetika 8
Zdravovéda 8
Odborny vycvik 38
Vytvarna pfiprava 3 Vytvarna vychova 3
Komunikace ve sluzbach Psychologie a komuni-
3 kace ve sluzbach 3
Disponibilni hodiny 12
Celkem 128 128 12
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PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

Persondlni podminky

Pfedméty oboru kosmetické sluzby vyucuji ucitelé s vSeobecné vzdélavaci aprobaci a s Uplnou
odbornou a pedagogickou zpUsobilosti. K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji kurzy, seminare a
predndsky zamérené na rozvoj pedagogickych dovednosti, odborné znalosti si prevazné dopliuji
samostudiem, navstévami vystav a veletrhl s odbornou tématikou a odbornymi skolenimi. Ucitelé jsou
trvale vzdélavani v oblasti pouZivani vypocetni techniky, ochrany zdravi a majetku pfi béznych i
mimoradnych udalostech, pouZivani modernich vyukovych metod, vzdélavani zakla se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Uditelim odbornych predmétl a odborného vycviku je umoznéno trvalé
sledovani a vyuzivani novych trendd v oboru u socialnich partner(. Pedagogicti pracovnici Skoly jsou
prabéiné proskolovani a metodicky posilovani skolenimi odbornymi certifikovanymi pedagogickymi
institucemi, ale i odborniky z praxe a v ramci celoZivotniho vzdélavani se Ucastni odbornych seminard
a dalSich akci.

Odborny vycvik probihd pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku a na smluvnich pracovistich
pod dozorem instruktora. Odborny vycvik vyucuji vyucujici, ktefi maji i zkuSenost ze své vlastni
kosmetické praxe.

Materidlni podminky

Pro teoretickou vyuku oboru Kosmetické sluzby bude vyclenéna 1 kmenova ucebna vybavena
dataprojektorem a prfenosnymi PC, pro vyuku jazyk( bude vyuZivana jazykova ucebna s audiovizudlni
technikou, pro vyuku Informacni a komunikacni technologie a nékterych odbornych predmétd bude
slouzit ucebna vypocetni techniky s mozZnosti e-learningové vyuky. Odborny vycvik probihd na
provozovné v arealu Skoly. Celodenné bude Zaklm pfistupna studovna odborné literatury i beletrie
s pristupem k PC a internetu. BEhem studia pracuje kazdy student samostatné na pocitaci se softwarem
Microsoft Office a dalSim specializovanym softwarem, Zak(m je k dispozici téZ barevna tiskarna, skener
a kopirovaci stroj.

Vyuka télesné vychovy probihd v pfilehlém Fit centru se cvicebnim sdlem a na sportovistich ve mésté,
v novém Skolnim roce bude pfimo v aredlu skoly zfizena mala posilovna.

Pro 7aky ze vzdalené&jsich mist je ve $kole k dispozici ubytovna na SS hotelnictvi a pedagogické
Litoméfice. Vlastni jidelnu Skola neprovozuje, Zaci maji moznost stravovat se tamtéz. K zajisténi pitného
rezimu 74k je k dispozici kuchyrika. Zaci $koly maji pfistup na internet i v dob& mimo vyucovani.
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Skola kazdoro¢né uzavird smlouvy se svymi socialnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami —u
téchto partnert budou vykondvat néktefi 7aci 3. a 4. ro¢nikd odbornou praxi. Zaci maji moZnost se
bezprostifedné seznamit s redlnym pracovnim prostiedim (pracovni vztahy, etika povolani, komunikace
na pracovisti, osobni prezentace), ziskat zkusenosti a pfislusné navyky v praktickych c¢innostech. Tato
spoluprace se na nasi skole sklada ze vzajemnych konzultaci ucitelll odborného vycviku s instruktory,
dale socialni partnefi umoZiuji exkurze na svych pracovistich, provadéji besedy a prednasky (firma
Primavera, Makko, Kallos.).

Pozitivem spolupréce je predevsim to, Ze Zaci i ucitelé maji moznost ziskat pfimé zkusenosti, seznamit
se s pozadavky a naroky odbornik(l z praxe.

V rdmci primarni prevence $kola spolupracuje se Statnim zdravotnim Ustavem (pracovisté Usti nad
Labem) a s K-centrem Litoméfice.

Ve spolupréci s Uradem prace Litoméfice $kola analyzuje kazdoroéné moznosti uplatnéni absolventt
Vv regionu.

Neméné dllezitymi socidlnimi partnery jsou rodice zakd, ktefi mohou prostiednictvim skolské rady
ovliviiovat vzdéldvaci proces. Své nazory a pozadavky na vyuku a prostredi Skoly vyjadfuji Zaci a jejich
rodice také prostrednictvim dotaznika.

Stald je téz spoluprace pfi dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl — zejména s Narodnim
institutem pro dalSi vzdélavani a PPP Teplice nad Labem.
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U&ebni osnova vyucovaciho pfedmétu: CESKY JAZYK A
LITERATURA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol.sr.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
celkova hodinova dotace: 396 hodin za 4 roky (3h tydné v 1.-4. roc¢niku)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami fesit
zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadiovat své myslenky, zazZitky, nazory a postoje, vyhledavat
informace dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a predavat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zak(l ziskané na zakladni Skole s ohledem na spolecenské a
profesni zaméreni zaka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Z4ci:

- chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zakladni jazykové normy a
kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazyka), chapali rozdil mezi spisovnym

a nespisovnym vyjadfovanim
- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti
- chapalivyznam umeéni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich
- uméli vyuZivat poznatkd z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckym textlm
a dovedli vyjadfrit vlastni zaZitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni
k ndzoru druhych

- pracovali samostatné i vtymu, rozvijeli své vyjadrovaci dovednosti
- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej
- rozvijeli své ¢tendrské dovednosti
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Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-Vzdélavadni a komunikace v ¢eském jazyce a
Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrieno do Ctyr oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je, upevriuje,
rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci schopnosti zak(, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
formou. Zaci pracuji s jazykovymi pFiru¢kami a Internetem.

V oblasti slohu a komunikacni vychovy se Zaci nauci samostatné tvofit souvislé mluvené i pisemné
projevy prosté sdélovaci, prakticky odborné a administrativni s ohledem na potieby absolventa v praxi.

V ramci prdce s textem si Zaci osvoji praktické zdklady metod raciondlniho studia a samostatného
sebevzdélavani, budou schopni ziskdvat informace z rliznych zdrojd a objektivné je vyhodnotit.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druh( a Zanr(Q na zakladé cetby
ukazek, upevnovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstarSich dob do
soucasnosti. Tato oblast ma vyraznou funkci esteticko-vychovnou, Zak si zde osvoji potfebné zdklady
literarni kultury, které se stanou vychodiskem pro jeho dalsi vzdélavani.

Cile vzdélavani v oblasti cilli, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka smértuje k tomu, aby Zaci:

méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- jednaliv souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obéanskymi ctnostmi, byli
kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro
verejny zajem

respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Mezi nejcastéji pouzivané metody prace patti: informacné receptivni (prezentace informace ucitelem),
reproduktivni (feSeni typovych uloh), samostatna prace.

Zakladem je prace s textem-praktické procvicovani jednotlivych pravopisnych, gramatickych,
syntaktickych a stylistickych jeva.

Zak své komunikaéni kompetence rozdifuje formou monologickych a dialogickych projevil se
zamérenim na béznou komunikaci.
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Vyznamnou soucdsti pisemného projevu zaka jsou samostatné slohové prace:

vypravovani, Zivotopis, charakteristika, odborny popis pracovniho postupu, vyklad, dvaha.

Na zakladé vlastniho estetického zazitku vytvoti referat (kniha, film, muzikal, divadelni pfedstaveni).

Soucdsti prace s uméleckou literaturou jsou odkazy ucitele na filmové a televizni adaptace dila.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Znamkou — kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu Skoly. Do celkové klasifikace z ¢eského
jazyka a literatury se zahrnuje:

- prubéiné hodnoceniznamkou pfi praktickém procvicovani jednotlivych jevi

- souhrnné znamky za slohové prace

- znamkovani teoretickych védomosti z literatury

- hodnoceni samostatné prace Zaka s textem

- hodnoceni Zaka pf¥i aktivnim pfistupu k zadanym dkoldm

- U zaku se SPU zohlednéni pravopisného hlediska, dliraz na komunikativni schopnosti,
popfipadé praci s textem

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:
Zak:

- dokaze si vyZzadat dilezité informace a pfistupovat k nim kriticky (nenecha sebou
manipulovat)

- zvlada komunikaci s organy statni spravy a samospravy

- umivyplnit rdzné formulare a zadani

- jeveden k ucasti v diskusich

- dodrzuje jazykové a stylistické normy, vyuzivd odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence:

Z3k:

provadi sebehodnoceni svych Cinnosti a aktivit druhych (uvédomuji si klady a zapory)
- stanovuje si cile a priority

- jedndvsouladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatiovani demokratickych hodnot
- zodpovida za své jednani a chovani

- naudi se pomahat a vazit si prace své a prace druhych

- dokazirozpoznat rysy jakéhokoli druhu diskriminace

- vyuziva prostfedky komunikacnich technologii
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Kompetence k uceni:

Zak:
- ziskava kladny vztah k uceni a vzdélavani
- je podporovan ve vyhledavani a zpracovavani informaci, v uplatiiovani riznych zplsobU prace
s textem
- pofizuje si samostatné poznamky pfi poslouchani mluvenych projev
- pfijima radui kritiku a dokaZe na ni reagovat tak, aby pfispéla k rozvoji jeho osobnosti
- kucenivyuziva zkusenosti svych i jinych lidi
- hodnoti pokroky a nedostatky pti dosahovani cilli svého uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jevychovavan k samostatnosti, zodpovédnosti a iniciativnimu jedndni, a to nejen
ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu verejném

- respektuje zdkony, prdva, osobnost druhych, a toi jejich kulturni specifika
- jehojednanije totozné s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani,
pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie

- jevychovavan v duchu plurality a multikulturniho souziti
- zajima se o celosvétové kulturni a spolec¢enské déni
- chape minulost a soucasnost svého naroda v celosvétovém kontextu, uznava narodni tradice

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci znaji zasady spravného jedndni s lidmi, dokaZi se orientovat
v habidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prace — 7aci se naudi pisemné a verbdlné prezentovat pfi nejriiznéj$ich jednanich
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Pocet hodin celkem: 102

1. rocnik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1.Zdokonalovani jazykovych 11
.. ) , i védomosti a dovednosti
- rozliSuje varianty narodniho
jazyka, rozpozna v textu utvary narodniho jazyka
pfiznakové jevy, ve vlastnim jazykova kultura
jazykovém projevu vhodné normativni pfirucky ceského jazyka
vyuziva jazykové prostiedky (Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik
pfimérené komunikacni situaci spisovné Cestiny), zasady prace
- vyhledavd informace s nimi
v normativnich ptiruckach ¢eského denni tisk a odborné ¢asopisy,
jazyka a ve slovnicich a knihovni sluzba
encyklopediich
- prokdze prehled o dennim tisku,
odbornych ¢asopisech a o knihovni
sluzbé
- orientuje se v soustavé Plvod a vyvoj spisovné cestiny 5
indoevropskych jazyku o ) .
- popide vznik a vvoj Eeétiny vyvojové jctvenf:k.ence spisovné c’es'.cmy
. uvede Za’kladnl’udajeoéeské pOStaverNCestlny mezi ostatnimi
jazykovédsé evropskymi jazyky
- vysvétli zakladni pravidla spisovné Zvukova stranka jazyka 6
vyslovnosti a druhy prozodickych . 5 o
systémi (zvukomalbu, rymy), zvukové prostiedky a ortoepické
vysvétli zakladni fonetické pojmy normy jazyka _
pravidla spisovné vyslovnosti,
nedostatky ve vyslovnosti, vady
- vpisemném projevu uplatiuje Graficka stranka jazyka 8
znalosti Ceského pravopisu L _
- odhaluje a opravuje jazykové hlavni principy ¢eského pravopisu
nedostatky a chyby (psanii/y, i/y ve slovech domacich,
- rozliSuje a uziva fec pfimou a psani u/4/4, skupin bé/bje, pé/pje,
nepFimou mé/mné, psani predlozek s (se)/z
(ze) a pfedpon s-(se-)/z-(ze)/vz-
(vze-), velkych pismen, psani slov
ciziho puvodu, interpunkce, psani
primé redi)
- rozlisuje slovni zasobu aktivni, Lexikologie, slovni zasoba, sémantika 8
pasivni, styl neutralni a pfiznakové ) o o
lexikaIni jednotky, vyznamoveé vyznam slov, slovni zdsoba aktivni a
vztahy mezi slovy pasivni ]
- pouziva vhodné jazykové frazeologie
prostiedky i odbornou homonyma, antonyma, synonyma
terminologii obohacovani slovni zasoby
- tvoii synonyma, homonyma, (pfejimanislov a tvofeni novych
antonyma slov) . . o
stylové rozvrstveni slovni zasoby
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nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- slovni zasoba vzhledem
k pfislusnému oboru vzdélani,
terminologie

vhodné se prezentuje, patficné 2.Komunika¢ni a slohova vychova 8
argumentuje a obhajuje sva el
stanoviska, formuluje spravné - podstata slohu, slohotvorni ¢initelé
otézky a oépovédi (objektivni a subjektivni)
vhodné& pouziva emocionalni - funkéni styly (prosté sdélovaci,
stranky mluveného i psaného publicisticky, odborny, umélecky)
projevu - komunikacni situace, komunikacni
rozliSuje a vyjadfuje postoj str.atevg|el o
neutrdlni, pozitivni, kriticky ) vyJadr?vanl primetr
rozpozna funkéni styl zprostredkované technickymi
prostiedky, monologické i
dialogické, neformalniiformalni,
pfipravené i nepfipravené
rozpozna styly, slohové postupy a Projevy prosté sdélovaci 10
Utvary prosté sdélovaciho ) ) o 5
funkéniho stylu (zprava, oznameni)| ~ zalfladm Iznaky projevu prostve
vyhledd v tisku zprdvu, ozndmeni sdélovacich, postupy a prostredky
sestavi jednoduché Gtvary (zprava, J_eandUCh‘?ho popisu,
nabidka, pozvanka apod.), sestavi Jednociiucheh(? vypravova'm, .
zdkladni dtvary administrativniho osobniho dop|s’u, telefo’nlcke’ho
stylu (Zivotopis), komunikuje Ecl)zhov.oru, Zpravy, ozhament,
s institucemi zadosti, vypliovani tiskopis,
vhodné pouZiva jednotlivé slohové elektronicka post?: p’ozvanka,
postupy a Gtvary telegram, blahopfani apod.
vyjadfuje se vécné spravné a
srozumitelné
po stylizacnich cvi¢enich a analyze Umélecky styl 13
texty samostatné vytvori o . ,
v - vypravéni (jeho zakladni znaky,
vypraveéni ¢ tredky. k !
prednese kratky projev - vypravéni POS Upy a prostredky, kompozice,
jazyk), osnova
popiSe vyznam uméni v historii i 3.Literatura a ostatni druhy uméni 3
v soucasnosti _ L
popiée jednotlivé druhy uméni - uménijako specificka vypovéd o
vysvétli pojem literatura skutecnos'tl o L
vyjmenuje charakteristické znaky - charakteristika literatury, jeji déleni
rGznych literarnich textd, popise a funkce
jejich funkci
vysvétli funkci literarni védy 4.Prace s literarnim textem 4

charakterizuje jednotlivé literarni
druhy a Zanry, pfitfazuje umélecka
dila k témto zanrim

rozezna umelecky text od
neuméleckého

- zdklady literarni védy
- literarnidruhy a Zanry
- metody interpretace textu
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zaradi typicka literarni dila do
historického kontextu

zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

charakterizuje typické literarni
Zzanry

rozezna umeélecky text od
neuméleckého

analyzuje a interpretuje s vyuzitim
znalosti z literarni teorie a literarni
historie umélecké texty, klasifikuje
je podle literarnich druht a Zanraq,
vystihne jejich typické znaky
vyjadfivlastni prozitky

z uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace
v této oblasti

5.Vyvoj ceské a svétové literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

- prdces literarnim textem, ¢etba a
interpretace textu
- tvotivé ¢innosti

Starovéka literatura a kultura

- centrakultury

- nejstarsi literarni pamatky
- orientalni literatury

- Bible

- anticka literatura

Stredovéka evropska
literatura a kultura

- stfedovéké chapanisvétaa
vzdélanost - vyznam Bible

- romanskad a goticka kultura

- znaky stfedovéké literatury

- vyznamné literarni pamatky

Ceska literatura a kultura
stifedovéku

- staroslovénské pisemnictvi,
Konstantin a Metodéj

- latinsky psana literatura, Kosmas

- pocatky Cesky psané literatury

- literatura vrcholného stfedovéku
doba Karla IV. (epika, legendy,
lyrika, Zakovska poezie, satira)

- vznik dramatu

Literatura doby husitské

- reformace

- znaky husitské literatury

- Husovi predchldci

- MistrJan Hus, vrcholné obdobi
husitstvi

- doba pohusitska

Literatura a kultura renesance

26
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a humanismu

- znaky renesance v rliznych druzich
uméni

- renesancéni humanismus

- vyznamni autofi italské,
francouzské, Spanélské a anglické
literatury a jejich dilo

- humanismus v Cechéch - latinsky
piSici humanisté, narodni
humanismus (Bible kralicka)

Barokni literatura a kultura

- znaky barokniho uméni ajeho
nejvyznamnéjsi svétovi
predstavitelé

- specifika ¢eského barokniho uméni

- literatura doby pobélohorské -
domaci (tvorba pololidova a
lidova), exulantska literatura

(Komensky)
Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura 2.
rocnik
Pocet hodin celkem: 102
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1.Zdokonalovani jazykovych 23

) L. . . védomosti a dovednosti
- v pisemném i mluveném projevu

vyuZiva poznatkd z tvaroslovi Tvaroslovi
- vpisemném i mluveném projevu
u¥iva spravné gramatické tvary - slovnidruhy ajejich mluvnické
konstrukce kategorie
- urduje slovni druhy - gramatické tvary a konstrukce a
- odhaluje a opravuje morfologické jejich sémanticka funkce
chyby

- urCuje gramatické kategorie
ohebnych slovnich druhl

- vytvori popis staticky, dynamicky 2.Komunikacni a slohova vychova 10
- vyjmenuje Utvary uzivané v oboru
(ndvod, zapis z jednani apod.)

- vytvofi charakteristiku osobnosti

- srovna popis prosty a umélecky (v
umélecké literature, napt. u
Nerudy, Hrabala apod.)

Popis a charakteristika

- popis osoby, véci, umélecky popis,
charakteristika (jejich zakladni
znaky, postupy a prostredky,
kompozice, jazyk), osnova
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popis staticky a dynamicky, popis
prosty a umélecky

sestavi jednoduchy zpravodajsky
Utvar (zprdva, reportaz)

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy i zakladni Gtvary
publicistického stylu

formuluje presné své nazory, uvadi
vhodné argumenty (napf. v Gvaze,
komentafi)

rozpozna podbizivost a
manipulativni komunikaci

rozliSuje typy medidlnich sdéleni a
jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostfedky; - uvede priklady vlivu
médii a digitdIni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

spravné pouziva citace a
bibliografické udaje podle statni
normy, dodrZuje autorska prava

Publicisticky styl

zprava, referat, Uvodnik, recenze,
kritika, fejeton, sloupek, glosa, Crta,
interview

medialni svét, reklama

média a medialni sdéleni

20

samostatné zpracovava informace
vyjmenuje nejvyznamnéjsi denni
tisk a ¢asopisy, rovnéz periodika
zabyvajici se aktudlnimi trendy v
kosmetice

na prikladech dolozi druhy
medialnich produkt(l; - uvede
zakladni média pUsobici v regionu;
- zhodnoti vyznam médii pro
spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivateld; -
kriticky pristupuje k informacim z
internetovych zdrojl a ovéruje si
jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie,
socialnich siti, komunitnich webd
apod.) - samostatné vyhledava,
porovndva a vyhodnocuje
medidlni, odborné aj. informace;

3.Prace s textem a ziskavani
informaci

- informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby, média, jejich produkty
a ucinky

knihovny a jejich sluzby
internet

zaradi typicka literdrni dila do
historického kontextu

zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

charakterizuje typické literarni
zanry

4.\Vyvoj Ceské a svétové literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

prace s literdrnim textem, Cetba a
interpretace textu
tvorivé ¢innosti

44
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rozeznd umélecky text od
neuméleckého

analyzuje a interpretuje s vyuzitim
znalosti z literarni teorie a literarni
historie umélecké texty, klasifikuje
je podle literarnich druh( a Zanrd,
vystihne jejich typické znaky
vyjadfivlastni prozitky

z uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace
v této oblasti

Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus v evropské
literature a kulture

znaky klasicismu a preromantismu
v umeéni

charakteristika osvicenstvi,
encyklopedisté, hnuti Sturm und
Drang

Romantismus ve svétové

literature a kulture

’

znaky romantického umeéni
vyznamni autoti anglického,
francouzského, ruského, polského,
slovenského (Sturovci) a
amerického romantismu a jejich
dilo

Literatura a kultura v dobé
narodniho obrozeni

narodni obrozeni a jeho
periodizace

historické souvislosti a
charakteristika uméni narodniho
obrozeni

prvni a druha etapa narodniho
obrozeni

ustni lidova slovesnost

divadlo jako Cinitel narodniho
uvédomeéni

charakteristika treti a Ctvrté etapy
narodniho obrozeni

Romantismus v ¢eské
literature a kulture

charakteristika romantismu u nds a
vyznam obrozeneckého hnuti - treti
etapa ndrodniho obrozeni

Tyl, Macha, Erben

Realismus ve svétové

literature a kulture
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2. polovina 19. stoleti v uméni
znaky realismu, srovnani
romantismu a realismu, kriticky
realismus, naturalismus

realismus v jednotlivych ndrodnich
literaturach

Pocatky realismu v ¢eské
literature a kulture

Charakteristika realismu unas—
Ctvrta etapa narodniho obrozeni
Havlicek, Némcova

Ceska literatura a kultura

2. poloviny 19. stoleti

charakteristika ¢eského uméni

2. poloviny 19. stoleti

majovci

ruchovci, lumirovci,
novoromantismus

historicka préza

venkovska préza
realisticko-naturalisticka literatura
Narodni divadlo

realistické drama

Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

rocnik

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

pfi kompozici textu nalezne
syntaktické chyby, nedostatky
(vazby, spojovaci vyrazy, slovosled)
urcivztahy mezi vétnymi ¢leny,
vyuziva znalosti o aktualnim
¢lenéni a druzich vét

usporada text (¢asti) dle navaznosti
orientuje se ve vystavbé textu
samostatné vytvori spojity text
¢leni text podle obsahu (rozlisSuje
predmluvu, doslov, nadpis apod.)
pouziva pravidla pro psani ¢arek ve
vété jednoduché a v souvéti

1.Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

Syntax

vétné Cleny a vztahy

vétnd skladba, druhy vét

z gramatického a komunikacniho
hlediska

stavba a tvorba komunikatu
vystavba, ¢lenéni textu, koherence
(navazovani, odkazovani, tematické
posloupnosti)

23
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interpunkce — ¢arka ve vété
jednoduché a souvéti, dvojtecka,
stfednik, pomlcka

rozpozna funkcni styl a v typickych 2.Komunikacni a slohova vychova 10
prikladech slohovy utvar — popis i
pracovniho postupu, navod, Odborny styl
referat, vyklad - zakladni znaky, postupy a
zpracuje z odborného textu vytah, prostiedky odborného stylu,
shrnuti z.apod. . ) kompozice, jazyk (popis pracovniho
vypracuje ke svému profesnimu postupu, ndvod k ¢innosti, formulafr,
zaméFe}nl' L'{tvar od,borného stylu odborm'/ pOpiS, kaIad, referét,
popisny, vykladovy prednaska), osnova
posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu
vyjadfuje se odborné, adekvatnim
zpUsobem o svém oboru
vhodné pouziva v odborném stylu
popisné a vykladové postupy a
Utvary
posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu
vystihne charakteristické znaky
textd a rozdily mezi nimi
pofizuje z odborného textu vypisky 3.Prace s textem a ziskavani 4
a vytah, déla si poznamky informaci
z predndsek a jinych verejnych
projevil - ziskavania zpracovaniinformaci
vypracuje osnovu, resumé z textu odborného a
administrativniho

- oshova, resumé
interpretuje kratsi text Rétorika 6
prednese kratky monologicky
projev (referat, proslov, blahoprani | - technikyadruhy cteni (s dirazem
apod.) na Cteni studijni)
vyuziva zakladni principy rétoriky | - druhyFecnickych projevd
(snaha presvédgit, zaujmout, - orientace v textu, jeho rozbor
argumentovat) z hlediska sémantiky, kompozice a
obhajuje sva stanoviska stylu
vhodné se prezentuje
vyjadfuje se vécné spravné a
srozumitelné
zaradi typicka literdrni dila do 4.Vyvoj Ceské a svétové literatury 59

historického kontextu

zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

charakterizuje typické literarni
zanry

rozezna umeélecky text od
neuméleckého

v kulturnich a historickych
souvislostech

prace s literdrnim textem, ¢etba a
interpretace textu
tvorivé ¢innosti

Literatura a kultura prelomu
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analyzuje a interpretuje s vyuzitim
znalosti z literarni teorie a literarni
historie umélecké texty, klasifikuje
je podle literarnich druht a Zanraq,
vystihne jejich typické znaky
vyjadfivlastni prozitky

z uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace
v této oblasti

19. a 20. stoleti ve svété i u nas

promény vnimani svéta na konci 19.
stoleti

symbolismus, impresionismus,
dekadence, prokleti basnici ve
francouzské literature, secese
vyznamni autofi pfelomu 19. a 20.
stoleti v ¢eské literatufe - Moderni
revue, Katolickd moderna, Ceska
moderna, generace bufica, Bezruc

Svétova kultura a literatura
1. poloviny 20. stoleti

modernistické sméry (kubismus,
futurismus, expresionismus,
dadaismus, surrealismus) a jejich
nejvyznamnéjsi predstavitelé
obraz 1. svétové valky ve svétové
literature

vyznamni predstavitelé jednotlivych
narodnich literatur

némecky pisici prazsti autofi
svétové drama 1. poloviny

20. stoleti

Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Pocet hodin celkem: 90

4, rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

vhodné se prezentuje, obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni, negativni (kritizuje,
polemizuje)

vystihne charakteristické znaky
rGznych druhd projevi a rozdily
mezi nimi

rozpozna funkéni styl, slohovy
postup a slohovy utvar
zhodnoti kompozici textu, slovni
zadsobu

1.Komunikacni a slohova vychova
Administrativni styl

zakladni znaky, postupy a
prostfedky, jazyk(ufedni dopis,
Zadost, Zivotopis, objedndvka,
inzerat...)

16
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sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu
pouziva vhodné slohové postupy

srovnd odborny styl popisny a Odborny styl 10
vykladovy _ )
charakterizuje literaturu faktu literatura faktu, dvaha
vyuziva ivahového postupu a
obhajuje své myslenky
uplatiiuje v praxi zasady grafické a Graficka a formalni tprava 5
formalni Upravy pisemnych projevi jednotlivych pisemnych projevt
dovede hledat informace z rliznych 2.Prace s textem a ziskavani 8
zdroju, tridi je, kritizuje informaci
samostatné zpracovava informace
interpretuje text i jednotlivé ¢sti orientace v textu — rozbor,
7 textu poFizuje vypisky, vytah ziskavani, zpracovani informaci z
vypracuje anotaci a resumé, resersi textu odborného,
orientuje se v dennim tisku i v tisku administrativniho, publicistického,
své zajmové oblasti zpravodajského

uziti konspektu, anotace

analyza informaci

transformace textu

- prdce s priruckami pro skolu i
verejnost ve fyzické i
elektronické podobé

zaradi typicka literarni dila do 3.Vyvoj Ceské a svétové literatury 47

historického kontextu

zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umeélecky smér i pro dalsi
generace

charakterizuje typické literarni
Zanry

rozezna umeélecky text od
neuméleckého

analyzuje a interpretuje s vyuzitim
znalosti z literdrni teorie a literarni
historie umélecké texty, klasifikuje
je podle literarnich druh( a Zanr(,
vystihne jejich typické znaky
vyjadfi vlastni prozitky

z uméleckych dél

samostatné vyhledava informace
v této oblasti

v kulturnich a historickych
souvislostech

prace s literdrnim textem, Cetba a
interpretace textu
tvorivé Cinnosti

Ceska kultura 1. poloviny
20. stoleti, poezie tohoto obdobi

proletarska poezie

poetismus, surrealismus, Devétsil
katolicky proud

spiritudlni proud

Jarni almanach basnicky

Ceska préza a drama 1. poloviny
20. stoleti

reakce na 1. svétovou valku,
legionarska literatura, Hasek
imaginativni préza

katolicky proud

ruralismus

reportazni préza
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socialisticky realismus
psychologicka proéza
demokraticky proud
drama

Svétova literatura a kultura
2. poloviny 20. stoleti

obraz 2. svétové valky v literature
vyznamni predstavitelé
jednotlivych narodnich literatur 2.
poloviny 20. stoleti
existencialismus

beatnici

rozhnévani mladi muzi

Novy roman

magicky realismus

absurdni drama a dal$ivyznamni
dramatici

sci-fi

detektivni literatura

Ceska kultura 2. poloviny
20. stoleti, poezie tohoto obdobi

vyvojové mezniky literatury

2. poloviny 20. stoleti

literatura oficialni, samizdatova,
exilova

reakce navalku, poezie v letech
1945-1948

poezie od Unora 1948 do roku
1956

socialisticky realismus, Kvéten
poezie 60. let

poezie po roce 1968

poezie 70. let a 80. let, pisfiové
texty, underground

poezie 90. let (katolicky proud,
generace osamélych bézch a dalsi
vyznamni basnici tohoto obdobi)

Ceska préza a drama
2. poloviny 20. stoleti

reakce na valku

promény prézy v 50. az 70. letech,
oficialné vydavana prdza v obdobi
tzv. normalizace, ineditni a exilova
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proza (samizdatové edice, exilova
nakladatelstvi)

préza 80. let

préza 90. let

vyvoj dramatu 2. poloviny

20. stoleti, divadla malych forem

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci Ceské republiky i regionu,
popise jejich funkci, zhodnoti jejich
vyznam

vyjmenuje Zanry lidové tvorby

v literature

popise vhodné spolecenské chovani

samostatné vyhleddva informace
v této oblasti

Kulturni instituce

kulturni instituce Ceské republiky
kulturni instituce regionu
folklérni tradice regionu
spolecenskad kultura - principy a
normy kulturniho chovani
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U&ebni osnova vyulovaciho pfedmétu: ANGLICKY JAZYK

nazev Skoly: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

celkova hodinova dotace: 396 hodin za 4 roky (3h tydné v kazdém roc¢niku)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

- rozvijeni komunikativnich kompetenci Zaka s ohledem na jejich budouci profesni sméfovani

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v béZnych situacich osobniho i
pracovniho Zivota, v€etné schopnosti pracovat s informacnimi zdroji a technologiemi

- hlavni diraz je kladen na uplatfiovani principl Evropského jazykového portfolia

Charakteristika uciva

Cilem predmétu anglicky jazyk je poskytnout Zakim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z rdznych

Casti svéta, ale i mozZnost Iépe se uplatnit v budoucim povolani, mozZnost cestovat i pracovat v zahranici.
Ddraz je kladen na snizeni jazykové bariéry. DileZité je sjednoceni vstupni Urovné zakl a strategie vyuky

musi odpovidat jejich u¢ebnim predpokladim.

Zaci pracuji ve vét$i mife s u€ebnici, autentickymi texty, poslechem nahravek rodilymi mluvéimi od
jednoduchych aZ po pfimérené obtizné. Podle potfeby pfi vyuce vyuZivaji pocitac a internet.

Slovni zasoba je rozsifend o odborné terminy z oboru kosmetické sluzby. V neposledni mife se ve vyuce
seznamuji s realiemi anglicky mluvicich zemi. Vyuka je zaloZzena na modelu britské angli¢tiny a

prihlédnutim na odliSnosti anglictiny americké.

Zaci by na konci 4. ro¢niku méli dosahnout Grovné védomosti stupné B1 podle SERR pro vyuku jazykd,
odbornd terminologie tvofi nejméné 20% slovni zasoby.
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Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Ucitel:

- zaddva zakam rizna cviceni k procvicovani ¢teni, psani, poslechu a mluveni, vede je tak
k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace

- poskytne Zakiim prehled latky, kterou budou v pribéhu roku probirat, a tim jim umozni
sledovat postupny pokrok v uéeni

- zakotvuje u Zaka znalosti z gramatiky a osvojeni si jejich pravidel pomoci gramatickych
tabulek a pomoci vhodnych cviceni

- porozumeéni textu ovéruje vhodné volenymi otazkami, a to ve dvou fazich: porozuméni
hlavni déjové linii a porozuméni novym vyrazdm a frazim

- vybizi Zaky k upevnovani a rozsifovani slovni zdsoby pomoci ¢asopisl

- nabizi Zak(m texty na jim zndma a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi predméty

- zadava simulaci realnych situaci, pfi které Zaci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka, ale i svij
osobni, kreativni pfistup k danému problému

- procvicuje jazykové funkce pomoci poslechi audio nahravek rodilych mluvcich

- zarazuje diskuse na aktualni a Zaklm blizka témata, s nimiz se Zak mUze ztotozZnit

- zaddva skupinovou praci, pfi které se Zaci vzajemné motivuji a rozdéli si podil na dkolu
- zafazuje do vyuky praci ve dvojicich i v mensich skupinach

- zaddva projekty, pfi jejichz realizaci Zak vyuZiva PC a internet jako zdroj informaci

Hodnoceni vysledkid zaku:

- jsou zadavany kratké pisemné testy (provéreni znalosti slovni zasoby, urcitého gramatického
jevu, frazovych spojeni apod.)

- pisemné opakovani celé lekce po jejim dokonceni

- Ustni zkouSeni v hodinach (forma konverzace, prekladu, interpretace textu)

- dlraz je kladen na aktivni praci v hodiné

- prezentace projektd

- zohledriovdana je kultivovanost projevu a jazykova presnost
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci praFezovych témat:

Klicové kompetence

-vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, aby se vyjadiovali a vystupovali
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- podili se na intelektualnim rozvoji osobnosti, vede zaky k tomu, aby formulovali své
myslenky srozumitelné a souvisle

- uci Zaky pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich ¢innosti, Ucastnit
se diskusi, formulovat a obhajovat své myslenky a postoje, respektovat nazory druhych,

respektovat odlisné kulturni hodnoty

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, socialniho citéni, byli schopni zdravého
usudku a rozhodovani

- dovedli jednat s lidmi, orientovali se v citlivych a problematickych otazkach soucasné
spolecnosti a dokazali vyjadrit vlastni postoj a nazor, zaroven ho obhajit

- v konfliktu dokazali ustoupit, zvolit kompromis

Clovék a Zivotni prostfedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali své okoli, orientovali se v problémech regiondlniho i globdlniho charakteru

- se orientovali v zakladnich feSenich krizi zptisobovanych narusovanim Zivotniho prostredi

a dokazali vyjmenovat jejich pficiny a disledky

Clovék a svét prace:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot a Uspésné pUsobeni v budouci profesi

- aktivné a zodpovédné pfistupovali k volbé svého povolani, osvojili si psani Zivotopisu a
motivacniho dopisu

- verbdlné se prezentovali pred potencionalnimi zaméstnavateli
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Informacni a komunikacni technologie:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pracovali s informacemi a komunikaénimi technologiemi

- samostatné vyhledavaliinformace, tfidili a vyhodnocovali je

- aktivné uzivali veskeré dostupné technologie a vyuzivali je k potfebdm soucasného i

budouciho vzdélavani

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani:

3. Jidlo a piti

- pfitomny cas

Vysledky vzdélavani Ucivo Rocnik,
pocet
hodin

Z4k: 1. Prvni kontakt 1. roénik
- zvladd anglickou abecedu formou - anglickd abeceda

hlaskovani - sloveso to be 15h
- pfedstavi se, pozdravi a rozlouéi se - zdjmena osobni
- sdéli zakladni osobni udaje - Cislovky zakladni 1-100
- sdéli telefonni ¢islo, adresu bydlisté

a e-mailovou adresu
- zeptd se na totéz svého spoluzika

2. Rodina
- zdjmena privlastiovaci

- popise ¢leny své rodiny a pratele - zajmena predmétova 21h
- sestavi rodokmen své rodiny - ¢len neurdity
- diskutuje o problémech v rodiné - Clen urcity
- zvlada slovni zasobu tykajici se rodiny, - Cislovky 101-1000

pribuznych

48




- rozumi jidelnimu listku z restaurace

- umi si objednat jidlo a piti

- sdéli, co ma a naopak nema rad

- diskutuje na téma anorexie, dieta,
vegetarianstvi, rychlé obcerstveni

- chape rozdily mezi ¢eskou a anglickou

kuchyni

- popise svlj denni rezim ve vsednich
dnech
- sestavi rozvrh pfedmét( ve skole

- diskutuje o aktivitach ve dnech volna

- popiSe jednotlivé mistnosti véetné
pfislusenstvi v byté

- diskutuje o divodech, proc se
z nékterych lidi stavaji bezdomouvci

- vyjmenuje typy domda, druhy bydleni

plnovyznamovych sloves

- Cislovky fadové

- vyrazy I like/ I'd like

- pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

- anglickd ména

4. Denni program
- pfitomny ¢as pribéhovy
- pravidelna a nepravidelna
slovesa
- predlozky
- dnyvtydnu
- mésice

- urcovani ¢asu

5. Bydleni
- vazba there is/ there are
- postaveni pfislovecného
uréeni mista ve vété

- predlozky

22h

22h

22h

Celkem:

102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Rocnik, pocet
hodin

Zak:

1. Dovolena a cestovani

2. rocnik
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- vyjmenuje druhy dovolenych

- vyjmenuje druhy dopravy a dopravnich
prostiedk

- diskutuje o idealni dovolené

- napiSe pozdrav z dovolené

- vyjmenuje pfedmeéty, které si lidé berou
s sebou na dovolenou

- rozumi jednoduchym inzeratlm

nabizejicim dovolenou

- napise prani k narozeninam

- vyjmenuje svatky, které u nas slavime

- diskutuje o rozdilech v oslavach
vanocnich svatkd u nas av zahranici
(VB, USA)

-vyjmenuje svatky, které jsou typické

pro Velkou Britanii a USA

- pohovofi o svém volném case

- umi fict, jestli sportuje a zda ma néjaké
konicky

- diskutuje o tom, jak mladi lidé travi

volny cas

- vyjmenuje typy obchodl

- minuly ¢as slovesa to be,
tvorba otdzek, zdporu

- modalni slovesa can, must

- ptivlastfiovaci pad

- sloveso go+ing

2. Svatky a oslavy
-minuly ¢as
plnovyznamovych sloves,
tvorba otdzek a zaporu
- pravidelna a nepravidelna
slovesa

- letopocty

3. Sport a zdliby
- sloveso like / love / enjoy+
-ing
- vyrazy some / any a jejich
SloZeniny
- pfitomny Cas pribéhovy

k vyjadreni budoucnosti

4. Nakupovani a méda

- minuly cas priibéhovy,

21h

18h

20h

18h
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- zvladne slovni zasobu zakladniho zbozi

v obchodech
- diskutuje o sou¢asnych mddnich trendech
- sdéli, co preferuje v oblékani

- vyjadfi ndzor na reklamu

- rozumi inzeratm nabizejicim zaméstnani

-zvlada odborné vyrazy z oboru
Kosmetické sluzby

- vypIni formular zadosti o zaméstnani

- napise stylizovany Zivotopis

tvorba otazek a zdporu
- stupfiovani pfidavnych jmen
-frekvencni ptislovce a jejich

postaveni ve vété

- zastupné one/ones

5. Budouci povolani-
V kosmetickém salonu
- budouci ¢as prosty
- vazba be going to
- tvorba pfislovci a jejich

stupfovani

25h

Celkem:

102 hodin
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Rocnik, pocet
hodin

Z4k:

- rozumi predpovédi pocasi

- popiSe klima v nasi zemi

- vi, co ovliviiuje pocasi ve Velké Britanii

- fekne, které ro¢ni obdobi ma nejradéji

- vyjadri, co zpUsobuje znecisténi prostredi

- vysvétli, co je kysely dést

- vyjmenuje zndmé druhy alternativni
energie

- vyjmenuje nékteré ohroZené druhy

-tekne, co sdm déld pro ochranu Zivotniho

prostredi

-vyjmenuje zplsoby komunikace mezi
lidmi

- objasni, jak mezi sebou komunikuji
néktefi Zivocichové

-vyjmenuje moderni komunikaéni
prostiedky

- diskutuje o Zivoté bez TV a telefonu

- vyjmenuje Casti lidského téla a dllezité

vnitfni organy

1. Pocasi a rocni obdobi
- vyjadiovani pfani a nabidek
- trpny rod
- slovesa stavova

- nepravidelnd slovesa

2. Priroda a Zivotni prostredi
- ptedpfitomny Cas prosty
- ptedpfitomny ¢as prosty
a minuly ¢as prosty-
rozdily v pouzivani

- nepravidelna slovesa

3. Komunikace
- predptitomny cas pribéhovy
- podminkové véty

- nepravidelna slovesa

4. Zdravi a nemoci
- gerundium

- rozkazovaci zpQsob

3. roénik

20h

20h

18h

22h
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- vyjadfi nazor na koureni a piti alkoholu

-rozumi ndvodu na ptibalovém letdku
od lékd

- diskutuje o problémech anorexie a diet

- sdéli, co déla pro své zdravi

- chdpe rozdily mezi vzdélavacimi systémy
u nas, ve VB a USA

- vyjmenuje typy skol

- diskutuje o Sikané a agresivité ve Skolach

- diskutuje o dlleZitosti vzdélani

pro 2. osobu
- rozkazovaci zpUsob
pro 1. os. mn. ¢.

- frazova slovesa

5. Vzdélavaci systém
- vztainé véty
- tdzaci dovétky

- podminkové véty typu 2

22h

Celkem:

102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Rocnik, pocet
hodin

Z4k:

- vyjmenuje nejznamé;jsi pamétihodnosti
téchto mést

- vypravi, zda tato mésta jiz v minulosti
navstivil

- diskutuje o tom, zda navstévuje rad

pamétihodnosti, muzea, galerie atd.

- vyjmenuje nejznaméjsi spisovatele

a jejich stézejni dila

1. Praha, Londyn, New York
- vazba used to + infinitiv
- vazba be used to+ -ing

- slovotvorba

2. Anglickd a americka
literatura
- kondicional 1

- slovesné vzory

4, rocnik

20h

18h
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- orientuje se v Zivoté a dile
W. Shakespeara
- vypravi, co praveé Cte

- sdéli, jaka je jeho nejoblibenéjsi kniha

- vi, které vyndlezy ovlivnily lidstvo

- sdéli, které vynalezy povazuje

- fekne, jaké vyndlezy pouzivd doma
- vyjmenuje nejznaméjsi vynalezce

- vi, kdo byl Louis Braille a co vynalezl

- uvede zakladni geografické informace

- popise politické usporadani CR

- znd predstavitele statu

- hovofi o nejoblibenéjsim a naopak
nejneoblibenéjSim politikovi

- znd souc¢asného ministra Skolstvi

- popise ¢eskou vlajku

- zna zakladni geograficko-politické
usporadani, hlavni predstavitele,
vlajky téchto zemi, jejich hlavni mésta

a nejzndmé;jsi pamétihodnosti

- pfedpony a pfipony

3. Svétové vyndlezy
- uZiti vyrazd so, much
- vazba have something done

- kondicional 2

4. Ceska republika
- ¢asova souslednost

- nepfima rec

5. Velka Britanie, USA,
Kanada, Australie

- predminuly ¢as

16h

18h

18h

Celkem:

90 hodin
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U&ebni osnova vyulovaciho predmétu: NEMECKY JAZYK

druhy jazyk

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouha 205/20, Litomérice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk
celkova hodinova dotace: 264 hodiny za 4 roky (2h tydné v kazdém rocniku)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Pfedmét vede Zaky k tomu, aby se dokdazali dorozumét v situacich kazdodenniho osobniho

a pracovniho Zivota s pfislusniky jinych narodd. Rozviji a zdokonaluje praktické recové dovednosti
némeckého jazyka, které Zaci ziskali na zakladni Skole. Znalost ciziho jazyka usnadnuje Zzakam pfistup
k informacnim zdrojim a obohacuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti
z4kd, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot. U¢i je vnimavosti k jinym
kulturdm a umoznuje jim srovndavat Zivotni podminky u nas a u jinych narod(. Tim pomaha formovat
svobodné a demokratické postoje zaka.

Vzdélavani v némeckém jazyce na nasi Skole sméruje k osvojeni kvalitni drovné jazykovych znalosti a
komunikativnich dovednosti, ktera odpovida stupnici A2+ podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvori
nejméné 15% slovni zasoby.

74k je veden tak, aby o jazykové vyuce pfemyslel, prekondval strach z mluveni v cizim jazyce a vyuZival
osvojenou odbornou slovni zasobu, aby zvladl jednoduchou komunikaci v rdmci oboru.
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Charakteristika uciva:
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-Komunikace v cizim jazyce.

74k si vtomto predmétu systematicky rozviji, rozsifuje a prohlubuje znalosti, dovednosti a navyky
v ndvaznosti na ucivo zakladni gkoly tak, aby byl pfedné schopen uZivat cizi jazyk ke komunikaci. Zaci se
uci zdkladni gramatické struktury-tvaroslovi a stavbu némecké véty, slovni zasobu a jeji tvoreni,
vyslovnost jednotlivych slov, udi se zdkladni pravidla némeckého pravopisu. Zdk se pomoci téchto
jazykovych prostiedki a na zakladé rtznych tematickych

okruh(, rlznych komunikaénich situaci (ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci a pracovni) a riznych obratll k zahajeni a ukonceni komunikace (pozdrav,prosba, Zadost,
omluva, apod.), nauci zakladnim receptivnim fecovym dovednostem, a to sluchovym (poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych projev() a zrakovym (¢teni a prace s textem véetné
odborného), produktivhim feCovym dovednostem, a to uUstnim (mluveni zamérené situacné i
tematicky) a pisemnym (zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, apod.) a feCovym
dovednostem interaktivnim (stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti)- interakce Ustni a pisemna.
Zarover si rozsifi svoje znalosti o némecky mluvicich zemich v kontextu znalosti o Ceské republice.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Vyuka je prakticky orientovéna na fe¢ové dovednosti 74ka.Zak je stimulovan a podporovan v zajmu o
studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebedivéra, samostatnost a
zodpovédnost za vlastni uceni.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opira se o systém materského jazyka s oporou o ucebnice,
pracovni sesity, slovniky a jiné uc¢ebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivizujici didaktické metody, hry, rozhovory, skupinové prace,
samostatna vystoupeni zaka, poslech s porozuménim, medialni vyukové programy, internet, prace se
slovniky, cizojazy¢né a odborné casopisy, cizojazyéné filmy, beletrie, ndzorné pomcky pro vyuku

odborné terminologie, kfizovky, kvizy, setkani s rodilym mluvcim, vlastni prace zaka.

Hodnoceni vysledkd zaku:
Zak je hodnocen zndmkou (klasifikace je sou¢asti $kolniho fadu). P¥i hodnoceni vychazime

z komplexniho rozvoje fecovych dovednosti (porozuméni, mluveni, psani). Hodnotime rozsah,
spravnost, plynulost a interakci. Vysledky uceni kontrolujeme a provérujeme priibézné s dostatecnou
frekvenci. Pri Ustnim zkouseni pfihlizime predevsim ke schopnosti komunikovat, pfi pisemném zkouseni
vyuzivdme standardizované testy, nejméné 1x za rok v kazdém rocniku zarazujeme pisemné kontrolni
prace.

V pribéhu vyuky hodnotime Zaky nejen znamkou, ale i slovné, vedeme je k sebekontrole a
sebehodnoceni. Pfi klasifikaci zohledfiujeme Zaky se specifickymi poruchami uceni.
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Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence
Z3k:

- rozumi zndmym sloviim a zdkladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli,
jednoduchymi frazemi a vétami dovede popsat misto, kde Zije a lidi, které zna, umi napsat
jednoduchy text na pohlednici a stru¢ny osobni dopis, je schopen
pfimérené se vyjadrit a vyzadat si informace v cizi fe¢i v rdmci témat danych  rozsahem
uciva

- seznamuje se s tradicemi a zvyky jinych naroddQ, rozviji se jeho dovednosti potfebné ke
sdéleni a vyzadani si duleZitych informaci

Kompetence k uceni:

- vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby a metody, planuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu sebevzdélavani

- vyhledava a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uéeni a v praktickém Zivoté
- posuzuje redlné své schopnosti a na zakladé sebehodnoceni si stanovuje dalsi cile

Kompetence k feseni problém{:
Zak umi:

- porozumét zadani, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout reseni a
zdlvodnit je

- uplatiiovat rizné postupy a metody, pouzivat vhodné pomUcky
- vyhodnocovat vysledky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak:

- jepfipraven k Zivotu v multikulturni spole¢nosti

- umi uplatnit znalosti zemépisnych, hospodarskych, spolec¢enskopolitickych realii dané
jazykové oblasti a je schopen je porovnat s redliemi materské zemé

- se udi ucté a toleranci ke kulturnim hodnotam, tradicim a zvyk({im jinych narodu

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak umi:

- pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
- ziskavat informace z Internetu, zpracovavat je a tridit
- komunikovat elektronickou postou
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- pracovat s elektronickym slovnikem, se vzdélavacimi jazykovymi programy

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti — Zak jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfimérené
diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné své nazory v rozsahu

osvojené slovni zasoby, jedna samostatné a dovede pracovat v tymu.

Clovék a svét prace — zak umi pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a pouzit, umi
se predstavit, sdélit své zdliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a
nékteré pracovni operace.

Clovék a Zivotni prostfedi — zak se uéi Iépe poznavat svét a lépe mu rozumét, rozlisuje a

hodnoti socialni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie — Zak se nauci pracovat s elektronickym slovnikem,
pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za Ucelem
vyhledavani inzeratl na trhu prace, pracovat se vzdélavacimi

jazykovymi programy.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Ndazev vyucovaciho predmétu: 2. cizi jazyk (némecky jazyk)

Pocet hodin celkem: 68

1. rocnik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Tematické okruhy, 34
o L . komunika¢ni situace a
Vyj:’:ldFUJ:E se ustnell plvsgmne, jazykové funkce
k tématiim osobniho Zivotaa
k tématdm zaméFeni studijniho - komunikaéni situace: ziskavani
oboru a predavani informaci,
domluvi se v béZnych situacich, napt. sjednani schiizky,
ziska i poskytne informace objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukonéenirozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

sdéli své osobni Gdaje (datum Osobni udaje, rodina,
narozeni, rodinny stav, bydlisté) mezilidské vztahy
predstavuje sebe, své pratele a
ostatni - Udaje o své osobé
vede jednoduchou - Udaje o své rodiné
spolegenskou konverzaci - predstavovani se
sjedna si schiizku s prateli - spoleCenska konverzace
- sjednani schlizky
popiSe své sportovni a kulturni KaZdodenni Zivot, volny cas,
aktivity zabava
seznami ostatni se svym dennim
programem - sportovni a kulturni aktivity
- denni program
sdéli, jaké moznosti nakupovani Nakupovani
existuji - typy obchodu
vede jednoduchy obchodni - typy obchodd
rozhovor - konverzace
objednava pokrmy a ndpoje Jidlo a napoje
z jidelniho i ndpojového listku
2. jidelni a ndpojovy listek
3. rozhovor v restauraci
rozumi Skolnim a pracovnim . Re¢ové dovednosti 18

pokynim

receptivni fe¢ova dovednost
sluchova = poslech
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Cte s porozuménim vécné i
jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

preloZi text a pouziva slovniky (i
elektronické)

vyménuje siinformace, které
jsou bézné pti neformalnich
hovorech

pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam
sdéleni

vyplni jednoduchy formular se
zakladnimi osobnimi Udaji

monologickych i dialogickych
projevd s porozuménim

- receptivni fe¢ova dovednost
zrakova = ¢teni textu, véetné
odborného, a prace s nim

- produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost
pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskd, anotaci apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti
= stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemnad

vyslovuje srozumitelné co 3. Jazykové prostiedky 16
nejblize pfirozené vyslovnosti (lingvistické kompetence)
rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka - vyslovnost (zvukové prostredky
komunikuje s jistou mirou jazyka)
sebedCvéry a aktivné pouziva - gramatika (tvaroslovi a vétna
ziskanou slovni zasobu, véetné skladba)
vybrané frazeologie, v rozsahu - slovni zasoba a jeji tvofeni
danych tematickych okruh, graficka podoba jazyka a pravopis
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich
zalib
Nazev vyucovaciho predmétu: 2. cizi jazyk (némecky jazyk) 2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

vyjadfuje se Ustné i pisemné,

k tématlm osobniho Zivota a

k tématlim zaméreni studijniho
oboru

domluvi se v béZnych situacich,
ziska i poskytne informace

1. Tematické okruhy,

komunikacni situace a
jazykové kompetence

- komunikacni situace: ziskavani
a predavani informaci,
napft. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vyrizeni
vzkazu apod.

32
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jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukonéenirozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

popise lidské télo
uvede zasady zdravé vyZivy

Télo, stavba téla

popis stavby téla
zasady spravné Zivotospravy

popiSe Casti obliceje
vyjmenuje typy obliceje

obliceje

Oblicej, popis obliceje

popis jednotlivych ¢asti

- typy obliceje

charakterizuje typy pletia
zpUsoby jejich osetreni

vyjmenuje prostfedky pouzivané

pfi oSetfeni pleti

Plet, péée o plet

- typy pleti

- prostfedky pouzivané pfi

oSetteni pleti

vyfizuje telefonické i osobni
objednavky

navrhne typ sluzby

dokaze vyuctovat provedené
sluzby

Komunikace se zakaznikem ve
sluzbach

objednavka sluzby
konkrétni pracovni postupy
vyuctovani

rozumi Skolnim a pracovnim
pokyndm

Cte s porozumeénim vécné i
jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

pronese jednoduse
zformulovany monolog

pozada o upresnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam
sdéleni

vyplni jednoduchy neznamy
formular

rozpoznavyznam obecnych
sdéleni a hlaseni

vyménuje siinformace, které
jsou bézné pri neformalnich
hovorech

rozumi primérenym souvislym
projeviim

2. Re¢ové dovednosti

receptivni fecova dovednost
sluchova = poslech
monologickych i dialogickych
projevl s porozuménim
receptivni feCova dovednost
zrakova = ¢teni textu, véetné
odborného, a prace s nim
produktivni fe¢ova dovednost
ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky
produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskd, anotaci apod.
jednoduchy pteklad
interaktivni feCové dovednosti
= stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti
interakce ustni

interakce pisemnad

20
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vyslovuje srozumitelné co 3. Jazykové prostiedky 16
nejblize pfirozené vyslovnosti, L
rozliduje zakladni zvukové (lingvistické kompetence)
prostrgdky daTeho Jaz,yka vyslovnost (zvukové prostredky
komunikuje s jistou mirou jazyka)
s?beduvery a alkt!vne pouziva gramatika (tvaroslovi a vétna
ziskanou slovni zasobu, véetné skladba)
vybrané frazeologie, v rozsahu slovni zasoba a jeji tvofeni
da.nysh temat.lckyllch qkruh}J, grafickd podoba jazyka a
zejména v rutinnich situacich pravopis
kazdodenniho Zivota a vlastnich
zalib
pouziva vhodné zakladni
odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru
Ndazev vyucovaciho predmétu: 2. cizi jazyk (némecky jazyk) 3. roénik

Pocet hodin celkem:68

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

vyjadfuje se Ustné i pisemné,

k tématlm osobniho Zivota a

k tématlim zaméreni studijniho
oboru

domluvi se v béZnych situacich,
ziska i poskytne informace
pouziva stylisticky vhodné
obraty umoZiujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

1. Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

komunikacni situace: ziskavani
a predavani informaci,

napf. sjednani schilizky,
objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu

jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukoncéenirozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamdni, nadéje apod.

40

doporuci vhodny dopravni
prostfedek

Komunikace, cestovani
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- reaguje v rozhovoru na

jednoduché otdzky k orientaci ve
mésté

vede jednoduchy telefonicky
rozhovor, napiSe jednoduchy
neformalni dopis, vzkaz, e-mail
vyhleddva zakladni informace na
cizojazy€nych internetovych
strankach

- druhy dopravnich prostredkd
- orientace ve mésté

- vyhledavani informaci

- telefonicky rozhovor

seznami ostatni se svym
dosavadnim vzdélanim, dalSimi
studijnimi plany

popise skolu, kterou navstévuje

Vzdélavani

- formyvzdélavani
- vybér skoly

vyjmenuje druhy povolani
stru¢né popise ndpln prace
v oblasti svého oboru

vede telefonicky rozhovor a

Zaméstnani

- druhy povolani
- napln prace v oblasti svého

zaznamena vzkazy volajicich oboru o

sestavi sv{j Zivotopis - telefonicky rozhovor
- zivotopis

charakterizuje ro¢ni obdobi Pocasi

popise typické Cinnosti pro
jednotliva roc¢ni obdobi

- charakteristika jednotlivych
rocnich obdobi

odhaduje vyznam neznamych
vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené

vypravi jednoduché pribéhy,
zazitky

nalezne v promluvé hlavni a
vedlejsi myslenky a dllezité
informace

sdéli svlj nazor

vyhled3, zformuluje a
zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného
oboru

zaznamena vzkazy volajicich

2. Re¢ové dovednosti

- receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech
monologickych i dialogickych
projevd s porozuménim

- receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni textu, véetné
odborného, a prace s nim

- produktivni fe¢ovd dovednost
ustni = mluveni zamérené
situac¢né i tematicky

- produktivni fe¢ovd dovednost
pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti
= stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

20
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- vyslovuje srozumitelné co 3.Jazykové prostiedky (lingvistické 8
nejbliZe pfirozené vyslovnosti kompetence)
- rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka - vyslovnost (zvukové prostredky
- komunikuje s jistou mirou jazyka)
sebeddvéry a aktivné pouziva - gramatika (tvaroslovi a vétna
ziskanou slovni zasobu, véetné skladba)
vybrané frazeologie, v rozsahu - slovnizasoba a jeji tvofeni
danych tematickych okruh(, - grafické podoba jazykaa
zejména v rutinnich situacich pravopis
kazdodenniho Zivota a vlastnich
zélib
- uplatniuje zadkladni zpUsoby
tvoreni slov v jazyce
- dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu;
Nazev vyucovaciho predmétu: 2. cizi jazyk (némecky jazyk) 4. roénik

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

vyjadfuje se Ustné i pisemné,
k tématim osobniho Zivota a
k tématlm z oblasti zaméreni
studijniho oboru

fesi vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béZnych situacich,
ziska i poskytne informace
pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

1. Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

- komunikaéni situace: ziskavani
a predavani informaci, napr.
sjednani schlizky, objedndavka
sluzby, vyfizeni vzkazu

- jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukon&eni rozhovoru,
vyjadreni zZadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamdni, nadéje apod.

28

vyjmenuje turisticky
vyznamnd mista

Ceska republika

- vybrané poznatky
vSeobecného i odborného
charakteru z oblasti geografie,
turismu, kulturniho a
spolecenského Zivota

predstavi hlavni mésto,
informuje o nékterych

pamdtkach

Praha

- vybrané poznatky
vSeobecného i odborného
charakteru z oblasti geografie,
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turismu, kulturniho a
spolecenského Zzivota

uréi polohu mésta v ramci CR
charakterizuje mésto
doporuci ubytovani a navstévu
restaurace

Litomérice

- vybrané poznatky z oblasti
geografie, turismu, kulturniho
a spolecenského zivota

vyjmenuje typy bydleni
popise zafizeni bytu, domu
sdéli predstavy o svém

Dam a domov

- moznosti bydleni

budoucim domové - zarizeni domacnosti
pfednese pfipravenou 2. Reéové dovednosti 10
prezentaci ze svého oboru a oL
reaguje na jednoduché dotazy - receptivni fecova dovednost
publika sluchovd = poslech monologickych
vypravi jednoduché prib&hy, | dialogickych projevd
za%itky, popise své pocity S porozumenim
sdéli a zdavodni sviij nézor - receptivni fecova dovednost
zaznamena pisemné podstatné zrakoval= cteni te,xtu, vc,etne
myslenky a informace z textu, odborn.eh?,v apracesnim
zformuluje vlastni myZlenky a - produktivni fe¢ovd dovednost Ustni
Vytvoii text o udalostech a = mluveni zamérené situacné i
zézitcich v podobé popisu, temat|cl.<y o
sdéleni, vypravéni, dopisu a - produktivni fe¢ovd dovednost
odpovédi na dopis pisemna = zpracovani textu
pfi pohovorech, na které je V,pc?doobe repro?lukce, osnovy,
pfipraven, klade vhodné otazky Yyp|sku, anlotziu apod.
a reaguje na dotazy tazatele - J'eand“.Cthprf’kl‘?d '

- interaktivni fecové dovednosti =

stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna
vyslovuje srozumitelné co 3. Jazykové prostiedky 6

nejblize pfirozené vyslovnosti
rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka
komunikuje s jistou mirou
sebedlvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie, v rozsahu
danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich
zélib

pouziva opisné prostiedky

v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek
dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

(lingvistické kompetence)

- vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka)

- gramatika (tvaroslovia vétna
skladba)

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- grafickd podoba jazyka a pravopis
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prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti,
véetné vybranych poznatk
studijniho oboru, a to i z jinych
vyucéovacich predmétq, a
uplatiiuje je také v porovnani

s redliemi materské zemé
uplatniuje v komunikaci vhodné
vybrand sociokulturni specifika
danych zemi

4. Poznatky o zemich studovaného
jazyka

zemé dané jazykové oblasti

vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani
zemeé (zemi) pfislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
uméni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti
informace ze sociokulturniho
prostredi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o CR

16
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U&ebni osnova vyucovaciho pfedmétu: OBCANSKA
NAUKA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol.sr.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Obcanska nauka
celkova hodinova dotace: 132 hodiny za 4 roky (1h tydné v kazdém rocniku)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét se zabyva naukou o spolecnosti, dava si za cil pfipravit Zaky na aktivni ob&ansky Zivot
v demokratické spolecnosti. Sméruje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zak tak, aby byli
sluSnymi lidmi a informovanymi ob&any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé
nejen ku vlastnimu prospéchu, ale té7 pro vefejny zdjem a prospéch. Zéci se u¢i porozumét svétu a
spolecnosti, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a nenechat se manipulovat.
Vyznamnou Ulohu v pfedmétu ma rozvijeni medialni a finanéni gramotnosti zaka.

ZAci se udi ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojd. U¢i se formulovat vécné a formalné
spravné své nazory na socidlni, politické, praktické ekonomické a etické otdzky, argumentovat a
debatovat o nich s partnery. Dllezitym cilem je vést zaky k cilevedomému zlepSovani a ochrané
Zivotniho prostredi, k ekologickému jednani. Do vzdélavani v pifedmétu je zafazen soubor vybranych
poznatk(l o minulosti ceského a ceskoslovenského statu, o Evropé a soudobém svété.

Ddraz je kladen na ptipravu pro prakticky Zivot a na celoZivotni vzdélavani. Vyuka v predmétu obéanska
nauka vede Zaky k tomu, aby si kladli v Zivoté otazky o dobru a zlu, smyslu Zivota, odpovédnosti, aby
hledali na tyto otazky odpovédi.

Charakteristika uciva:

73k si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti problematiky o postaveni ¢lovéka v lidském
spoleenstvi, problematiky postaveni c¢lovéka jako obcana, problematiky clovéka a prava a
problematiky CR, Evropy a svéta. Dale je do pfedmétu zafazena ¢ast tematického celku Kultura ze
vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani a prakticka filozofie.
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74k ziska prehled o problémech v souZiti réiznych spole¢enskych skupin, o moznostech zapojeni ob¢ana
do Zivota demokratického statu, o zakladnich pravnich vztazich a o historii ceské statnosti (predevsim
od roku 1918) a soudasnosti (véetné postaveni CR v EU a v globalizovaném svété).

Znalosti z predmétu maji také slouzit k pochopeni mnohotvarnosti dnesniho svéta, jeho rozpor( a
problémd, pred jejichZ fesenim lidstvo stoji.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Zakladem vyuky je vyklad a Fizena diskuse k probiranému tématu. Z4ci jsou vedeni k samostatnému
uvazovani a vyjadrovanivlastnich ndzora v diskusich. Jsou pouzivany demonstraéni metody a pomucky-
vyukové videoprogramy, Z4aci pracuji samostatné i ve skupinach s ucebnici a dalSimi u¢ebnimi texty.
Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav, navstévy statnich instituci.

Hodnoceni vysledkid zaku:

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Kritéria hodnoceni vychazeji
z klasifikacniho fadu Skoly. Zakladem hodnoceni je spravné pouZivani osvojenych pojm0 pfi
argumentaci a samostatnych vystoupenich, Ustni zkouseni z probraného udiva, na konci kazdého
tematického celku didakticky test. Hodnoti se téz priprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucdsti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pfi
navstévach rlznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani Zakda v souladu
s osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztah.

Hodnocena je prace jednotlivc( i skupinova prace. Hodnoti se i pfistup k plnéni studijnich povinnosti.

PFi hodnoceni znalosti jsou zohlednéni Zaci se specifickymi poruchami uceni.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:
- absolvent by mél byt schopen primérené se vyjadrit k tcelu jednani a v uvedenych

komunikacnich situacich, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné
diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory, vytvaret
jednoduché texty na bézna témata
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Personalni a sociadlni kompetence:
- absolvent je pfipraven:
- vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je
- pracovat ve skupiné i v tymu, spolecné se podilet na realizaci ukolu, zodpovédné
pIni zadané ukoly, udi se prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahd,

odstranovani diskriminace, feseni konfliktd

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- absolvent se sezndmi se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy,
nadrizenymi, je veden k zodpovédnému plnéni studijnich a pracovnich povinnosti

Kompetence k feseni problém:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné
pracovni i mimopracovni problémy

Kompetence k uéeni:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile

svého dalsiho vzdélavani
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné
pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- klady vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho souZziti
- pravo nazaméstnani, profesni draha

- pfiprava na povolani, hospodarska struktura regionu

- majority a minority

- prdvo, pravni stat, pravni ochrana obcan, pravni vztahy

- soustava soud( v CR, pravnickd povolani

- rodinné pravo, trestni pravo

- soudoby svét a Evropa

- celé téma Clovék jako obéan
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Clovék a Zivotni prostiedi

- svobodny pfistup k informacim, média
- trestnipravo

- globalni problémy soudobého svéta
dlsledky globalizace

Clovék a svét prace

- prace, vyznam vzdélavani

- pracovni uplatnéni, pracovni pomér
- pfiprava na povolani

- trh prace, moZnosti uplatnéni

- uméni prezentovat se na trhu prace
- prdva a povinnosti zaméstnanc(

- obecni a krajska samosprava

- CRjako ¢len EU

Informacni a komunikacni technologie

- Internetu lze uzit k ziskavani informaci ke vsem tématim
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- popise roz€lenéni soudobého svéta
na civiliza¢ni sféry a civilizace

- charakterizuje zdkladni svétova
nabozenstvi

-vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potykd soudoby svét, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moznych
perspektivach, objasni postaveni Ceské
republiky v Evropé a v soudobém svété

- charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

- popise cile a funkce OSN a NATO,
uvede priklady projevl globalizace v
raznych oblastech, debatuje o nazorech

na jeji dtsledky

- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni slozeni
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

- popise socidlni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz Ize do jisté miry resit
socialni problémy; popisSe, kam se mize

obratit, kdyzZ se dostane do slozité

1. ro¢nik — celkem 34 hodiny
Soudoby svét

- civilizacni sféry, civilizace-2h

- nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi-1h

- velmoci-1h

- vyspélé staty-1h

- rozvojové zemé a jejich problémy-1h

- konflikty v soudobém svété-1h

- evropska integrace-1h

- NATO, OSN, bezpecnost obyvatelstva CR-1h
- globdlni problémy soudobého svéta-1h

- globalizace a jeji dsledky-1h

Clovék v lidském spolecenstvi

- spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost-1h

- hmotna kultura, duchovni kultura-1h

- soucasna Ceska spolec¢nost, spolecenské vrstvy,
elity a jejich uloha-1h

- socialni nerovnost a chudoba v souc¢asné
spole¢nosti-3h

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
financnich zaleZitostech jedince a rodiny,

rozpoctu domacnosti, zodpovédné
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socialni situace

-rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti

-navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domdcnosti véetné zajiSténi na stafi;

- navrhne zplsoby, jak vyuZit volné
finanéni prostredky, a vybere nej-
vyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich
investovani

-vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt,
zdUvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi ivéru a vysvétli, jak se

vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho
dasledky, a jak resit tizivou finanéni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéinimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

- objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztah( v komunité

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho soufZiti, objasni pficiny
migrace lidi

- vysvétli rozdil mezi narodem, narodnosti,
etnickou skupinou, rasou

- kriticky posoudi zavaZnost intolerance ve
ve spole¢nosti a diskutuje o problematice
rasismu, xenofobie a holocaustu

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté

hospodareni-3h

- feseni krizovych financnich situaci, socialni
zajisténi obc¢anl-2h

-rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita
a minority ve spole¢nosti, multikulturni

souZiti; migrace, migranti, azylanti-5h

- postavenimuzl a Zen, genderové problémy-2h

-vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, ndbozensky

fundamentalismus-5h
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porusovana rovnost pohlavi

-vysvétli, ¢im jsou nebezpecné
nabozenské sekty a nabozensky funda-
mentalismus

- posoudi ulohu viry a ndbozenstvi v
Zivoté clovéka

- zhodnoti ndboZenskou situaci v CR

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita......)

- objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a
popise zplsoby, jak Ize ohroZzena
lidska prava obhajovat

- roztfidi prava v Listiné zakladnich prav
a svobod

- popiSe ¢innost ombudsmana

- debatuje o problematice prav déti

- dovede kriticky pristupovat k medialnim
obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

- charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych
stran a svobodnych voleb

- uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

- vysvétli, jaké projevy je moZné nazvat
politickym radikalismem nebo

politickym extremismem

2. rocnik- celkem 34 hodiny

Clovék jako obéan

- zakladni hodnoty a principy demokracie-2h

- lidska prdva, jejich obhajovani, vefejny-4h
ochrdnce prav, prava déti

- Listina zakladnich prdv a svobod-2h

- svobodny pfistup k informacim, masova média
a jejich funkce, kriticky ptistup k médiim,
maximalni vyuziti potenciondlu médii-4h

- stat, staty na pocdatku 21. stoleti, cesky stat,
statni ob&anstvi v CR-4h

- &eska ustava, politicky systém v CR,
struktura verejné spravy, obecni a krajska
samosprava-4h

- politika, politické ideologie-2h

- politické strany, volebni systémy a volby-3h

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladeZ a extremismus-2h

- teror, terorismus-2h

- obcanska participace, ob¢anska spolecnost-2h

- obc¢anské ctnosti potfebné pro demokracie-3h

a multikulturni souziti
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-vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

- uvede priklady obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcéanskou spole¢nosti

- debatuje o vlastnostech, které by mél

mit obéan demokratického statu

- rozlisuje zakladni pravni pojmy, definuje
tyto pojmy a demonstruje je na
praktickych prikladech

- popide soustavu soudtl v CR a &innost
policie, soudl, advokacie a notarstvi

- na prikladech vyloZi pojmy vlastnictvi,
spoluvlastnictvi, driba opravnéna
a neoprdvnéna, charakterizuje vécna
prava k vécem cizim

- vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k
pravnim ukonlm a ma trestni
odpovédnost

- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na ptikladu ukaze mozné
dasledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych
podminek
- dovede hdjit své spotrebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace
- orientuje se v problematice dédictvi

- definuje manzelstvi a porovna ho

43. rocnik- celkem 33 hodiny
Clovék a pravo

- pravo a spravedInost, pravni fad, pravni stat-3h

- pravnirad, pravni ochrana obcant, pravni
vztahy, pravni normy-4h

-soustava soudtl v Ceské republice-2h

- vlastnictvi, prdvo v oblasti duSevniho
vlastnictvi-2h

- smlouvy, odpovédnost za Skodu- 3h

-rodinné pravo (vznik a zanik manZzelstvi,
okolnosti vylucujici vznik manzelstvi,
vztahy mezirodicia détmi, ndhradni vychova
déti) —5h

- spravni fizeni-3h

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni-4h

- kriminalita pachana na détech a mladistvych-1h

- kriminalita pachand mladistvymi-2h

- notari, advokati a soudci-5h
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s registrovanym partnerstvim

- objasni uzavreni a zanik manzelstvi

-rozliSuje druhy nahradni vychovy déti,
dokdaze posoudit problémy s ndhradni
vychovou spjaté

- orientuje se v typech vyzivovacich
povinnosti

- popise, kde miZe v oblasti rodinného
prava hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feseni svych probléma

- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani apod.

- uvede rozdily mezi trestnym ¢inem
a prestupkem

- analyzuje podminky trestni odpovédnosti

-rozliSuje UmysIné jednani a jednani
z nedbalosti

- uvede a charakterizuje druhy trest(
a objasni, kdy Ize kromé trestd ukladat
ochrannd opatreni

- definuje zakladni pficiny vedouci ke
kriminalité mladeze, porovna
kriminalitu mladeze a dospélych

-popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance;

- pracovni pravo
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- vysvétli, jaké otdzky resi filozofie,
filozoficka etika

- dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucédsti uciva

- dovede pracovat s jemu obsahové
a formdlné dostupnymi texty

- debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach (ze Zivota kolem
sebe, z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druh uméni

-vysvétli, pro€ jsou lidé za své ndazory,

postoje a jednani odpovédni jinym lidem

4. rocnik- celkem 30h

Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co fesi filozofie a filozoficka etika,
zakladni filozofické otazky-4h

-vyznam filozofie a etiky v Zivoté Clovéka,
jejich smysl pro rfeSeni Zivotnich situaci-4h

- etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost-10h

- Zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢lovék mezi touhou po vlastnim stésti
a angazovanim se pro obecné dobro a pro

pomoc jinym lidem-12h
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U&ebni osnova vyucovaciho pfedmétu: DEJEPIS

nazev Skoly: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby

nazev vyucovaciho predmétu: Déjepis
celkova hodinova dotace: 34 hodiny za 4 roky (1h tydné
ve 3. roc¢niku)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Hlavnim obecnym cilem je ziskat védomosti a dovednosti, které kultivuji historické védomi,

zvlasté v oblasti déjin 19. a 20. stoleti, naucit Zaky uvédomovat si vlastni identitu a kriticky myslet. Diraz
neni kladen na pocet faktli a teoretickych poznatkd, ale na dobrou ptipravu pro bézny Zivot a dalsi
vzdélavani.

Zak:

- poznava priciny a dlsledky historickych udalosti, uci se je hodnotit a srovnavat, uci se
prihlizet k historické zkusenosti a pouceni z déjin

- porozumi jinym kulturdm a respektuje je i jejich tradice a zvyky

- uci se ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroju (texty, obrazy, fotografie,
mapy, schémata, filmy)

-formuluje vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, ekonomické

a etické otazky, nalezité argumentuje a nasledné o nich diskutuje s partnery

Charakteristika uciva:

Ucivo tvofi systémovy vybér z ceskych a obecnych (pfevdiné evropskych) déjin tvofeny na zakladé
vyznamnych historickych pojmu. Dlraz je kladen na déjiny moderni doby, zejména na 20. stoleti,
protoZe pravé tyto déjiny slouzi Zzakim k lepSimu pochopeni soucasnosti.

Historické udalosti a jevy jsou fazeny v SirSich souvislostech.
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Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Vyuka déjepisu navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni Skoly. Cilem je tyto védomosti a
dovednosti prohloubit, rozsifit. Kromé tradi¢nich metodickych postupl, jako jsou vyklad a prace
s textem, se vyuka zaméri na problémové ukoly, na formy vyuky, které podporuji skupinovou praci zaki,
na projektové uceni, praci s textem rizné povahy, praci s informacnimi technologiemi, s dokumenty a
materialy, mapami, s informacemi z internetu, praci s CD, DVD, knihami a ¢asopisy. V hodinach se bude
diskutovat na dana témata, z4ci

budou prezentovat své seminarni prace, referaty, projekty a nauci se obhajit sv(ij nazor. Zrealizujeme
exkurze v rdmci regionu a kraje, uskute¢nime prohlidky historickych objekta.

Hodnoceni vysledku zaku:

PFi hodnoceni zakd bude kladen dlraz na porozuméni historickym procesiim, na dovednost pouZivat
poznatky o historii pro pochopeni soucasnosti, pracovat s verbalnimi i ikonickymi texty a diskutovat o
historii a o jeji reflexi-napf. v uméni. Pfi hodnoceni Zaku je dulezité si uvédomit osobnostni vlastnosti
zaka, rozdilnou zralost, hodnotit jeho aktivitu v hodinach, schopnost vyjadfovat se a plynulost projevu,
jeho postoj. Duraz je kladen na rozvoj schopnosti vlastniho sebehodnoceni. Do vyuky jsou zafazeny
testy, semindrni prace, pripadné referat nebo projekt.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat:

Klicové kompetence

Zak:

- uvédomuije si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci
k identité jinych lidi

- aktivné se zajima o politické a spoleCenské déni u nds a ve svété i o verejné zaleZitosti
lokalniho charakteru

- dovede znalosti vymezit, uvést, definovat, doplnit, opakovat, pojmenovat, pfiradit,
reprodukovat, seradit a vybrat

- porozuméni dokaze tim, Ze vysvétli, vyjadfi vlastnimi slovy

- aplikaci prokaze tim, Ze se nauci orientovat v problematice, dokaze diskutovat, navrhnout
reseni

- umi porovnat, formulovat zavéry, dokaze argumentovat, obhdjit stanovisko a zdlvodnit ho
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Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zak:- u¢i se byt hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
v evropském a svétovém kontextu
- umi myslet kriticky, dokaze zkoumat vérohodnost informaci, nenechava se
manipulovat, tvofi si vlastni usudek
- vyjadfuje se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentuje

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Clovék a Zivotni prosttedi
Zak: - umi se efektivné ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
- vyuziva ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uci se i na zakladé zprostredkovanych
zkuSenosti
- uci se chdpat svét v souvislostech, orientovat se v globalnich problémech lidstva
-rozumi ménicimu se vztahu ¢lovéka a prirody v priibéhu déjin a porozumi ekologickym
disledkim nékterych vyznamnych historickych procesq, jako je modernizace

spolecnosti, primyslova nebo dopravni revoluce, urbanizace atd.

Clovék a svét prace
Z4k: - adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je ovliviuje
- pfijima a odpovédné plni svérené ukoly
- pfispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléha predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem
- porozumi zadani ukolu, ziskdva informace potrebné k feSeni problému, navrhne

zpUsob feseni, zdlvodni je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

Informacni a komunikacnitechnologie
Zak:

- pracuje s osobnim pocitacem a dalsSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
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technologii
- vramci zadanych ukol( ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu
-znd vyznam vzdélavani pro svoji Uspésnou kariéru a chape nutnost sebevzdélavani a celo-
Zivotniho uceni

- efektivné pracuje s prostredky informacnich a komunikacnich technologii

Rozpis uiva a vysledk( vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Clovék v déjinach 1
- objasni smysl pozndvani minulosti - poznavani minulosti, variabilita
- uvede priklady kulturniho pfinosu vykladd minulosti

starovékych civilizaci, judaismu a
krestanstvi Starovék 3
- dédictvi a kulturni pfinos
starovékych civilizaci
-anticka kultura, judaismus
a krestanstvi jako zéklad

evropské civilizace

Stfedovék 2
- stat, spolecnost, kfestanska

cirkev, stredoveka kultura

Rany novovék 6
-vysvétli vyznamné zmény, které v - humanismus a renesance
déjinach nastaly v dobé raného novovéku - objevy novych zemi
- objasni nerovnomérnost historického - Cesky stdt
vyvoje v rané novovékeé Evropé véetné - pocatky habsburského soustati

80



rozdilného vyvoje politickych systém{
- objasni vyznam osvicenstvi
- charakterizuje uménirenesance, baroka

a klasicismu

- na ptikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za ob¢anska
i ndrodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

- objasni vznik novodobého ceského
naroda a jeho Usili o emancipaci

- popise Cesko-némecké vztahy a postaveni
Zid& a Romu ve spole¢nosti 18. a 19. stol.

-charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti

- popiSe evropskou kolonidlni expanzi

- objasni zplsob vzniku narodnich statd
v Némecku a Italii

- na konkrétnich prikladech uméleckych

pamatek charakterizuje uméni 19. stoleti

- valky v Evropé

- reformace a protireformace

- nerovnomérny vyvoj v zapadni
a vychodni Evropé, rozdilny
vyvoj politickych systémd,
absolutismus a pocatky
parlamentarismu

- osvicenstvi

Novovék-19. stoleti

-velké obcanské revoluce-
americka a francouzska
revoluce

-roky 1848-49 v Evropé
a v Ceskych zemich

- spolecnost a narody-narodni
hnuti v Evropé a v ¢eskych
zemich, ¢esko-némecké
vztahy, postaveni minorit,
dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodniho
statu v Némecku

- modernizace spolec¢nosti-
technicka, pramyslova,
komunikac¢ni revoluce,
urbanizace, demograficky
vyvoj; evropska kolonidlni

expanze

modernizovana spole¢nost a
jedinec-socialni struktura

spolecnosti, postaveni zZen,
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- vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- popiSe dopad prvni svétové valky
na lidi a objasni vyznamné zmény

ve svété po valce

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39)-
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi

-vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize

- charakterizuje fasismus, nacismus a
frankismus, srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

- popise mezindrodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou

- objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

- objasni cile valcicich stran ve druhé
svétoveé vilce, jeji totdlni charakter,
charakterizuje vélecné zloCiny véetné

holocaustu

socidlni zdkonoddrstvi, véda,

vzdélani a uméni 19. stoleti

Novoveék-20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi —
rozdéleni svéta, pokus o jeho
revizi prvni svétovou valkou,
Ceské zemé za svétové valky,
prvni odboj, povalecné uspora-
dani Evropy a svéta, vyvoj

v Rusku

- demokracie a diktatura-
Ceskoslovensko v mezi-
valeéném obdobi, autoritativni
a totalitni rezimy, nacismus
v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR, velka
hospodarska krize,
mezinarodni vztahy ve 20. a
a 30. letech, rist napéti a cesta
k valce, druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky,
druhy ¢s. odboj, valecné
zlociny véetné holocaustu,

dasledky valky

16
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- objasni usporadani svéta po druhé - svét v blocich- povalecné
svétové vélce a dusledky pro Cesko- usporadani v Evropé a ve
slovensko svété, povaleéné Cesko-
- objasni pojem studend valka, popise slovensko, studena valka,
projevy a dusledky studené valky, komunisticka diktatura
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v Ceskoslovensku a jeji vyvoj,
v jeho vyvoiji a v souvislostech se zmé- demokraticky svét, USA-
nami v celém komunistickém bloku svétova supervelmoc,
- popise vyvoj ve vyspélych demokraciich sovétsky blok, SSSR-soupefici
a vyvoj evropské integrace, popise supervelmoc, tfeti svét a de-
dekolonizaci a objasni problémy tfetiho kolonizace, konec bipolarity
svéta, vysvétli rozpad sovétského bloku, Vychod- Zapad
uvede priklady Uspéch( védy a techniky
ve 20. stoleti, charakterizuje uméni
20. stoleti na jeho typickych ukazkach Celkem:
34 hodiny
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Ucebni osnova vyucovaciho predmetu: FYZIKA

nazev Skoly: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika
celkova hodinova dotace: 34 hodiny v 1. ro¢niku (1h tydné)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu:

Zakladni cil fyzikalniho vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak pochopil podstatu fyzikalnich jev(, které se
odehrdvaji v ptirodé a s nimiz se také muze setkat v odborné praxi i v bézném Zivoté.

Charakteristika uciva:

Z4k si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti u¢iva mechaniky, termiky,elektfiny a magnetismu,
kmitani a vinéni, optiky, fyziky atomového jadra a slunecni soustavy.

73k ziska prehled o zékladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celk(i a pochopi vzajemné
souvislosti urcitych jeva v ptirodé a dasledky fyzikalnich zakonl pro nas kazdodenni Zivot.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Organizacni formy a metody vyuky:

Vyuka probiha frontalni formou v hodinach kombinovanych, na zavér tematickych celkd mohou byt
zarazeny hodiny opakovani a upeviiovani védomosti a hodiny ovérovdani a hodnoceni-tzn. hodiny
diagnostické.

Do kombinovanych hodin jsou v pfiméfené mite zafazovany ulohy na zjistovani faktd a ulohy na feseni
jednoduchych pfiklad(, které slouzi k upevriovani ziskanych védomosti, jejich uplatnéni a k ovéreni
urovné ziskanych védomosti.
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PFi vyuce je nejcastéji pouzivdna metoda informacné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani doplnéna
metodou rozhovoru, pfi kterém vyuzivaji Zaci svych predchozich zkusenosti, na které muze ucitel pfi
vykladu navazat.

Tyto metody jsou pro zvySeni ndzornosti doplnény metodami ndzorné demonstracnimi:

ukazky a pozorovani predméta a jevd, predvadéni pokusd, demonstrace statickych obraz(, staticka a
dynamicka projekce.

Hodnoceni vysledka zaku:

Pisemné zkouseni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se ovétuji znalosti
z poslednich probiranych témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k probranym
tematickym celkdm.

Ustni zkouseni je realizovano formou individuainiho rozhovoru se zdkem, nebo formou frontalniho
zkouseni zaka.

Uroven zaky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu $koly.

Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, plnéni zadanych ukoll a zohlednéni
individualnich predpokladl a vlioh jednotlivych zakd.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Matematické kompetence:
absolvent je schopen:
- vhodné a presné se vyjadrovat
- presné plnit svérené ukoly
- vyuzivat znalosti matematiky, zejména pfi feSeni jednoduchych dloh, zépisu velicin,

konstrukci grafl, odvozeni jednoduchych vztah(

Kompetence k uceni:
absolvent je schopen:

- vybrat a vyuZivat pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie
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- organizovat a fidit vlastni uceni

- vyhledavat a ttidit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuzivat v procesu uceni, hlavné pak v praktickém Zivoté

- operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti,

vytvaret komplexni pohled na pfirodni jevy

Kompetence k feseni problém:

absolvent je schopen:

vyhledat informace vhodné k feseni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné
znaky

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni

- samostatné fesit problémy, volit vhodné zpUsoby reseni

- ovérovat prakticky spravnost reSeni problému

Prirezova témata

Clovék a svét prace

- vést zaky k pochopeni vyznamu vzdélani pro cely Zivot
- motivovat Zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu

- vést Zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot

- naucit Zaky efektivné pracovat s informacemi, ziskavat je a kriticky vyhodnocovat

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vést zaky k odolnosti vici myslenkové manipulaci

- vést zaky k rozpoznavani kvality informaci z masmédii, ke kritickému hodnoceni této
kvality

- vést zaky k redlné mife sebevédomi
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo, pocet hodin

Zak:

-rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

- urcisily, které pUsobi na télesa a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolavaji

- uré¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa pisobenim stalé sily

- vysvétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

- urci vyslednici sil plsobicich na téleso

- aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon

pfi feSeni uloh

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v prirodé a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
a zpUsoby jeji zmény

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich

vyznam v prirodé a v technické praxi

1. Mechanika

- Pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny
po kruznici-1h

- Newtonovy pohybové zakony, sily
v pfirodé, gravitace-2h

- Mechanickd prace a energie-1h

- Posuvny a otacivy pohyb-1h

- Skladani sil-2h

- Tlakové sily a tlak v tekutinach-1h

2. Termika

- Teplota, teplotni roztaznost latek-1h
- Teplo a prace, premény vnitini energie

télesa-1h

- Struktura pevnych latek a kapalin, premény

skupenstvi-2h
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- popise elektrické pole z hlediska jeho
plsobeni na bodovy elektricky naboj

- Fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zadkona

- popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

- popise princip generovani stfidavych

proudl a jejich vyuZiti v energetice

Zak:

- rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby
ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo,jeho vinovou délkou
a rychlost v riznych prostredich

- fesi Ulohy na odraz a lom svétla

- feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jehovad

- popise vyznam rliznych druhf

elektromagnetického zareni

3. Elektfina a magnetismus

- Elektricky naboj, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice-2h

- Elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice-2h

- Magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnetické
indukce-2h

- Vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické

energie stfidavym proudem-1h

4. VInéni a optika

- Mechanické kmitani a vinéni-1h

- Zvukové vinéni-1h

- Svétlo a jeho Sifeni-1h

- Zrcadlo a ¢ocky, oko-2h

- Druhy elektromagnetického zareni-1h

- Rentgenové zareni-1h
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- popisSe strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

- popisSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zplUsoby ochrany pred jadernym
zafenim

- popiSe princip ziskavani energie v jaderném

reaktoru

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popiSe objekty ve slunecni soustavé

5. Fyzika atomu

- Model atomu, laser-2h

- Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni-2h

- Jadernd energie a jeji vyuziti-2h

6. Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety-1h

- Hvézdy a galaxie-1h

Celkem 34 hodiny v 1. rocniku.
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Ucebni osnova vyucovaciho predméetu: CHEMIE

nazev Skoly: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

celkova hodinova dotace: 136 hodiny za 4 roky (2h tydné v 1.ro¢., 2h tydné ve 2. roc.)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka chemie klade diraz zejména na pozndvani zakladnich pfirodovédnych poznatkd, dale na
poznavani dllezitosti udrZzovani pfirodnich rovnovah a v neposledni fadé na uvédomovani si uzite¢nosti
ptirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Velmi dlleZitou soucasti vyuky je také
uceni se schopnosti rozliSovat pficiny a nasledky chemickych déjq, jejich souvislosti a vztahy mezi nimi,
a to predevsim ve vazbé na rfeseni praktickych problémi. Nezanedbatelnou soucasti vyuky je i nacvik
pozorovani jednoduchych chemickych déju pfi pokusech v laboratofii v pfirodé, nacvik jejich analyzy a
vyvozovani zavér(. Vyuka chemie také vyznamné pfrispivd k ziskdvani a upevnovani znalosti a
dovednosti odpovédné pracovat podle pravidel bezpecné prace, a to jak pfi pracovnich, tak soukromych
aktivitach. Vyznamné se také podili na utvareni spravnych postojl zZaka vici prostredi, jez je obklopuje.

Charakteristika uciva:

Vyucovani chemie je zaméreno na poznavani jednodussich chemickych latek a chemickych reakci
s dlrazem na to, co Zaci potrebuji v bézném Zivoté a ve své profesi. Dlraz se klade na feseni
problémovych uloh (vétsinou uzavienych s odpovidajici naro¢nosti) a na vyuzitelnost uciva chemické
povahy pro kazdodenni Zivot.

Cile vzdélavani v oblasti cilli, postoju hodnot a preferenci:
Vyuka smértuje k nacviku:
- utvareni si vlastniho nazoru na Sirokou skalu problémd, které se v béZzném Zivoté objevuji

- kultivované obhajoby vlastnich nazor(
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- odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnoceni

- prezentace vysledki své prace

- prezentace nazoru na urcitou problematiku v rdznych rolich
- marketingovych dovednosti

- vnimani obsahu reklamy na zakladé vlastniho usudku

- hodnoceni prace své i jinych

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Ve vyuce chemie se bude vedle vykladu a frontalniho procvi¢ovani uciva preferovat i individualni pfistup
k Zakam. Ten se bude realizovat predevsim formou zadavani rlizné obtiZznych ucebnich uloh. Do vyuky
se bude zacleriovat i prace s vypocetni technikou, zvlasté pak pfi nacviku vyhledavani, posuzovani a
zpracovavani informaci. DaleZitou soudasti vyuky bude i demonstracni a Zakovsky pokus s dodrzenim
bezpecnostnich predpisu.

Hodnoceni vysledka zaku:

V ramci hodnoceni Zak( budeme z ¢asti vyuzivat klasické Ustni zkouseni a zkouseni formou didaktickych
testl. Vedle toho vytvofime dostatek prostoru pro nacvik sebehodnoceni zakl a pro kultivované
hodnoceni zZakl navzajem. Pfi vSech typech hodnoceni budeme cilené vyuzivat kritéria, na jejichz
sestavovani budeme spolupracovat se zaky. Pfi hodnoceni vytvofime takové pedagogické prostredi, kde
budou prevlddat prvky pozitivni motivace pro dalsi uceni.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

- cilené pozorovani vlastnosti latek a jejich pfemén a vyvozovani odpovidajicich zavérd pro
vyuku ve Skole, ale zejména pro bézny Zivot

- posuzovani vérohodnosti informaci, jejich zpracovani z hlediska duleZitosti a objektivity a
jejich vyuzivani k dalSimu uceni pro vyuku chemie i pro bézny Zivot

- poznavani souvislosti chemickych poznatk( s poznatky ziskdvanymi v jinych pfirodnich
védach

- uvédomeélé planovani, organizovani a vyhodnocovani vlastnich uéebnich ¢innosti

- vyuzivani chyb jako prostredkl pozitivni motivace pro dalsi uéeni a pro vytvareni kladného

postoje k chemii i k dalSim pfirodovédnym disciplindm
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Kompetence k feseni problém:
- hledani, navrhovani ¢i pouZivani rliznych informaci a algoritm( pfi feSeni skolnich Gloh i

Ve

problému v bézném Zivoté

- porovnavani odbornych nazor(, medialnich tvrzeni a vlastnich znalosti i praktickych zkusenosti
s vyznamem chemie v kazdodennim Zivoté

- posuzovani feseni problém z hlediska jejich spravnosti, jednoznacnosti a porovnavani
efektivity rliznych reseni

- feSeni problému z hlediska jejich spravnosti, jednoznaénosti a porovnavani efektivity
rGznych feSeni

- feSeni problém souvisejicich s uzivanim chemikalii v bézném Zivoté

- pfedchazeni moznym problémm ve skole i v béZném Zivoté na zakladé poznatk( a

dovednosti ze $kolni vyuky (napt. predchazeni pozarim)

Komunikativni kompetence:

- prehledné a terminologicky spravné vyjadiovani (pisemné i Ustni) vysledk(l u¢ebni ¢innosti
i poznatku z béZzného Zivota souvisejicimi s vlastnostmi latek a jejich pfemén

- obhajovani (pisemné i Ustni) svych nazorl na feSeni problém souvisejicich s vlastnostmi
latek a jejich pfemén a také s uplathovdnim zasad bezpelnosti prace

- pratelska komunikace se spoluzaky pfi feseni problém{

Personalni a socidlni kompetence:

- poznavani vyhod tymové spoluprace pfifeSeni problém ve skole i pfi posuzovani situaci
z bézného Zivota

- porozuméni myslenkam druhych, jejich respektovani a adekvatni reakce na né

- pfijimani kritiky své ¢innosti, pouceni se z ni a vyvozeni si zavér( pro svou dalsi

¢innost ve vyuce i v béZném Zivoté

- odhadovani dlsledkl svého jednani a chovani v rlznych situacich pfi Skolni vyuce i v

Ve

béZném Zivoté
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- respektovani moznosti rozvoje a zneuziti chemie a pfijeti ob¢anské spoluodpovédnosti
k udrZiteInému rozvoji

- dodrzovani zasad chovani obcan( pri Uniku nebezpedénych latek

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- planovani Cinnosti pfi pozorovani a pfi experimentech a pfi zpracovavani a vyhodnocovani
ziskanych dat

- dodrZovani zasad bezpecné prace s chemikaliemi v uéebné chemie i v bézném Zivoté

Matematické kompetence:

- spravné pouzivani velic¢in a jednotek pfi chemickych vypoctech

- odhadovani vysledk( pfi chemickych vypoctech

- vyuzivani tabulek a grafl pfi ziskavani konkrétnich hodnot velicin

- zaznamenavani hodnot veli¢in do tabulek a sestrojovani grafl popisujicich vztahy mezi

veli¢éinami

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi:

- uzivani pocitace pfi studiu z CD a DVD

- uzivani pocitace k prezentacim své ucebni ¢innosti

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
- soucasné globalni, regionalni a lokdIni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka a prostredi
- mozZnosti a zplUsoby rfeseni environmentalnich problém a udrZitelnosti rozvoje v daném

oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté

Obcan v demokratické spole¢nosti

- masova média (vyhodnocovani zprav tykajicich se znecisténi vody a ovzdusi

chemickymi latkami)
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Informacni a komunikacni technologie

- prezentace ucéebni ¢innosti, studium z CD a DVD

- vyhledavaniinformaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnost

Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani Ucivo Rocnik
Zék: Uvod - obecna chemie 1. roénik
- uvede pfiklady fyzikalniho a chemického - vymezeni chemie
déje a vi, ¢im se zabyva chemie - chemicky a fyzikalni d&j 1
-rozpozna u bézné znamych déju, zda
dochazi k preménam latek
RozliSovani latek 6

- uvede fyzikalni a chemické vlastnosti
latek

-rozlisi zndmé latky podle jejich raznych
vlastnosti

- rozlisi fyzikalni télesa a latky

- rozpozna skupenstvi latek

-vyhleda v tabulkach (u vybranych latek)
hodnoty hustoty, teploty tani, teploty varu
a orientuje se v jejich hodnotach

-navrhne a provede jednoduché chemické
pokusy a zaznamena jejich vysledek

- uvede zasady bezpecné prace v chemické
pracovné, poskytne a privola prvni pomoc
pfi Urazu

- uvede pfiklady nebezpecnych chemickych

latek a zasady bezpecné prace s nimi

- vlastnosti latek-barva, skupenstvi,
rozpustnost ve vodé, kujnost, tepelna
a elektricka vodivost, hustota

- latky a télesa

- zmény skupenstvi — tani, tuhnuti,
vyparovani, zkapalnéni, sublimace

- zasady bezpecné prace v laboratofri
(pracovné)

- prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

(poleptani, popaleni, pofezani)
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- rozlisi rznorodé a stejnorodé smési
-rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, dym, mlhu
a uvede jejich priklady z béZzného Zivota

- uvede pfiklad pevné, kapalné a plynné

stejnorodé smési

pouzije spravné (v souvislostech) pojmy:
slozka roztoku, rozpusténa latka,
rozpoustédlo, rozpustnost, koncentrovanéjsi,
zfedénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok

- vypo’ita sloZeni roztokd (hmotnostni
zlomek rozpusténé latky) a pripravi roztok

o pozadovaném slozZeni

vypocitd objemovy zlomek a koncentraci

rozpusténé latky

sestavi a popiSe jednoduchou filtraéni

aparaturu a provede filtraci

popise jednoduchou destilacniaparaturu

a vysvétli princip destilace

navrhne postup oddélovani slozek smési
v béZném Zivoté
- vysvétli princip usazovani, krystalizace,

sublimace a chromatografie

uvede priklad chemické vyroby zaloZzené

na oddélovani slozek smési

rozezna a uvede nazvy vody v plynném,
kapalném a pevném skupenstvi

- zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi

Chemické latky a jejich smési

- riznorodé a stejnorodé smési (roztoky)

- suspenze, emulze, péna, mlha, dym

- slozky smési

- sloZeni roztok(, hmotnostni zlomek

- objemovy zlomek, koncentrace

- usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace,

sublimace, chromatografie

Voda, vzduch

- voda-destilovana, pitna, odpadni

13
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- uvede zdkladni vlastnosti vody a jeji
vyuziti v praxi

- rozlisi vodu destilovanou, pitnou,
uzitkovou, odpadni a uvede priklady jejich
vyskytu a pouziti

- rozliSuje vodu tvrdou a mékkou

- uvede princip vyroby pitné vody ve
vodarnach

- vysvétli obéh vody v pfirodé a zhodnoti
jeho vyznam pro Zivot na Zemi

- charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku
pro horeni latek

- popise, co je teplotni inverze a smog
a uvede priklady zdrojd informaci
o Cistoté ovzdusi

- popise, co je sklenikovy efekt, uvede
priklady latek, které jeho ucinek zvysuji a
opatfeni, kterd se navrhuji k jeho snizeni

- zjisti a uvede priklady znecistovani
vody a vzduchu v pfirodé i v domacnosti

-navrhne, jak lze v nejblizsim okoli

omezovat znecistovani vody a vzduchu

- uvede priklady (z praxe) dokazujici, Ze
latky se skladaji z pohybujicich se ¢astic

- pouZiva pojmy atom, molekula ve
spravnych souvislostech

- popiSe sloZzeni atomu a vznik kationtu

a aniontu z neutrdlnich atoma

- vyroba pitné vody

- ¢isténi odpadni vody

- vzduch-slozeni, vlastnosti
- Cistota ovzdusi

- teplotni inverze, smog

- sklenikovy efekt

- ozon pfizemni a ,stratosfericky”

Stavba atomu, chemicka vazba

- molekuly, atomy

- atomové jadro, protony, neutrony
- elektrony, elektronovy obal atomu,

valencni elektrony

16

96




- rozlisi periody a skupiny v periodické
soustavé chemickych prvk( a vyhleda
znamé prvky s podobnymi vlastnostmi

- pouziva znacky a nazvy chemickych prvkd,
vysvétli, co uddva protonové a nukleonové
Cislo

- vyhleda v tabulkach nazvy prvkd ke
znamym (danym) protonovym cislim
a zapisSe spravné ke znacce prvku
protonové Cislo

- pouziva pojmy chemicka latka,
chemicky prvek, chemicka sloucenina
a chemicka vazba ve spravnych
souvislostech

-rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky
vzorec slouceniny

- odvodi sloZeni chemické latky ze vzorce
a z modelu molekuly) chemické slouceniny

- uziva ve spravnych souvislostech pojmy
nuklid a izotop

- vysvétli periodicky zdkon chemickych
prvkl a uvede priklady zakonitosti, které
z néj vyplyvaji

-rozlisi vazby nepolarni, polarni a iontovou
s uzitim hodnot elektronegativit atomu

prvkd

-rozlisi kovy a nekovy a uvede pfiklady

vlastnosti a praktického vyuziti vybranych

- ionty

- chemické prvky

- vybrané ndzvy a znacky chemickych
prvka

- protonové cislo

- periodicka soustava prvki

- nuklidy, izotopy

- elektronegativita

- vazba nepolarni, polarni, iontova
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kovd, slitin a nekovl
- zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na zmény
obsahu kysliku a ozonu v plynném obalu

Zemé

- rozdéli vychozi latky a produkty chemické
reakce a urci je spravné v konkrétnich
prikladech

- provede jednoduché chemické reakce

- uvede zdkon zachovani hmotnosti pro
chemické reakce

- zapiSe jednoduchymi chemickymi
rovnicemivybrané chemické reakce

- pfecte zapis chemické rovnice

s uzitim ndzva chemickych latek

- popise tridéni chemickych reakci a uvede
priklady z praxe

- odhadne vysledky a vypocita ulohy s uZitim

chemickych rovnic a veli¢in n,M,m,V,P

- urci oxidacni ¢islo atomu prvkd v oxidech

- zapiSe z nazvl vzorce oxidd a naopak
ze vzorcl jejich nazvy

- popise vlastnosti a pouZiti vybranych oxidu
a posoudi vliv téchto latek na Zivotni

prostredi

Chemické prvky
- nekovy, halogeny
- kovy

- polokovy

Chemické reakce

- chemicky déj, vychozi latky a produkty
- zakon zachovani hmotnosti

- jednoduché chemické rovnice

- latkové mnozstvi

- molarni hmotnost

- vypocty z chemickych rovnic

Oxidy

- ndzvoslovi oxida, oxidac¢ni ¢islo

- oxid uhlicity, oxid uhelnaty, oxidy
dusiku, oxid sificity, oxid vapenaty

- kyselé desté

- sklenikovy efekt

20

Celkem

68 hodin

2. rocnik
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- popiSe vlastnosti a pouziti vybranych
hydroxidQ, jejich bezpecné rozpousténi
a prvni pomoc pti zasazeni lidského téla
témito latkami

- zapiSe z nazvl hydroxidl vzorce a ze
vzorcl jejich nazvy

- posoudi vliv vybranych hydroxidt

(v odpadech) na zivotni prostredi

- popise vlastnosti a pouZiti vybranych
kyselin, bezpec¢né fedéni jejich
koncentrovanych roztok( a prvni pomoc
pfi zasazeni lidského téla témito latkami

- zapiSe vzorce probiranych kyselin

-rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci
indikatord pH a zméri pH roztoku
indikatorovym papirkem

- vysvétli vznik kyselych destl, zhodnoti
jejich vliv na Zivotni prostredi a uvede
priklady opatfeni, kterymi jim lze
predchazet

- posoudi vliv vybranych kyselin na Zivotni
prostredi

- provede neutralizaci velmi zfedénych
roztokl znamych kyselin a hydroxid(,

uvede nazvy a vzorce vychozich latek a

- kyselinotvorné, hydroxidotvorné a
amfoterni oxidy
- oxid fosfore¢ny, oxid kfemicity, oxid

hlinity

Hydroxidy
- hydroxid sodny, vdpenaty
- nazvoslovi hydroxidd

- hydroxid amonny, amoniak

Kyseliny

- kyselina chlorovodikova, sirova,
dusicna

- pH, indikatory pH

- kyselé desté

- podstata neutralizace

- ndzvoslovi kyselin

- kyselina fosforecna
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produktll a zapise je chemickymi
rovnicemi

- uvede pfiklady uplatnéni v praxi

- zdGvodni prvni pomoc pfi zasazeni
kyselinami nebo hydroxidy

- zapisuje chemické vzorce z nazvl
vybranych kyselin a naopak ze vzorcl
jejich nazvy

- popiSe vyroby kyseliny chlorovodikové,
kyseliny sirové a kyseliny dusicné

- pomoci chemickych rovnic znazorni
disociaci probiranych anorganickych
kyselin

- uvede ptiklady pH latek znamych z

béZného Zivota

- rozlisi, které latky patfi mezi soli

- ptipravi jednoduchym postupem sul
a uvede priklady pfipravy soli

- zapiSe z ndzvl vybranych soli vzorce
a ze vzorcl jejich nazvy

- uvede vyznam pramyslovych hnojiv
a posoudi jejich vliv na Zivotni prostredi

- popise sloZeni, vlastnosti a pouziti
nejznameéjsich stavebnich pojiv

- zapisuje chemické vzorce z nazvl
vybranych soli a naopak ze vzorcl jejich
nazvy

- uvede pfiklady pouZiti rliznych soli

- uvede priklady srazecich reakci a zapiSe

Soli

- ndzvy avzorce siran(, dusi¢nand,
uhlicitan(

- primyslova hnojiva (N, P, K, stopové
prvky)

- stavebni pojiva (vapenna malta, sadra,
beton)

- ndzvoslovi soli, jejich vlastnosti a
pouziti

- srazeci reakce a jejich iontové zapisy

- keramika

10
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je chemickou rovnici a zkracenym
iontovym zapisem
- popise rizné druhy keramiky, princip jejich

vyroby a priklady jejich pouziti

- rozlisi anorganické a organické slouceniny

-rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich vzorce, vlastnosti a pouziti

-vyhledd a uvede pfiklady havarii
zpUsobenych ropou, ropnymi produkty
a zemnim plynem

-vyhleda a uvede pfiklady produktd
pramyslového zpracovani ropy a zemniho
plynu

- uvede priklady fosilnich a priimyslové
vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti
a zhodnoti jejich vyuzivani

- posoudi vliv spalovani rdznych paliv
(véetné motorovych paliv) na Zivotni
prostredi

-rozliSi obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

- pouZiva bezpecné spotrebice na topné plyny
v domacnosti a plynové kahany pfi
Skolnich experimentech

- orientuje se v klasifikaci uhlovodik(i

- orientuje se v nazvoslovi jednoduchych

uhlovodikt

Uhlovodiky

- alkany, alkeny, alkiny, areny

- fosilni paliva

- klasifikace a nazvoslovi uhlovodikt

- primyslové vyrabéna paliva

- primyslové zpracovani ropy a vyuZziti
jednotlivych frakci

- primyslové zpracovani uhli

11
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- rozlisi pojmy ,,uhlovodiky” a “derivaty
uhlovodika“

-rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni
(charakteristickou) skupinu na pfikladech
vzorcl znamych derivatd

-rozlisi a zapiSe vzorce vybranych derivat(
uhlovodik

- uvede vlastnosti a pfiklady vyuZiti
vybranych derivatl uhlovodik(

- uvede vychozi latky a produkty neutralizace

a esterifikace

- orientuje se ve vychozich latkach a
produktech dychani a fotosyntézy

- uvede podminky pro prabéh fotosyntézy
a jeji vyznam pro Zivot na Zemi

- rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy
avitaminy, uvede priklady zdrojl téchto
latek pro clovéka a posoudi razné
potraviny z hlediska obecné uznavanych
zasad zdravé vyZivy

- pouZiva pojmy enzym a hormon ve
spravnych souvislostech, uvede jejich
priklady plsobeniv lidském organismu

- uvede pfiklady biotechnologii

- uvede vzorce vybranych sacharidd, jejich
vlastnosti a pouziti

- orientuje se v Zivocisnych a rostlinnych

tucich

Derivaty uhlovodik

- alkoholy

- fenoly

- karboxylové kyseliny

- neutralizace karboxylovych kyselin

- estery, esterifikace

- halogenderivaty

- dusikaté derivaty, nitroglycerin, dynamit
- aldehydy a ketony

- vy$Si mastné kyseliny

P¥irodni latky

- sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy
- fotosyntéza

- enzymy, hormony

- déleni sacharidd

- tuky v gastronomii

- peptickd vazba v bilkovinach

- traveni potravy
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- orientuje se ve sloZeni bilkovin a v jejich

vyznamu pro lidsky organismus

-rozliSi plasty od dalsich latek, uvede
priklady jejich nazva, vlastnosti a poufZiti

- posoudi vliv pouzivani plastli na Zivotni
prostredi

-rozlisi ptirodni a synteticka vlakna
a uvede vyhody a nevyhody jejich
pouzivani

- uvede priklady prvotnych a druhotnych
surovin pro chemické vyroby a zhodnoti
je z hlediska udrzitelného rozvoje

- zhodnoti ekonomicky a ekologicky
vyznam recyklace odpadu

- zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke zne-
tomu predchazet

- uvede priklady chovani pfi nadmérném
znecisténi ovzdusi

- zachazi bezpecné s béZznymi mycimi a
Cisticimi prostfedky pouzivanymi
v domacnosti

- rozpozna oznaceni hotlavych, toxickych
a vybusnych latek, uvede zasady bezpecné
prace s bézné prodavanymi hoflavinami
a vybusninami

- uvede priklady otravnych latek a zpUsoby
boje proti nim

- uvede priklady volné i nezakonné

Chemie v Zivoté clovéka

- polyethylen, polypropylen, polystyren,
polyvinylchlorid

- polyamiatova a polyesterova vlakna

- chemické vyroby

- otravné latky

- pesticidy

- |éciva

- drogy

- detergenty

- chemické vyroby

- emise, imise

103




proddvanych drog a popise priklady
nasledkd, kterym se vystavuje jejich
konzument

- zapiSe chemickymi rovnicemi priklady
polymerace

- vysvétli princip prani a orientuje se
v symbolech pro oSetfovani tkanin

- orientuje se ve skupinach léciv a drog

- dolozi (na prikladech) vyznam chemickych
vyrob pro ndrodni hospodafstvi a pro
Clovéka

- posoudi rdzné zpUsoby likvidace odpadu

vzhledem k udrzZitelnému rozvoji

Celkem

68 hodin
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UcCebni osnova vyucovaciho predmetu: BIOLOGIE A
EKOLOGIE

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol.sr.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Biologie a ekologie
celkova hodinova dotace: 34 hodiny v 1. ro¢niku (1h tydné)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka pfedmétu Biologie a ekologie je koncipovana tak, aby vedla zaky k hlubSimu a komplexnéjSimu
pochopeni vztah( v pfirodé. Daraz je kladen nejen na poznavani zakladnich pfirodovédnych poznatkd,
ale také na jejich uplatnéniv praktickém Zivoté. Na zakladé vyuky biologie si tak Zak utvafi kladny vztah
k vlastnimu Zivotu i Zivotu ostatnich a také k Zivotnimu prostredi, které jej bezprostfedné obklopuje.

Hlavnim cilem vyuky je vytvofrit u zaka pozitivni postoj k pfirodé a prirodnim védam, dale pak naudit
Zaky vyuzivat znalosti a dovednosti z pfirodnich véd v osobnim i profesnim Zivoté, a rozvijet obecnéjsi
dovednosti Zakd, jako napf. feseni problémd, prace s informacemi, vyuziti ICT, prace v tymu, uméni
diskuse, uméni spravné argumentace.

Charakteristika uciva:
Pfedmeét Biologie a ekologie vychazi z oboru Biologické a ekologické vzdélavani dle RVP.

Ucivo predmétu se zaméFuje na ty tematické celky, které jsou dilleZité pro kazdého obc¢ana CR. Témito
tematickymi celky jsou: Obecna biologie, Genetika, Ekologie a ¢lovék a Zivotni prostfedi. V rdmci vyuky
Biologie je tak Zakiim umoZnéno ziskat pomérné obsahly a uceleny prehled o Zivoté na Zemi.
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Smérovani vyuky v oblasti cilli, postoju, hodnot a preferenci:

Biologické vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citli, postojli, preferenci a
hodnot:

- pozitivni postoj k Zivotu, pfirodé, Zivotnimu prostifedi na Zemi

- dodrZovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti

- uvédomeéni si vlastniho ndzoru a jeho pfimérena obhajoba

- respektovani nazorl ostatnich lidi ve spole¢nosti

- odpovédnost za sebe sama, sva rozhodnuti a ¢iny, spoluzodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- motivace k celoZivotnimu vzdélavani v oblasti ptirodnich véd

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cildm daného tematického celku a zaroven
poskytovaly Zakim dostatecny prostor pro vlastni praci. Kromé tradicni frontalni vyuky je volena i vyuka
skupinova, aby zaci méli moznost osvojit si praci v tymu. V ramci pfiblizeni nékterych tematickych
okruhl uciva se Zaci zucastni exkurzi. Pfi vyuce je vyuZivana rada ucebnich pomlcek a didakticka
technika, napf. pfirodniny, modely, ndsténné obrazy, animace, power-pointové prezentace.

Hlavni metody vyucovani, které jsou vyuzivany:
- slovni-dialogické (rozhovor, diskuse)

- slovni — prace s textem

- nadzorné-demonstracéni-pozorovani

- nazorné-demonstracni-demonstrace

- problémové metody

- situacni a inscenacni metody

- didaktické hry

Hlavni formy vyucovani, které jsou vyuzivany:
- frontalni vyuka
- skupinova a kooperativni vyuka

- exkurze
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Hodnoceni vysledka zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim Fadem 3koly, ktery je sou&asti $kolniho Fadu. Jejich
hodnoceni bude podporovat aktivni pfistup k ucivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti 7ak( sledovana jesté aplikace znalosti,
samostatnost pfi praci, schopnost prace v tymu, tvofivy pfistup k ukoll, komunikaéni dovednosti,
resSeni problému; pricemzZ v téchto oblastech jde predevsim o hodnoceni v ramci individudlnich
moznosti zaka.

Formy hodnoceni:

- individudlni ustni zkouseni

- pisemné zkouseni

- samostatna prace (napf. referaty)

- pozorovani zaka (jde predevsim o hodnoceni chovani, postojl, zodpovédnosti, atd.)

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Pti vyuce biologie neni kladen ddraz na mnoZstvi osvojenych poznatkd, ale na rozvijeni obecnéjsich
dovednosti zakd.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zak:

-vyuziva téch styll uceni, které mu nejlépe vyhovuji a v ndvaznosti na né planuje, organizuje
a vyhodnocuje své ucebni ¢innosti

- vyuZziva pro uéeni riznych informacnich zdrojli (véetné zkusenosti jinych), pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i Udaje z text(l a projev jinych lidi

- vyhleddva informace z rliznych zdrojl, hodnoti jejich spolehlivost a vyuZiva relevantni
informace

- hleda odpovédi na otazky souvisejici s prilbéhem a pfi¢inami rlznych pfirodnich procest
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Kompetence k feseni problém:

Zak:

- fesSi problémy kazdodenniho Zivota (v€etné rozpoznani problému, ziskani informaci, navrha
feseni, vyhodnoceni nejvhodnéjsiho zplsobu feseni, ovéreni vysledk()

- na feseni Ukoll spolupracuje, pracuje v tymu, podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy
na zlepseni prace, nezaujaté zvazuje navrhy druhych

- hodnoti rlizné zpUsoby reseni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity

s v

- pfedchazi moznym problémm ve Skole i v béZném Zivoté

Komunikativni kompetence:

Z3k:

- formuluje své myslenky srozumitelné, v logickém sledu, prehledné a jazykoveé spravné

- aktivné diskutuje — formuluje a obhajuje své nazory a postoje, ale soucasné respektuje
nazory druhych

- prezentuje vysledky své prace spolupracovnikiim i jinym osobam (vyucujicim biologie,
vyucujicim jinych predmétd) a adekvatné reaguje na hodnoceni vystupovani ze strany

jinych lidi, pfijima radu i kritiku

Personalni a socialni kompetence:

Zak:

- posuzuje realné své moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a chovani

- pfijimda a odpovédné plni svéfené ukoly

- pracuje v tymu a nachazi v ném své uplatnéni

- uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpedovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; pecuje o svUj fyzicky i dusevni rozvoj,

je si védom dUsledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak:
- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu; dodrzuje zakony a dalsi legislativu
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- zdUGvodnuje vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrZitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Z3k:

- ziskava navyky k systematické praci, kterou uplatni v budoucim profesnim Zivoté

Matematické kompetence:
Zak:
- vyuziva matematického aparatu pfi zpracovani dat z méfeni a experimentd

- vyuZziva razné formy grafického znazornéni

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zak:

- zpracovava vysledky z méreni a experimentl za pomoci PC

- vyuZzivd PC pro svou ucebni ¢innost

P¥inos vyuky biologie k rozvoji odbornych kompetenci

Zak:

- aplikuje prirodovédné postupy pti feseni technickych problémd, zdGvodriuje a obhajuje
vlastni feseni

- zdGvodnuje nutnost vytvoreni a respektovani zasad a navykd bezpecné prace a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti a tyto zasady sdm respektuje

- rozpoznava moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi ve Skole i pti béZznych ¢innostech

- seznamuje se s konkrétnimi postupy poskytovani prvni pomoci a v pfipadé potieby tyto
postupy s rozmyslem aplikuje

- uvaZuje pfi planovani a posuzovani své ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
nejen nad moznymi benefity, ale také posuzuje vliv této ¢innosti na Zivotni prostredi

- nakladd ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi s materidly, energiemi, odpady, vodou

a jinymi latkami
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Prirezova témata

Informacéni a komunikacni technologie

- zpracovava vysledky z méreni a experimentll za pomoci PC

-vyuziva PC pro svou ucebni ¢innost (vyhledavani informaci, vyuziti rdznych pocitacovych
aplikaci apod.)

- prezentuje vysledky své prace s vyuzitim PC

Clovék a svét prace

- systematicky pracuje na zadanych tématech

Obcan v demokratické spolecnosti

- diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje svij nazor
- respektuje nazory ostatnich

- pfedchazi otevienym stietim

- jedna ve prospéch Zivotniho prostredi

- posuzuje obsah a pravdivost reklamy vzhledem ke své osobé (zdravi ¢lovéka)

Clovék a Zivotni prostfedi — pojeti a obsah vyuky predmétu Biologie a ekologie umoZiiuje

realizovat celé toto prirezové téma

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmeét Uzce souvisi s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty i se spole¢enskymi védami.

Hranic¢ni predméty: chemie, fyzika, matematika, ¢esky jazyk, cizi jazyk.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- prezentuje rlizné nazory na vznik Zemé
- popisuje svymi slovy podstatu vybranych
vyvojovych teorii

- charakterizuje Zivé soustavy

- charakterizuje zakladni funkce buriky

-rozliSuje bunku prokaryotickou a
eukaryotickou, popise jeji vybrané ¢asti

-rozpozna zakladni rozdily mezi burikou
rostlinnou a ZivociSnou a uvadi vyznam

téchto rozdill pro existenci organisma

- jmenuje zakladni skupiny organismu
a uvadi jejich vyznam pro ¢lovéka

- popisuje charakteristické znaky vybranych
skupin organismu

- uvadi rozdily mezi jednotlivymi skupinami

organismu

OBECNA BIOLOGIE

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi- 2h

- teorie o vzniku Zemeé

- zakladni vlastnosti Zivych soustav

Bunika a jeji vlastnosti- 2h

- DNA
- jadro, cytoplazma, vakuoly, mitochondrie,

bunécéna sténa

Zakladni skupiny organismi-5h

- viry, bakterie

- prvoci

- houby, lisejniky
- rostliny

- ZivoCichové

Dédicnost a proménlivost-5h
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- pouziva pojmy dédi¢nost a proménlivost
ve spravnych souvislostech

-rozlisuje alely prevladajici (dominantni)
a potlacené (recesivni)

- pouziva Mendelovy zakony pfi feseni
jednoduchych uloh

- uvadi priklady vlivl prostredi, které
vyvolavaji zmény v genetické vybavé
organismu

-vlastnimi slovy charakterizuje geneticky
modifikované organismy, uvadi priklady
takovych organismu, nastifiuje mozné

vyhody a nevyhody GMO

-rozliSuje mezi védnim oborem ekologie a
environmentalistikou

- jmenuje nékteré specialni obory ekologie

- pouZziva spravné zakladni ekologické
pojmy a vysvétluje je

- objasnuje zakladni podminky, které
potiebuje organismus pro svou existenci

- uvadi rozdil mezi abiotickymi a biotickymi
podminkami prostiedi

- jmenuje priklady abiotickych a biotickych
podminek prostredi

- popisuje vybrané zakladni chemické vlivy
prostifedi na organismus

- popisuje vyznamné prirodni cykly

- DNA, gen, alea

- mutace

EKOLOGIE

Zivé organismy a prostiedi— 4h

- ekologie, environmentalistika

- krajinna ekologie, ekologie mésta
- ekologické pojmy

- fyzikalni a chemické vlivy prostiedi

- horninovy cyklus, cyklus vody
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-vysvétluje pojmy jedinec, populace,
mortalita, natalita a migrace

- charakterizuje kladné a zaporné vztahy
mezi organismy

- vysvétluje pojmy spolecenstva a
ekosystémy ve spravnych souvislostech

- uvadi priklady ekosystému ve svém okoli
a rozlisuje rdzné typy ekosystémi

- pouZiva pojmy spolecenstva a ekosystémy
ve spravnych souvislostech

- popiSe vybrany potravni retézec

- na pfikladu vybere chemické latky,
popise zplsob hromadéni latek v organismu

a dusledky pro Zivot ¢lovéka

- popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a pfirody a doloZi popis
konkrétnimi vybranymi vyznamnymi
historickymi udalostmi

- zhodnoti vliv rustu lidské populace

ZIVOTNi PROSTREDI CLOVEKA

Vztahy mezi organismy-4h

- konkurence, predace, parazitismus,
symbidza

- pastevné kofistnicky potravni retézec

- potravni sité

- t&7ké kovy a pesticidy v ZP

ZIVOTNi PROSTREDI CLOVEKA

Vztahy mezi clovékem a Zivotnim -8h

prostiedim

- zanik civilizaci

- faktory ovliviujici rist populace
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na zZivotni prostredi

- popise vyznam vody pro Zivot ¢lovéka
na Zemi a moznosti pristup k vodnim
zdrojim

-zmeéri mnozstvi pitné vody, které
spotfebovava denné v domacnosti, v niz
Zije

- posoudi vliv lidské ¢innosti na znecisténi
vody, ovzdusi, pid

-vyhleddva informace o mife znecisténi
jednotlivych slozek prostiedi ve svém
okoli, v Ceské republice i ve svété
v raznych informacnich zdrojich

- navrhuje jakym zpUsobem predchazet
znedisténi prostredi a doklada to
na prikladu ze svého bézného Zivota

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi
na ¢lovéka a jeho zdravi

- popisuje, které vlivy prostredi povazuje
ve vztahu k vlastnimu Zivotu
za nejdulezitéjsi

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

- popisuje, které zdroje energie bézné
vyuziva

- popise zplisoby nakladani s odpady

-rozlisuje rlizné typy odpadi a odpad
separuje

- popiSe nékteré vyznamné globalni

problémy na Zemi

- primysl

- zemédélstvi

- domdcnosti

- doprava

- hluk

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- nerovnomérnost rozloZeni pfirodnich

zdrojl na Zemi

- skladkovani, spalovani odpadt, separace
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- uvede priklady chranénych dzemiv regionu
a v Ceské republice

- popise, ¢im je chranéné uzemiv regionu
vyznamné

- uvede zdkladni ekonomické, pravni
ainformacni nastroje spolec¢nosti na
ochranu pfirody a prostredi

- zdGvodnuje vlastni odpovédnost za ochranu
Zivotniho prostredi ve vztahu k dalSim
generacim

- pouZiva termin udrzitelny rozvoj
ve spravnych souvislostech

- vysvétluje zakladni principy udrzitelného

rozvoje

Ochrana pf¥irody a krajiny-4h

- statni sprava

- nevladni neziskové organizace

- ob¢anska sdruzeni

Celkem 34 hodiny
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Ucebni osnova vyucovaciho predmeéetu: MATEMATIKA

nazev Skoly: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby

nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

celkova hodinova dotace: 332 hodin za 4 roky (3h tydné v 1. a 2. rocniku, 2h tydné ve 3. a 4.
rocniku)

platnost u¢ebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich
(pro potreby zvoleného oboru v odborné slozce vzdélavani i v budoucim zaméstnani, pro dalsi studium,
predevsim ekonomického zaméreni, osobni Zivot, volny ¢as apod..) Vyznamné se podili na rozvoji
intelektovych schopnosti, tj. abstraktniho mysleni,

vytvareni usudku a rfeseni probléma.

Charakteristika uciva:
Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo poZzadavk({im na stfedoskolsky vzdélaného clovéka,

rozviji mysleni, vytvari predpoklady pro Uspésné dalsi vzdélavani. Ulivo je rozdéleno do tematickych
celkll s vzestupnou tendenci obtiZznosti. Vyucovani probiha ve vsech ¢tyrech rocnicich po dvou hodinach
tydné.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné prace, skupinové prace a predevsim procvicovani
pfi reseni priklad(. Je snahou, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice, zdjem o ni a jeji aplikace a
dlveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Hodnoceni vysledku Zzaku:
Klasifikaci ovliviuji tyto faktory:

- pisemné pololetni prace
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- kontrolni pisemné testy zamérené k aktualné probiranému ucivu
- Ustni projev a aktivni pfistup pfi vyucovani

- samostatnd prdce, domdci priprava

Duraz bude kladen na hloubku porozuméni udivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné
pracovat.

Pisemné pololetni prace se zaddvaji 2 ve Skolnim roce. Jednotlivd hodnoceni se provadéji klasickou
stupnici 1-5. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych pripadech uplatriuje bodovaci systém.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

- porozumét matematickému textu, spravné a pfesné se matematicky vyjadrovat,
vyhodnocovat informace ziskané z graft, diagram(, tabulek a internetu

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odbornych pfedmétech vzdélavani

- matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnocovat
vysledky, posoudit realnost vysledku a feseni

- pouzivat a vyuzivat pom(cky, odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potfeby

- vyuzivat matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, pfi reSeni béznych

situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu a aplikaci poznatki

Prarezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti
Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpovédnost, uci zaky prijimat kompromisy,

kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét prace

Vyuka matematiky vede k posileni davéry ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti-dislednost,
dlkladnost, presnost, odpovédnost. Vede Zaky k zajmu o celoZivotni vzdélavani.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Vhodné zvolenymi slovnimi Ulohami Ize zZaky upozornit na problémy tykajici se Zivotniho prostredi. Pfi
praci se statistickymi daty zaci zpracovavaji informace, které se tykaji zmén

Zivotniho prostiedi.

Informacéni a komunikacni technologie

PFi vyuce matematiky Zaci zpracovavaiji tabulky a grafy pomoci vypocetni techniky. Podklady pro
zpracovani statistickych dat ziskavaji z internetu.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani Ucivo Rocnik,
pocet
hodin

Zak: 1. Uvod do studia, opakovani a 1.ROCNIK
prohloubeni uéiva ZV, operace s
v celkem
Cisly
- rqzhswe Ciselné obory (N,Z,Q,R) a - iselné obory (N.ZQ.R) 102 hodin
Vv nich
L L - aritmetické operace v R
provadi aritmetické operace
L i - rlizné zapisy readlného Cisla
- spravné urci a pouziva pfireseni 3

uloh
nejvétsi spolecny délitel a nejmensi
spole¢ny nasobek

- pocitd se zlomky a
desetinnymi Cisly, vyuziva
délitelnost Cisel

- pouzivd riizné zapisy
redlného Cisla

- zndzorni redlné Cislo nebo
jeho aproximace na ¢iselné
ose

- porovna realna Cisla, urci
vztahy mezi redInymi Cisly

- pouzivd absolutni hodnotu
a chape jeji geometricky
vyznam

- pouzivd symbolicky zapis
prislusnosti prvku (Cisla,
proménné) k Ciselné
mnoziné

- operuje s mnoZinami
(podmnozina, prilnik,
sjednoceni mnozin)

- vyuziva Ciselné mnoziny pfi
komunikaci a feseni ukolu

- zapiSe a znazorni interval

- provadi, znazorni a zapiSe
operace s intervaly
(sjednoceni, prinik)

—

ealna cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného
Cisla

- operace s ¢iselnymi mnozinami

- intervaly jako Ciselné mnoziny

- slovni ulohy

- uziti procentového poctu

-mocniny s exponentem
pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- Ciselné vyrazy

- vypocty a odhady

- trojuhelnik a Pythagorova véta

- trigonometrie pravouhlého

trojuhelnika
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resi praktické ulohy za
poutziti trojclenky, na
pfimou a nepfimou Uméru
ve vztahu k danému oboru
vzdélani

fesi praktické ulohy

s vyuzitim procentového
poctu

provadi operace

s mocninami a
odmocninami

uziva mocniny pti Upravach
vyrazl z praxe (napf.
prevody jednotek)

fesi praktické ukoly

s mocninami s racionalnim
exponentem a
odmocninami

rozliSuje pripustnost operaci
pfi ndsobeni a déleni
mocnin a pfi jejich séitani a
odcitani

odhaduje a zaokrouhluje
vysledky numerickych
vypoctl

pouzivd pojmy uhel a jeho
velikost

vyjadii pomér stran

v pravouhlém trojuhelniku
jako funkci sin, cos, tg

urci hodnoty sin, cos, tag
pro 0....pomoci kalkulatoru
vyuziva trigonometrie
pravouhlého trojuhelnika
pfi feSeni Uloh z fyziky a
oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

urci defini¢ni obor vyrazu
dosadi ¢iselnou hodnotu do
vyrazu a vypocita jeho
hodnotu
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pouziva pojem ¢len,
koeficient, stupen ¢lenu,
stupent mnohoclenu
provadi operace

s mnohocleny, lomenymi
vyrazy a vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny
provadi umocnéni dvojclenu
pomoci vzorcl

rozkladd mnohocleny na
soucin

sestavi vyraz na zakladé
zadani

modeluje jednoduché
realné situace uZitim
vyraz(, zejména z oboru
vzdélavani

interpretuje vyrazy

s proménnymi, zejména ve
vztahu k danému oboru
vzdélavani

interpretuje vyrazy

s proménnymi, zejména ve
vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

pouziva funkci jako
jednoznacnou zavislost
dvou veli¢in

sestavi tabulku a nacrtne
graf linedrni funkce

z grafu urdivlastnosti funkce
véetné monotonie a
extrém

objasni geometricky vyznam
parametr( a,b v predpisu
linearni funkce y=a.x+b
rozliSuje ekvivalentni a
neekvivalentni Gpravy
rovnic a provede zkousku
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- urcidefini¢ni obor rovnice a
nerovnice

- fesilinedrni rovnice a
nerovnice vcetné grafického
znazornéni

- vyjadfi neznamou ze vzorce

- nazakladé redlného
problému sestavi linearni
rovnici ¢i nerovnici a vyresi
ji

- feSisoustavy linearnich
rovnic scitaci, dosazovaci a
grafickou metodou

- feSisoustavy nerovnic
s jednou nezndmou

- pfrifeSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

- sestavi tabulku a nacrtne graf
- Cte z grafu funkce

- z grafu urcivlastnosti kvadratické
funkce

véetné monotonie a extrémuU

- nazakladé redlného
problému sestavi rovnici €i
nerovnici

- feSikvadratické rovnice a
nerovnice véetneé grafického
znazornéni

- rozloZi kvadraticky trojclen
na soucin

- uzivavztahy mezikoreny a
koeficienty kvadratické
rovnice

2. Algebraické vyrazy

- algebraické vyrazy

- vyrazy s proménnymi

- defini¢ni obor algebraického
vyrazu

-mnohocleny, lomené vyrazy,
vyrazy s mocninami a
odmocninami

- slovni ulohy
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sestavi rovnici s danymi
koreny

fesi rovnice s neznamou ve
jmenovateli

fesi rovnice v soucinovém a
podilovém tvaru

vyjadfi nezndmou ze vzorce
uziva rovnic, nerovnic a
jejich soustav k reseni
redlnych problém, zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi fesSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

.

uziva pojmy a vztahy: bod,
pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka

fesi ulohy na polohové i
metrické vlastnosti
rovinnych utvar(

uziva véty o shodnostia
podobnosti trojuhelnikl

v pocetnich i konstrukénich
Ulohach

uziva Pythagorovu vétu a
Euklidovy véty pfri reseni
uloh

sestroji jednoduché rovinné
Utvary s vyuzitim zobrazeni
a mnozin bodl s danou
vlastnosti

resi ulohy na polohové
vztahy a metrické vlastnosti
rovinnych Utvard zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani

uziva véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniki

v pocetnich a konstrukénich
ulohach

vyuzivd shodnosti a
podobnosti pfifeseni
praktickych dloh

graficky rozdéli usecku

v daném poméru

,

3. Linearni funkce, rovnice,
nerovnice

- linedrni a konstantni funkce
- linedrni rovnice a nerovnice a
jejich soustavy
- rovnice a nerovnice
s nezndmou ve jmenovateli
- vyjadfeninezndmé ze

vzorce
slovni ulohy
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graficky zméni velikost
usecky v daném pomeéru
rozliSuje a charakterizuje
zakladni druhy rovinnych
obrazcu, urci jejich obvod a
obsah

aplikuje poznatky o
rovinnych Utvarech

v praktickych ulohach,
zejména z oblasti oboru
vzdélani

vyuziva trigonometrii
pravouhlého trojuhelniku
pfi feSeni planimetrickych
uloh

vyuziva poznatky o
mnoZzinach vsech bodu dané
vlastnosti v konstrukénich
Ulohach

popiSe rovinné utvary, urci
jejich obvod a obsah

uziva jednotky délky a
obsahu, provadi prevody
jednotek

pfi feSeni Uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

rozliSuje jednotlivé druhy
funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extréma
pracuje s matematickym
modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem

k realité

aplikuje v tlohach poznatky
o funkcich pfi tpravach
vyraz(l a rovnic

urci praseciky grafu funkce
s osami souradnic

urci hodnoty proménné pro
dané funkéni hodnoty
pritadi predpis funkce ke
grafu a naopak

sestroji graf funkce dané
predpisem pro zadané
hodnoty

Zakovské projekty

Pisemné prace véetné rozboru
feseni /opravy/

4. Kvadraticka funkce, rovnice
a nerovnice

- kvadraticka funkce,
defini¢ni obor, obor
hodnot, graf funkce

- kvadraticka rovnice,

diskriminant, resitelnost

v oboru redlnych Cisel
- rovnice a nerovnice

v soucinovém a podilovém

tvaru
- grafické feSeni rovnic,

nerovnic a jejich soustav

- vztahy mezi kotfeny a
koeficienty kvadratické
rovnice, rozklady
kvadratickych trojclent

- kvadratické nerovnice

2.ROCNIK
celkem

102 hodin

25
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- teSirealné problémy
s pouZitim uvedenych
funkci, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

- resSijednoduché
logaritmické rovnice

- 1Sijednoduché
exponencialni rovnice

- pfireSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

- uziva pojmy: orientovany uhel,
velikost uhlu

- ur¢i velikost Uhlu ve stupnich a
v obloukové mite a jejich prevody

- graficky znazorni goniometrické
funkce v oboru realnych Cisel, jejich
vlastnosti véetné monotonie a
extrém

- s pouZitim goniometrickych funkci
ze zadanych udajl urci velikost stran
a uhll v pravouhlém a obecném
trojuhelniku

- pouziva vlastnosti a vztah(
goniometrickych funkci pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych
rovnic

- pouziva vlastnosti a vztah(
goniometrickych funkci k feSeni
vztah( v rovinnych i prostorovych
utvarech

- pfifeseni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

- vyjadfenineznamé ze
vzorce
slovni ulohy

5. Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych
Utvard

- metrické vlastnosti
rovinnych utvar(

-shodnost a podobnost
trojuhelnik
-Euklidovy véty
-mnoziny bodl dané
vlastnosti

- konstrukce trojuhelnikd

- shodna zobrazeni
/soumérnosti, posunuti,
otoceni/ v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

- podobnost a shodnost

- rovinné Utvary: kruZnice a
jeji ¢asti, kruh a jeho ¢asti,
mnohouhelniky, sloZzené
Utvary, konvexni a
nekonvexni Utvary

- trojuhelnik a ¢tyfuhelnik
/strana, vnitfni a vnéjsi
uhly, vysky, ortocentrum,

21
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urci vzajemnou polohu
bodll a pfimek, bod( a
roviny, dvou primek, pfimky
a roviny, dvou rovin
odchylky dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin
urci vzdalenost bodd,
pfimek a rovin
charakterizuje télesa:
krychle, kvadr,hranol,
jehlan, rotacnivélec, rotacni
kuzel, komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa
véetné slozeného télesa

s vyuzitim funkénich vztah(
a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi
vypoctu povrchu a objemu
télesa

aplikuje poznatky o télesech
v praktickych dlohach,
zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani
uziva jednotky délky,
obsahu a objemu, provadi
prevody jednotek

pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

fesi jednoduché
kombinatorické ulohy
Uvahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla)
uziva vztahy pro vypocet
variaci, permutaci a
kombinaci

pocitd s faktorialy a
kombinacnimi Cisly

uziva poznatki

z kombinatoriky pfifeseni
Uloh v realnych situacich

téznice, tézisté, stredni
pricky, kruznice opsand a
vepsana/

obvody a obsahy rovinnych
utvard

stfedovy a obvodovy Uhel
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pfi feseni tloh ucelné
vyuziva digitdlni technologie
a zdroje informaci

uziva pojmy: ndhodny
pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev,
mnozina vysledk(
nahodného pokusu

pouziva pojem nezavislost
jevid

urci pravdépodobnost
nahodného jevu

vyuziva klasickou a
statistickou definici
pravdépodobnosti

vyuziva kombinatorické
postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti

pouziva pravidla pro
operace

s pravdépodobnosti

fesi Ulohy z praxe, zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

uziva a vysvétli pojmy:
statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka
jednotka, ¢etnost, relativni
Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky priimér,
hodnota znaku

urci Cetnost a relativni
¢etnost hodnoty znaku
sestavi tabulku ¢etnosti
graficky zndzorni rozdéleni
Cetnosti

6. Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkci

- linedrni lomena funkce

- exponencialni a logaritmicka
funkce

- logarismus a jeho uZiti

- véty o logaritmech

- Uprava vyrazl obsahuijicich
funkce

- exponencialni a logaritmické
rovnice

- slovni ulohy

25
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- urci charakteristiky polohy
/aritmeticky pramér,
median, modus, percentil/

- urci charakteristiky
variability /rozptyl,
smérodatna odchylka/

- Cte avyhodnoti statistické
Udaje v tabulkach,
diagramech a grafech

- pftifesSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

-vysvétli posloupnost jako zvlastni
pfipad funkce

-urci posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyétem prvkd, graficky

- pozna aritmetickou posloupnost a
urdi jeji vlastnosti

- pozna geometrickou posloupnost a
urci jeji vlastnosti

-uziva poznatki o posloupnostech
pfi feSeni uloh v redlnych situacich,
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

- pouziva pojmy financni
matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, ,urok,
jednoduché urokovani, spofeni,
avéry, splatky aveérl

-pfifeseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

- -zavede a pouZiva soustavu

souradnic na primce,
Vv roviné

7. Goniometrie a trigonometrie

- orientovany Uhel

- stupfiovani a obloukova mira

- goniometrické funkce

- zakladni vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi

-véta sinova a kosinova

- vyuziti goniometrickych funkci
k uréeni stran a dhlG v
trojuhelniku

-goniometrické rovnice

- Uprava vyraz( obsahuijicich

goniometrické funkce

Zakovské projekty
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- urci souradnice bodu na
pfimce a v roviné

- uré¢i vzdalenost dvou bodl
a souradnice stfedu usecky
- uZiva spravné pojmy
vektor /soucet vektord,
nasobek vektoru redlnym
¢islem, skalarni soucin
vektor(/ a uZije jejich
grafickou interpretaci

- urci velikost Uhlu dvou
vektor(

- uZije vlastnosti kolmych a
kolinearnich vektor(

- urci a uzije parametrické
vyjadreni pfimky, obecnou
rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky v roviné
- uréi polohové a metrické
vztahy bodU a ptrimek

v roviné a aplikuje je

v Ulohach

- pti feseni Uloh ucelné
vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

Pisemné prace vcetné rozborti
feSeni /fopravy/

8. Stereometrie

polohové vztahy
prostorovych Utvaru
metrické vlastnosti
prostorovych Utvaru
télesa a jejich sité
télesa: krychle, kvadr,
hranol, jehlan, rotacni
kuzel, komoly jehlan a
kuZel, koule a jeji ¢asti
slozena télesa
vypocet povrchu, objemu
téles, slozenych téles

3.ROCNIK
celkem

68 hodin

20
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9. Kombinatorika
- faktorial

- variace, permutace a kombinace
bez opakovani

- variace s opakovanim

- pocitanis faktoridly a
kombinacénimi ¢isly

- slovni ulohy

10. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

- mnotzina vysledkl
nahodného pokusu

- nezavislost jevl

- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

- aplikacni ulohy

11. Statistika v praktickych ulohach

- statisticky soubor, jeho
charakteristika

- Cetnostarelativni cetnost
znaku

- charakteristika polohy

- charakteristika variability

- statistickd datav grafecha
tabulkdch

- aplikacni dlohy

14

14

12
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Zakovské projekty

Pisemné prace vcetné rozborti
feSeni /fopravy/

12. Posloupnost a financni
matematika

- pojem posloupnosti, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf
posloupnosti, vlastnosti
posloupnosti

- aritmeticka posloupnost
- geometricka posloupnost
- slovni ulohy

- poutZiti posloupnosti pro feseni
uloh z praxe

- finanéni matematika

13. Analyticka geometrie

- souradnice bodu

- souradnice vektoru
- stfed Usecky

- vzdalenost bodu

- vektory v roviné

- operace s vektory

- pfimka v roviné

4.ROCNIK
celkem

60 hodin

24

20
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- polohové vztahy bodU a pfimek
VvV roviné

- metrické vlastnosti bod( a pfimek
v roviné

- pfimka v roviné

Zavérecné opakovani a shrnuti
uciva

Pisemné prace véetné rozborti
feSeni /opravy/

Celkem 320h v 1.-4. rocniku

10
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U&ebni osnova vyucovaciho pfedmétu: TELESNA
VYCHOVA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol.sr.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Télesnd vychova
celkova hodinova dotace: 264 hodiny za 4 roky (2h tydné v kazdém rocniku)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pfedmét je vyucovan v 1.- 4. ro¢niku v ¢asové dotaci 2h tydné.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a praktickd prlprava a nacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a pohybovych her, gymnastiky, prdpravna, kondi¢ni, kompenzacni a relaxacni
cviceni, upoly, plavani, brusleni. LyZovani a turistika v pfirodé jsou vyucovany na kursech, téma péce o
zdravi formou blokové vyuky.

Radu informaci, dovednosti a navyk( souvisejicich obecné se zdravym Zivotnim stylem 7ak ziskava i
v jinych pfedmétech.

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

- pokracovat v osvojovani novych a upevrovat drive osvojené pohybové dovednosti a
schopnosti s cilem dosdhnout optimalniho pohybového rozvoje kazdého jedince

- pozndvat vlastni pohybové moznosti (predpoklady) i zdravotni a pohybova omezeni,
rozumeét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZzivat a cilené ovliviiovat

- pocitovat radost z pohybu a chapat ho jako prostfedek dusevni hygieny a psychické
vyrovnanosti, jako zpUsob prekonavani negativnich vlivli na psychiku mladého ¢lovéka,
jako vhodnou napli volného ¢asu a vyznamnou alternativu zneuZivani ndvykovych a jinych
zavislosti

- chdpat socialni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitadch a uzivat je pro
poznavani, vytvareni a upevnovani meziosobnich pratelskych vztahid v duchu fair play

(mezi vrstevniky, v rodiné, v budoucim Zivoté)
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- zvladnout organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky pro provadéni samostatné,
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni a jiné pohybové aktivity ve zndmém i neznamém
prostredi; zvlddnout prvni pomoc pfi sportovnim Urazu v rizném prostiedi

- aktivné vyhledavat pfilezZitost ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitam a stavét je
do protikladu ke Skodlivym a zdravi ohroZujicim vlivim; pribézné pecovat o svou télesnou
zdatnost; vnimat zaclefiovani pohybovych aktivit do svého denniho rezimu jako zcela

pfirozenou a nezbytnou soucast zdravého Zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Charakteristika uciva:

- navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zadkladni Skole

- seznamuje se s odbornou terminologii pfi sportovnich aktivitach

- zdUraznuje hygienu a bezpecnost pfi cviceni a tim prevenci Uraz( a nemoci

- eliminuje dopad komercni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje spravnou vyzivu a
stravovaci navyky

- tesi prevenci rizikového navykového chovani a zd(irazriuje pevné partnerské vztahy a zdravou
sexualitu

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Pouzivané metody: hlavni metodou je praktické cviceni, dale slovni metody (monologické, dialogické),
nazorné demonstracni metody (pozorovani, pfedvadéni-ukazka, ,pokus-omyl“,demonstrace obraz(
statickych, projekce statickd a dynamicka), metody standardniho (nepretrzZitého nebo prerusovaného)
zatizeni a metody stfidavého (nepretrzitého nebo prerusovaného) zatizeni.

Organizacni formy vyuky:
- hromadna frontalni vyuka
- skupinova vyuka

- individualni vyuka

Pfi posilovani je nutné dodrzovat tfi nasledujici principy:

- princip optimalniho poméru zatéZze a odpocinku
- princip postupné se zvysujici a variabilni zatéze
- princip opakovani

Hodnoceni vysledkd zaku:

Hodnoceni a klasifikace Zak( je chapdana jako soucast vychovného plsobeni a vytvareni vztahu
k télesné vychové a sportu jako celoZivotni potfebé. Zak je hodnocen za:

- plnénipozadavk( dle stanovenych limitt
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- zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu
- zvladnuti konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho ukolu)

- aktivitu a vztah k pohybu

- zapojeni do soutéZi a disciplin v rdmci Skoly, mésta, republiky
- Ucast na sportovnich kurzech a vycvicich

- v pololeti a na konci skolniho roku je hodnocen znamkou

Pti klasifikaci se také prihlizi k somatickym predpokladlim a zdravotnimu stavu zZaka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence obcanské:

- podpora aktivniho sportovani

- prvni pomoc pfti Urazech lehc¢iho charakteru

- objasnéni potieby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach

- seznameni se Skodlivosti pouzivani drog a jinych skodlivin

- pfisledovani sportovnich pfenost v médiich byt hrdy na nase reprezentanty, na CR, zajimat se
o déni v zemich nasich soupefi

- byt tolerantnik identité druhych lidi

- respektovat soupere, nezesmésnovat a nepodcenovat ho

- pfrihernich utkanich hrat odpovédné, podridit sv(ij vykon hfe a taktice celého druzstva

- pfisportovnim fandéni nenechat se strhnout davem, nenechat se sebou manipulovat, byt
schopen vlastniho Usudku a byt schopen o ném diskutovat i s jinymi lidmi

- pfijakékoliv sportovni Cinnosti jednat v souladu s moralnimi principy, jednat a hrat v duchu
fair play

- respektovat vékové, intelektové, socialni a pfipadné etnické zvlastnosti spoluzakq, jinych
obc¢ana

- aktivné se zapojovat do sportovnich soutézi pofadanych v rdmci tfidy, Skoly, meziSkolnich
soutézi

Kompetence komunikativni:

- otevrit prostor diskusi a domluvit se na spole¢né taktice druzstva, zdlvodnit své nazory

- vyslechnout a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu v interakci zak-zZ3ak, Zak-ucitel
- pofizovat zaznamy a obrazové materialy ze sportovnich cinnosti

- nalyzafském vycvikovém kursu uskutecnit besedu se clenem horské sluzby

Kompetence personalni a socialni:

- dodrzovani pravidel fair play

- rozvojspoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva

- rozdélovani a pfijimani tkoll v ramci sportovniho druzstva

- pecovat o svlj fyzicky a dusevni rozvoj v pribéhu télovychovného vzdélavani
- umét pfijimat kritiku od druhych, premyslet o ni, dokazat se z ni poucit

- podpora myslenek olympijského hnuti
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Kompetence k feseni problém:

- premysleni o problému pfi ovladani cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové
cesty k jeho odstranéni

- hleddni vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech
- hledani optimdlniho feseni hernich situaci ve sportovnich hrach

Vyuziti prostfedkd informacnich a komunikaénich technologii:

- sledovanionline vybraného sportovniho utkani
- ziskavani sportovnich informaci z Internetu

Matematické kompetence:

- zapisy vysledk racionalnimi Cisly
- méfeni Casu, vzdalenosti v disciplinach lehké atletiky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- priklady nutnosti dodrZzovani pravidel ve sportu i v celém Zivoté
- vyhledavani moznych rizik pti pohybovych ¢innostech a hledani cest jejich minimalizace
- zpracovani a prezentace namérenych vykon(

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

- sméfuje zaky k odpovédnému vztahu k prostfedi v némz Zije, formuje jeho vztah k pfirodé

Clovék v demokratické spole¢nosti

- rozsifovani celkového rozhledu Zaka, rozvoj jeho osobnosti

Informacni a komunikacni technologie

- vyhleddvani informaci ze svéta sportu
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky

popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a
v jejich alternativnich smérech

dovede uplatriovat naucené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci
objasni dGsledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
ochranit své zdravi

diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu

k pohlavnimu Zivotu

dovede posoudit vliv médii a reklamy na
Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
popisSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel
dovede rozpoznat hrozici nebezpecia vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

- Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych;
péle o veiejné zdraviv CR, zabezpeéeni
v nemoci; prdva a povinnosti v pripadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidskda sexualita

- prevence Urazl a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla,
komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelné pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazZeni
obyvatel

- stavy bezprosttedné ohroZujici Zivot
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voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innostia
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech-
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajl
a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl

dovede pripravit prostredky

k pldanovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku
je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dokdazZe vyhledat potifebné informace

z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace
dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

- Télesnavychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika; zdsady sportovniho tréninku

- odborné ndzvoslovi

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach; vhodné obleceni-cvicebni
Ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zdvodU a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

138




- znaaumizakladni akrobatickd cvi¢eni na
Zinénkach

- zna specifika bezpecnosti pfi
gymnastickém cviceni

- znadlvody pro spravné rozcviovani
pred vykonem

- zndvyznam atletickych ¢innosti
pro véestrannou pohybovou pfipravu

- zndjednotliva pravidla atletickych
soutézi

- dodrzuje bezpecnost a hygienu
pfi atletickych C¢innostech

- zna zakladni prlpravna cviceni
jednotlivce pro dané sportovni hry

- zna taktiku hry

- zna zakladni pravidla

- dokaze se pfizpUsobit zajm0m druZstva,
skupiny

- dokaze zvladnout emoce

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
- kondiéni, koordinaéni, kompenzacni,
relaxaéni aj.

(soucast vsech tematickych celk()

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

- béZecka cviceni, starty
- béhy- sprinty, vytrvalostni, v terénu
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znd zasady bezpeéného chovani v daném
prostfedi a zasady prvni pomoci

chape odliSnosti podminek v horském
prostredi

zvladne zakladni lyZarské,popf.
snowboardistické dovednosti nebo se

v nich zdokonali

zvladne zaklady brusleni

chova se v pfirodé ekologicky
vyuziva rliznych forem turistiky

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

skoky-odrazovad cviceni, skok vysoky a
daleky

vrhy, hody-prlipravna cviceni-hod
granatem, vrh kouli

Pohybové hry

Plavani

drobné hry

kopan4, sdlova kopana, mala kopanj,
nohejbal

vybijend, volejbal, beach volejbal
basketbal, hazend

stolni tenis, liny tenis

frisbee, ringo, softball, florbal

pady
zakladni sebeobrana

dva plavecké zplsoby

urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
dopomoc unavenému plavci

zachrana tonouciho

LyZovani

zaklady sjezdového lyZovani
zaklady béZzeckého lyZzovani
chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni

zaklady brusleni (na ledé nebo online)
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Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
- orienta¢ni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

Clenéni udiva do roénikd

Tématicky celek 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

Teoretické poznatky- 2 2 2 2

organizace, hygiena a

bezpecnostv TV,

cvicebni Ubor a obuy,

poznatky z TV a sportu

Prvni pomoc jednodenni blok

Vsestranné rozvijejici ¢innosti ¢innosti ¢innosti ¢innosti

télesna cviceni, prabézné pribéziné prabézné e
. . . , . , pribézné

regenerace a zafazované zarazované zarazované

kompenzace, technika a zafazované

taktika, drobné

pohybové hry, Upoly,

posilovani, testovani

télesné zdatnosti

Gymnastika 12 12 10 10

Atletika 16 16 16 12

Sportovni hry 28 28 30 26

Plavani 6 6 6 6

Brusleni 4 4 4 4
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LyZovani kurs

Turistika a sporty v kurs

pfirodé

Celkovy pocet hodin 68 68 68 60

127
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U&ebni osnova vyu¢ovaciho pfedmétu: INFORMACNI A
KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

nazev skoly: Soukromé stiredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouhd 205/208 Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunikacni technologie
celkova hodinova dotace: 132 hodin za 4 roky (1h tydné v kazdém rocniku)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Pfedmét informacni a komunikalni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni

pracovat s prostfedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu pfipravy v jinych pfedmétech, tak
v dalSim vzdélavani i vykonu povolani, v soukromém i obcanském Zivoté.

ZAci si v ramci pfedmétu upevni pfedstavu o vypocetni technice, naudi se pracovat s béznym zakladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, vyhledavat a zpracovavat informace, komunikovat pomoci
Internetu, pracovat s dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.

Charakteristika uciva:

Ucivo pfedmétu je zaméreno na zakladni ¢asti pocitatové gramotnosti: obecné znalosti technického a
programového vybaveni pocitace, ukladani a ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, prace
s grafikou, elektronicka komunikace, pouzivani Internetu jako zdroje informaci.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Vyuka 74kl probiha v pocitacové ucebné, prace zak(l je organizovana bud’ individualné, nebo ve
viceélennych tymech. PFi vyuce se pouziva vyklad uditele, demonstrac¢ni reseni ukazkovych prikladd,
multimedialni ucebni materialy, nazorné pomducky, vyhledani a zpracovani informaci. Prace je doplnéna
Zakovskymi projekty.
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Hodnoceni vysledki Zaku:

Metody hodnoceni:

- pozorovani Zaka pfi praci u pocitace (pfi individudlni i skupinové praci, komunikace
ve skupiné, porozuméni problému, zplsoby reseni)

- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast vyuky)

- praktické reseni ukoll (pro praktickou oblast vyuky)

- sebehodnoceni Zaka pfi vlastni praci

- analyza prace Zaka (porozuméni Gkolu, postupy feseni)

- samostatnd prace zaka (referaty, projekty)

Pfinos pfedmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Obcanské kompetence —Zak respektuje pravni fad pro pouZivani programového vybaveni.

Komunikativni kompetence — zak vhodné prezentuje vysledky své prace s vyuzitim ICT

prostredk, ziskava informace z vice zdroju, ¢imz dokaze
odlisit vérohodné zdroje informaci od nespolehlivych.

Personalni kompetence — Zak je schopen provést sebehodnoceni-uvédomuije si své pfednosti

i nedostatky.

Socialni kompetence — Zak dokaze pracovat samostatné i vtymu, pfijimat a plnit zadané

ukoly.

Kompetence k uceni—zak je schopen ziskdvat a pochopit nové zkusenosti a dovednosti

pfi praci s vypocetni technikou.

Kompetence k feseni problém- zak dokaze navrhnout a realizovat postup pfti feseni probléma

pfi praci s pocitacem.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi-zak umi efektivné vyuzivat moznosti modernich informacnich technologii,

zejména pfi praci s informacemi.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti — zak si uvédomuje vyhody (zjednoduseni prace, zvysSeni

efektivnosti prace, snazsi pristup k informacim) i rizika (bezpecnostni hlediska) prace s vypocetni
technikou. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych. Dokaze
pracovat samostatné i v tymu, pIni zodpovédné ukoly.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k dba na bezpeénost a hygienu prace (ergonomie), chape vyznam
ekologické likvidace pouZité ¢i vyfazené techniky.

Clovék a svét prace-zak dokaze vyuzit informaéni technologie v situacich souvisejicich

s hledanim zaméstnani, s kontaktem se zaméstnavatelem nebo s Grady.

Informacni a komunikaéni technologie- Zaci jsou ptipraveni pro feseni praktickych ukol( vyskytujicich
se nejen v praxi, ale i v ¢innostech, které se bézné vyuzivaji v osobnim Zivoté.

Mezipfedmétové vztahy

Vyuka predmétu Informacéni a komunikacni technologie by neméla byt chdpana jako samostatny
predmét. Hlavnim cilem je naucit Zaky pouzivat pocitac jako nastroj pfi vyuce, vyuzit mezipredmétové
vztahy a poskytnout prostiedek pro dalsi samostatné vzdélavani. Zdk ma pfi vyuce dostatek prostoru
pro hledani vlastniho postupu feseni i pro konzultace s uciteli jednotlivych predméta.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- samostatné pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotiebni material)

-umi vybrat a pouzit vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych ukoll

- umi si pfizpUsobit prostredi operacniho
systému

- orientuje se ve strukture dat, chape
moznosti jejich ukladani, rozumi a orientuje

se v systému adresaru, ovlada zakladni prace

se soubory (vyhledavani, kopirovani, presun,
mazani), umi odlisit a rozpoznat zakladni
typy soubor( a pracovat s nimi

-umi provést kompresi a dekompresi dat,
posoudi vhodnost vyuZiti komprimace

- vyuziva prostfedky pro zabezpeceni dat
pred jejich zneuZitim a ochranu dat
pred zni¢enim

-umi navrhnout jednoduchy postup feseni
problému

- dovede vyuZzit ndpovédy a manualu
pro praci se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béZznym
hardware

- ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace , zejména za pomoci

manualu a ndpovédy, uvédomuje si analogie

1.Samostatna prace s pocitacem, operacni
systém, soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile
- samostatna prace s pocitacem, operacni
systém, soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile
- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie
- zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
- operacni systém
- data, soubor, slozka, souborovy manazer
- komprese dat
- prostiedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred zni¢enim
- ochrana autorskych prav
- algoritmizace

- ndpovéda, manual
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ve funkcich a ve zplisobu ovladani riznych

aplikaci
-samostatné vytvari, upravuje a uchovava 2. Prace se standardnim aplika¢nim
strukturované textové dokumenty, programovym vybavenim
dodrzZuje pravidla jejich tvorby - textovy procesor
- ovlada bézné prace s tabulkovym - tabulkovy procesor
procesorem (editace, vyhledavani, - databdze
filtrovani, tridéni, matematické operace, - software pro prdci s grafikou
zakladni funkce, tvorba jednoduchého - sdileni a vyména dat, jejich import a export
grafu, Uprava pro tisk) - dalsi aplikaéni programové vybaveni

- vytvofii databazovou tabulku
- znd hlavni typy grafickych formatd,
na zakladni urovni dovede grafiku tvofit

a upravovat

Zak:
- sdili data pfi dodrZzeni zdkond, exportuje

dokumenty do formatt vhodnych pro
prenos, dokumenty z jinych nacte

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
v prislusné profesni oblasti
- pouziva bézné zakladni a aplikacni

programové vybaveni

3. Prace v lokalni siti, elektronicka
- zna hlavni ¢asti pocitacovych siti ] e ,
komunikace, komunikacni a pfenosové
- dokaze se pfrihlasit k pocitacové siti . .
moznosti Internetu

-chape specifika prace v siti (vCetné rizik), e . )
- pocitacova sit, server, pracovni stanice
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vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

- samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani pfilohy, i jeji
pfijeti a nasledné otevreni, vyuziva dalsi
funkce poStovniho klienta
(organizovani, planovani....), ovlada dalsi
bézné prostiedky online a offline

komunikace

’

- ziskdva a vyuziva informace z otevienych
zdrojQ, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani

-rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim /schémata, grafy
apod./

- orientuje se v ziskanych informacich, tridi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

-zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledavani
a vyuziti

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojli a poufZiti informaci
relevantnich pro potreby rfeseni konkrétniho
problému

- volivhodné informacni zdroje

k vyhledavani poZzadovanych informaci

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni dokument
a prostredkd

- e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,

FTP

4. Informacni zdroje, celosvétova
poéitadova sit Internet

- informace, prace s informacemi

- informacni zdroje

- Internet
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a odpovidajici metody /zpusoby k jejich
ziskavani/

-interpretuje spravné ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplisobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

- znd zpUsoby pripojeni k siti Internet, je si

védom rizik spojenych s timto pfipojenim
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Clenéni udiva do roénikd

Pocet Pocet Pocet Pocet
1. ROCNIK hodin | 5 RoENiK hodin | 3 Rro&NiK hodin | 4. ROCNIK hodin
- operacni 3 - tabulkovy 10 -hromadna 2 -informace a
systém, procesor korespondence prace
soubory, - databaze 2 - prace s grafy 4 S nimi
adresarova - software 8 - vytvareni 4 - informacni
struktura pro praci formulara zdroje
- hardware, 3 s grafikou - prezentace 16 - Internet
software, - sdileni 2 - procvicovani, 8
osobni avyména dat, upeviiovani
pocitac, jejich import a prohlubo-
principy a export vani uciva
fungovani, - dal3i aplika¢ni 1 1.a2.roc.
Casti, periferie programové
-zakladni a 2 vybaveni
aplikacni - potitacova sit, 1
programové server,
vybaveni pracovni
- operacni 1 stanice
systém - pfipojeni k siti 1
- data, soubor, 2 - specifika 2
slozka, prace
souborovy v siti, sdileni
manazer dokumentt
- komprese dat 2 a prostfedkd 7
- prostiedky 3 - e-mail,
zabezpeceni organizace
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dat

- ochrana
autorskych
prav

- algoritmizace

- ndpovéda,
manual

- textovy

procesor

Celkovy

pocet hodin

12

34

casu a
planovani,
chat

messenger,
videokonference

34

34

30
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Ucebni osnova vyucovaciho predmeéetu: EKONOMIKA

nazev Skoly: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol.sr.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika

celkova hodinova dotace: 98 hodin za 4 roky (1h tydné ve 2.,3.,4. roc.)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 2.. roénik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni zZadka a umoznit mu pochopeni mechanismu fungovani trzni
ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti a principu hospodareni podniku.

Zaci ziskavaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni
Upraveé podnikani.

Zaci se naudi orientovat v zakladnich marketingovych &innostech, vybrat vhodny reklamni prostiedek a
provést prizkum trhu.

Dale se nauci zakladnim znalostem o fungovani financ¢niho trhu.

Charakteristika uciva:
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-Ekonomické vzdélavani.

73k si osvoji zakladni ekonomické pojmy, orientuje se na trhu prace, osvoji si pravidla jednani se
zaméstnavatelem, pfipravi se na moznost samostatného podnikani ve svém oboru. Nauci se zalozit
Zivnost, orientovat se v pracovné-pravnich vztazich. Ziska zakladni znalosti o hospodareni podniku.
Nauci se vypocitat mzdu, zdravotni a socidlni pojiSténi. Ziska zakladni znalosti o fungovani finanéniho
trhu.
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Cile vzdélavani v oblasti cilli, postoju hodnot a preferenci:

74k citi zodpovédnost za vynakladani finanénich prostiedkd a za hospodareni s vlastnim i svéfenym
majetkem. Zak zaujme pozitivni postoj k otazkdm pInéni povinnosti ob&ana, €lena rodiny, zaméstnance,
podnikatele, daflového poplatnika, ptipadné nezaméstnaného a pfijemce socidlnich davek, které
vyplyvaji z platnych pravnich norem a morélnich zasad. Zak si uvédomuje hodnotu penéz a nutnost
planovani jejich vynakladani a rizika jejich pljéovani. Zak preferuje Eestné a zakonné postupy pfi vykonu
povoldani a pfi podnikani.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Vzhledem k stanovenym cilim vzdélavani a potfebam rozvijeni klicovych kompetenci zaku, jsou ve
vyuce aplikovany takové formy price a takové vyucovaci metody, které napliuji cile vzdélavani,
aktivizuji Zaky a rozvijeji jejich kompetence, vyhovuji podminkam ve kterych jsou realizovany a vyuzivaji
v potfebném rozsahu didaktickou techniku. Jedna se predevsSim o vyuziti metod aktivizacnich a
podporujicich feseni problém, aplikaci skupinového uceni.

Dale je vyuzivan vyklad a beseda, prace s odbornou literaturou (Obcansky zakonik, Zivnostensky zékon,
Obchodni zakonik) a tiskem.

z

Hodnoceni vysledku Zaku:

Pfi hodnoceni vychazime z planovanych cild a vysledkd vzdélavani s dlrazem na schopnost ucit se,
samostatnost, tvofivost a kreativitu pfi feSeni probléma.

Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se ovéfuji znalosti
z poslednich probiranych témat nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k probranym
tematickym celkiim.

Ustni zkouseni je realizovano formou individudlniho rozhovoru se zdkem nebo formou frontainiho
zkousSeni v lavicich.

Dalsimi z prostfedk( diagnostiky jsou didaktické testy s vyvazenym pomérem otdzek s volenou a
tvofenou odpovédi, dile samostatné prace zakl od tvorby projektl aZ po vypracovani Zadosti a
vyplnovani tiskopisQ.

Uroven zaky ziskanych znalosti a dovednosti je hodnocena dle klasifika¢éniho Fadu $koly. DéleZitym
faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, pInéni zadanych tkol( a zohlednéni individualnich
predpoklad(l u jednotlivych zakd.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

Zak:

- ma pozitivni vztah k uéeni

- umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace tykajici se ekonomickych problém{
- posloucha mluvené projevy a umi si pofidit pozndmky

- vyuziva ke svému uéeni informace z ¢asopis(, internetu, ale i jinych vnéjsich zdroju

- znd moznosti svého dalsSiho vzdélavani ve svém oboru

Kompetence k feseni problém:

Z3k:

- porozumi zadani Ukolu, ziska informace pro vypocet dani, mezd, odpisli apod. a provede
vypocet a vyhodnoceni dosazenych vysledk(

- uplatiiuje pfi feSeni ukolu rizné metody mysleni, voli rlizné zplsoby vypoctu

- spolupracuje pfifeseni probléma se svymi spoluzaky, popf. s jinymi lidmi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zak:

-ma prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru jako zaméstnanec i osoba
podnikajici

- ma predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

- umi ziskavat informace o moZnostech uplatnéni na trhu prace i vzdélavani

- znd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

- rozumi podstateé a principtim podnikani a ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych predpisech

Matematické kompetence:

Zak:

- umi Cist rlizné formy grafl zachycujicich ekonomické déje a skutec¢nosti

- umi nalézt vztahy mezi ekonomickymi veli¢inami a resit praktické ukoly
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- aplikuje matematické postupy pfifeseni praktickych ukold

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Z3k:
- pracuje s osobnim pocitacem pfti vyhledavani informaci a zpracovani ukol(

- komunikuje elektronickou postou

- ziskava informace z Internetu

Komunikativni kompetence:

Z3k:

- nauci se vhodné vyjadrovat a prezentovat pti jedndni na Ufadech, se zaméstnavatelem,
vypliiovat Zadosti, formulare, tykajici se zejména pracovné-pravnich vztahl a podnikani

- naudi se formulovat a obhajovat své nazory vhodnym zplisobem, respektovat nazory

druhych a vyjadfovat se v pisemném projevu

Personalni a socidlni kompetence:

Zak:

- je schopen kriticky hodnotit vysledky své prace a pfijimat radu od druhych
- plni zodpovédné zadané ukoly
- nauci se orientovat na pracovnim trhu, ziska pfedstavu o pracovnich, platovych a dalSich

podminkach v oboru a na trhu prace a osvoji si pravidla komunikace s potencidlnimi

zaméstnavateli

Prirezova témata

Clovék a svét prace
Doplriuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné sloZce vzdélavani o nejdulezitéjsi

poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mély pomoci pfi
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatfiovani

pracovnich prav.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky U¢ivo
vzdélavani
Zék: 1 Podnikéni 2. ro¢nik
- rozliSuje rizné formy - podnikani podle zivnostenského 4h
podnikani a vysvétli jejich zakona a zakona o obchodnich
hlavni znaky; korporacich 4h
- vytvoii jednoduchy - podnikatelsky zamér 4h
podnikatelsky zamér a - zakladatelsky rozpocet 4h
zakladatelsky rozpocet; . . :
3 > - povinnosti podnikatele 4h
- nap rlkl?du szvetl} - trh, trzni subjekty, nabidka,
zakladni povinnosti , "
) e s poptavka, zbozi, cena
podnikatele vuci statu; ) ) . )
) ) y - néklady, vynosy, zisk/ztrata
- stanovi cenu jako soucet daé { a tkolova a iefich vopodet
nakladg, zisku a DPH a - mzda ¢asova a tkolova a jejich vypoce
vysvétli, jak se cena lisi
podle zakaznikli, mista a
obdobi;
- rozlisi jednotlivé druhy
nakladd a vynost;
- vypocita vysledek - zasady danové evidence 4h
hospodarenti; 3h
- vypocita Cistou mzdu; 4h
- vysvétli zasady danové
evidence;
4. orientuje se v 2 Finan¢ni vzdélavani
platebnim styku a - penize, hotovostni a bezhotovostni 3h
sméni penize podle platebni styk;
kurzovniho listku;
T celkem 34
5. vysvétli, co jsou hodiny
kreditni a debetni karty a
jejich klady a zépory; ) o -
6. vysvétli zpiisoby - ur(?‘lio:/a’mlrz.:l., RP,SN; 3. ro¢nik
stanoveni Girokovych - pojisténi, pojistne produkty; 3h
sazeb a rozdil mezi - inflace 3h
urokovou sazbou a - Uvérové produkty 3h
RPSN a vyhleda aktualni 3h

vysi trokovych sazeb na
trhu;

7. orientuje se v
produktech
pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodné;jsi
pojistny produkt s
ohledem na své
potieby;
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8. vysvétli podstatu
inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a
na prikladu ukaze jak se
branit jejim nepiiznivym
disledkim;

9. charakterizuje
jednotlivé druhy avéra
ajejich zajisténi

- vysvétli tlohu 3 Dané
statniho rozpoctu - statni rozpoCet 3h
v narodnim y .
o - dané a danova soustava 4h
hospodarstvi, L )
. - vypocet dani 5h
- charakterizuje o _ sh
jednotlivé dané a - pfiznani k dani
vysvétli jejich vyznam - zdravotni pojisténi 5h
pro stat; - socidlni pojisténi
- provede jednoduchy vypocet| - datiové a ucetni doklady
dani;
- vyhotovi datiové
pfiznani k dani z piijmu
fyzickych osob;
- provede jednoduchy
vypocet zdravotniho a
socidlniho pojisténi;
- vyhotovi a zkontroluje celkem 34h
danovy doklad;
- vysvétli, co je marketingova | 4 Marketing - rocnik
strategie; - podstata marketingu 2h
- zpracuje jednoduchy - prizkum trhu 4n
pruzlfum trhu; ) - produkt, cena, distribuce, propagace 6h
- na ptikladu ukaze
pouziti nastroju
marketingu v
oboru;
- vysvétli tfi urovné S Management
managementu; - déleni managementu, funkce 18h
- popise zakladni zasady managementu - planovani,
fizeni; organizovani, vedeni,
- zhodnoti vyuziti kontrolovani
motivacnich nastrojit v
! celkem 30h

oboru.
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Ucebni osnova vyucovaciho predmetu: KOSMETIKA A
MATERIALY

nazev Skoly: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol.sr.o.,
Dlouha 205/20, Litomérice

nazev SVP: Kosmetické sluzby
nazev vyucovaciho pfredmétu: Kosmetika a materidly
celkova hodinova dotace: 264

hodin za 4 roky ( 2h tydné

v 1. az 4. roc¢niku)

platnost u¢ebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. ro¢nik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét poskytuje Zzakim védomosti o technologickych postupech pfi kosmetické péci o zakaznika.
Zaci se seznami s technickym vybavenim provozoven, v nich? jsou poskytovany kosmetické, pedikérské
a manikérské sluzby. Nauci se dodrZovat technologické postupy, zasady bezpecénosti a ochrany zdravi
pfi praci, pozarni prevence, ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy.

ZAci ziskaji zakladni znalosti o materidlech pouzivanych v kosmetice, o jejich slozeni, vlastnostech a
pouziti, seznami se s jejich plsobenim na pokozku, se spravnym davkovanim, bezpe¢nou manipulaci a
skladovanim podle platnych norem.

Charakteristika uciva:

Predmét Kosmetika a materidly, ktery se vyucuje ve vSech rocnicich, poskytuje zakim védomosti o
pracovnich ¢innostech provadénych v kosmetickych sluzbach- spolu s predmétem Odborny vycvik tvori
vzdélavaci oblast Kosmeticka péce. Pfedmét navazuje na ucivo Zdravovédy, zejména na poznatky o
anatomii a fyziologii kliZe a na ucivo predmétu Chemie.
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74k se seznami se zatizenim provozoven, s pracovnimi poméckami, nastroji a nafadim, s jejich funkcemi
a béznou udrzbou, naudi se teoreticky ovladat a volit sprdvné pracovni postupy kosmetické péce,
seznami se se zaklady vlasové kosmetiky, manikury, pedikdry,liceni a péée o plet. Soudasti vyuky jsou
prakticka technologicka cviceni.

Zak je veden k pec¢livé praci a k bezpodmineénému dodrzovani bezpeénosti a hygieny prace.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):
- hromadna vyuka

- skupinova vyuka

- samostatné prace

- projektové vyucovani

- ndvstévy odbornych akci (soutéze, seminare)

Hodnoceni vysledku zaku:
- Ustni zkouseni

- pisemné zkouseni

- hodnoceni aktivity

- sebehodnoceni zakl

PFi hodnoceni se klade dlraz zejména na hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat ziskané
poznatky v praxi, dale na samostatnost zaka pfi volbé vhodnych postupd.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:

74k se naudi vyjadfovat se srozumitelné a souvisle v odbornych vyrazech, obhajovat a formulovat své
nazory, diskutovat a respektovat nazory druhych.

Personalni a socidlni kompetence:

s

Zak se bude chtit dale vzdélavat, odpovédné pinit své ukoly, Feit samostatné bézné pracovni
problémy.
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Kompetence k uceni:

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- mél pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovladal rlizné techniky uceni a vzdélavani, umél si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky

- umél efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace

- vyuzival ke svému uceni rGizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- znal moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii:
Absolvent je schopen:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky ICT

- ziskavat informace z rliznych zdroju (tisténych, elektronickych, audiovizualnich)

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi — dbat na pouzivani a likvidaci materidld z hlediska zasad ochrany

Zivotniho prostredi, Usporné zachazet s pouZivanymi materidly

Informacni a komunikacni technologie — sledovat vyvoj a zavadéni novych pfipravkd
pouzivanych v oboru
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence

- vysvétli zakladni dkoly a povinnosti - fizeni bezpecnosti prace v podminkach

organizace pti zajistovani BOZP organizace a na pracovisti
- zdGvodni tlohu statniho odborného dozoru - pracovnépravni problematika BOZP

nad bezpecnosti prace - bezpecnost technickych zafizeni

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

- uvede zakladni bezpecnostni poZzadavky
pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
pfipravky a dbd na jejich dodrZovani

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojl
a zafizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpecnostnich rizik a
nejCastéjsi priciny urazd a jejich prevenci

- poskytne prvni pomoc pfi Grazu
na pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnava-

tele v pfipadé pracovniho Urazu
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- charakterizuje pouzivané pfipravky, zna
jejich vlastnosti a plsobeni v pribéhu
aplikace

- voli vhodny pfipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na ekonomické
a uZitné vlastnosti

- vysvétli spravné davkovani pripravka

- dodrzuje bezpecénostni predpisy a ochranna
opatreni pfi préci s ptipravky a pfi jejich
uskladnéni

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani
pripravkd a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni jejich Zivotnosti

- popiSe suroviny pouzivané v kosmetice

- rozdéli pfipravky pro osobni hygienu

- popiSe Ucinky kolinskych a toaletnich vod

- urci druhy kosmetickych emulzi

-rozdéli pfipravky pro ¢isténi pleti dle
zpUsobu pouziti

- popise ptipravky k rannimu myti

- rozdéli pletové krémy podle obsahu tuk

- zna slozeni pletovych masek

- popiSe depilacni chemické prostredky

- popiSe epilacni prostiedky

- rozdéli druhy licidel

- umi pouZzit pfipravky k desinfekci nastroju
a k plosné desinfekci

- popiSe pripravky k péci o vlasy

2. Materialy

- desinfekéni pripravky

- kosmeticko-hygienické ptipravky

- ptipravky k dalSimu oSetfeni pleti

- pfipravky dekorativni kosmetiky

- pripravky k péci o viasy

- specidlni pripravky

- pripravky k péci o nohy

- pfipravky k péci o ruce

- kosmetické suroviny-lipidy, alkoholy,
bioaktivni latky, antioxidacni a konzervacni

latky, barviva, vonné latky
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- ma prehled o historii kosmetiky

- ovlada technologicky postup barveni
obodi a ras, formovani oboci

- vi, jak se provadi kosmeticka diagndza

- popiSe druhy osSetreni pleti

- popiSe zplsoby cisténi pleti

- popise zpUsoby provedeni epilace
a depilace

-vysvétli vyznam, Gcinky a techniky
kosmetické masaze

- popise moznosti Upravy obliceje

- vysvétli vyznam poradenské sluzby

- popiSe kosmetické vady a onemocnéni klize

- ma na zfeteli moZnosti poskozeni kiize
chybnymi kosmetickymi dkony

- zna mozZnosti vyuziti pfistrojové techniky

v kosmetickych salonech

- objasni vyznam péce o nohy

- vysvétli problematiku denni a odborné péce
o nohy

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni
nohou

- popise naradi, pripravky a pomucky
pro pedikiru

- zna hygienické predpisy pro pedikuru

- ovlada technologicky postup pfti pedikure

3. Kosmetika

- déjiny a vyvoj kosmetiky

- podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

- kontrola pribéhu technologického postupu
a kvality jeho vystupl

- poradenska sluzba

4. Pedikura

- podstata technologického postupu e jeho
pracovni faze
- kontrola prabéhu technologického

postupu a kvality jeho vystupt
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- popiSe ortopedické vady, ortopedické
pomucky

- sleduje novinky v péci o nohy

- zna zakladni pravidla péce o ruce

-ovlada technologicky postup manikury,
lakovani nehtll, masaze rukou

- poradi pti Upravé neht(ll ke spolecenskym
udalostem

- sleduje novinky v péci o ruce

- popise vady a choroby nehtl

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni

rukou

5. Manikura

- stavba a rlst neht(

-zmény na nehtu (nehtové anomalie,
poskozeni neht()

- podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

- kontrola prlibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt

- péce o nehty

- péce o ruce

- dekorativni Uprava neht

- design neht(
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Clenéni udiva do roénikd

1. rocnik Pocet | 2. rocnik Pocet | 3. rocnik Pocet | 4. rocnik Pocet
hodin hodin hodin hodin
Historie kosmetiky 6 Chemické a fyzikdlni | 6 Pripravky k péci 10 Lékarské moznosti 4
. , . pojmy
Zakladni pravidla o vlasy korekce
L v kosmetice ,
kosmetické péce 5 vzhledovych vad
Pfistroje pouzivané 5 Pripravky k péci 4
. Kosmetické L )
v kosmetice . 30 o dutinu Ustni Poradenstvi 7
suroviny:
. v kosmetickém
- suroviny
Anatomie klze 6 Specialni 4 salonu
Z ropy
- lipidy pfipravky
Fyziologie klZe 5 - alkoholy (depilaéni, Vznik a vyvoj 4
- bioaktivni epilacni, koZniho lékarstvi
Typy pleti 3 latky opalovaci)
s Pti¢iny koZnich 12
- antioxidacni
Kosmeticka diagndza . Epilace, depilace 6 chorob
a konzervacni
4 létky
Osetfeni jednotlivych - barviva Péce o nohy 14 Projevy a lécba 8
typu pleti - vonné létky koZnich chorob
NapaFovani PFipravky k pécio 6
ey nohy .
Desinfekéni 6 “iw Novinky 8
a zmékcovani
pfipravky pleti 2 ) , v kosmetické
Prirozené -
péci
P¥i kv k tick 3 prostredky
fipravky kosmeticko- Hluboké &iéténi o
L pro udrzeni )
hygienické pleti 2 10 Systematizace 17
zdravé klze .
poznatki
ErlpravI.(I\(/ dekorativni Pipravky k dal&imu N N z oblasti péce
osmetiky c odetieni pleti 10 ové druhy masafzi, o vzhied
péce o celé télo L
8 ¢lovéka
Péce o ruce
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Pfipravky k péci

O ruce

Pfipravky pro pésténi
nehtd

Masaze rukou

Barveniras a

obodi

Celkovy pocet

hodin

68

Kosmetické masky

Mydla

Kosmeticka

masaz dekoltu

a obliceje

Masaz krku,

ramen a Sije

Uprava obliceje,

make-up

68

Divadelni

a fantazijni liceni

68

60
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U&ebni osnova vyucovaciho pfedmétu: ZDRAVOVEDA

nazev Skoly: Soukromé stredni odborné ucilisté INDUSTRIA spol. s r.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby

nazev vyucovaciho predmétu: Zdravovéda

celkova hodinova dotace: 264 hodin za 4roky (2h tydné v 1.-4. rocniku)
platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. roénik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu:

Cilem tohoto vzdélavani je naucit Zaky vyuZivat poznatkl ze zdravovédy ve svém oboru i v béZzném
Zivoté. Predmét vede Zaky k tomu, aby se poznatky ze zdravovédy staly uc¢innou formou prevence
nemoci a urazd.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét poskytuje Zakiim poznatky z anatomie a fyziologie lidského téla, mikrobiologie,
patologie, epidemiologie, imunologie a hygieny. Neoddélitelnou soucasti

pfipravy je ziskani znalosti o nejrozsifenéjsich koznich chorobach, nemocech nehtli a chorobnych
stavech hornich a dolnich koncetin. Predmét dale seznamuje zaky se zasadami prvni pomoci. Vyucovaci
predmét je zarfazen do 1.-4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):
Vyuka by méla vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi.
Ve vyuce se kromé vykladu a prace s rliznymi ucebnimi texty uplatiuji i dalsi vyucovaci

metody, napf. samostatna a skupinova prace zakd, individualni vyuka, metody rozhovoru, diskuse atd.
Zaci se uéi pracovat s rGznymi informaénimi zdroji. K lep$imu osvojovani poznatk( pfispiva vyuzivani
obrazovych material(, odbornych publikaci a referat(.

Vyuku Ize rovnéz vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, zadavanim zakovskych projekt( ke
zvolené tématice.
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Hodnoceni vysledki Zaku:

Vyucujici zohlednuji droven odbornych védomosti a dovednosti, pouZivani sprdvné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zdka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v dalSich
odbornych predmétech. Vysledky uceni jsou kontrolovany pribéiné,zohledriovani jsou Zaci se
specifickymi poruchami uceni.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a stanovoval si potreby a cile svého dalSiho vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluvené
projevy, potizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cild svého uceni.

Komunikativni kompetence

Absolvent je schopen:

- vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feseni problém{

Absolvent:

- porozumi zadani ukolu, urci jadro problému, ziska informace potiebné k feseni problému,
navrhne zpuUsob feseni, zdlvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky

- uplatiiuje pfi feseni problému rizné metody mysleni

- spolupracuje pfifeseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
- vést Zaky k pochopeni postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivl prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- charakterizuje vliv spravné vyzivy
a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu pleti, nehtl rukou a nohou

- zna poruchy zdravi z nespravné vyzivy

-vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni
a provozni hygieny v oblasti kosmetiky,
pedikdry a manikuary

- popise stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu,
nevolnosti apod.

- zna zakladni kozni choroby a nemoci
nehtd na rukou a na nohou a je schopen
poznat choroby vylucujici poskytovani
kosmetickych sluzeb

-vi, jak pecovat o plet, ruce a nohy tak, aby
predchdzel vzniku jejich vad a chorob

-zna zakladni alternativni [é¢ebné terapie,

jejich vyznam a podstatu

- hygiena a Zivotosprava, zdravy Zivotni styl

- hygiena provozovny

- ochrana proti pfenosnym chorobam

- stavba a funkce organovych systému
lidského téla

- stavba a funkce klze

- stavba hornich a dolnich koncetin

- kozni choroby

- nemoci nehtl na rukou a na nohou

-vady a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin

- patologie

- mikrobiologie

- imunologie

- vSeobecna epidemiologie

- alternativni medicina

- prvni pomoc
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Clenéni udiva do roénikd

1. rocnik Polet | 2. rocnik Pocet | 3. rocnik Pocet | 4. rocnik Pocet
hodin hodin hodin hodin
Zivotosprava 3 Kaze, kozni 20 Zlazy s vnitfni sekreci | 13
a osobni hygiena choroby Mikrobiologie 12
Soustava mocova a
Zdravy Zivotni styl 3 pohlavni 13 Imunologie 12
Oblicej 10
Poruchy zdravi 3 Téhotenstvi Epidemiologie 12
Z nespravné vyzivy Soustava obéhova 11 6
Soustava nervova Hygienicka sluzba 4
Hygiena prace 2 Soustava dychaci 10 12
Soustava smyslova Alternativni 12
Ochrana proti 3 Soustava travici 11 12 medicina
pfenosnym Patologie
onemocnénim Ziviny 2 12 Péce o zdravi 8
Hygiena provozovny 2 Pfeména latek a 2
energii
Hygienické predpisy 2
Télesna teplota a 5
Prvni pomoc 10 Jeji Fizeni
Bunky, tkané, 6
orgény, organismus
Zaklady genetiky 2
Soustava kosterni 16
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Soustava svalova

Celkovy pocet

hodin

16

68

68

68

60
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U&ebni osnova vyucovaciho pfedmétu: VYTVARNA
VYCHOVA

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol.sr.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby

nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarnd vychova

celkova hodinova dotace: 102 hodiny za 4roky ( 2h tydné ve 2. roc., 1h tydné ve 3.
rocniku)

platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova poskytuje Zzaklim védomosti a dovednosti potfebné

pro nazorné vyjadiovani, rozviji jejich estetické citéni, tvlrci fantazii a vkus. Schopnosti zde ziskané Zaci
uplatriuji v kosmetické praxi. Zaci v predmétu zvlddnou kresbu hlavy a obli¢eje

a kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho liceni. Ziskaji zakladni orientaci v déjinach
vytvarného umeéni a pochopi souvislosti uméni se spolec¢ensko-ekonomickou situaci a vyvojovymi
etapami dé&jin lidstva. Zaci jsou vedeni k esteticky tvorivym aktivitdm a podileji se na jejich ochrané.
Estetické vzdélavani ovliviiuje utvareni hodnotové orientace a postoju Zakd, a to nejen v oblasti
umélecké a kulturni, ale i v oblasti spolecenské a mezilidské. Z hlediska afektivnich cild vzdélavani
sméfuje ke kultivaci emoéniho prozivani zakd, vCetné prozivani a vnimani estetického. Zajem zakal o
uméni a prohloubeni jejich znalosti povzbudi navstévy galerii a vystav vytvarného uméni, muzei a
divadelnich predstaveni. Zaci jsou vedeni k poznavani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale i krasy
lidskych vyrobka, Zivotniho prostiedi, norem oblékdni a celkové Upravy zevnéjsku. Zaci jsou vedeni
k péci o estetickou Uroven pracovniho prostredi a osobni esteticky vzhled.

Charakteristika uciva:

v veyv

Ve vyucovaném predmétu se Zaci seznami s déjinami uméni, navrhovanim typu liceni, ziskavaji
schopnosti orientovat se v estetice spojené s béznym zivotem (orientace v mddnich smérech, splnéni
prani zakaznika v souladu s estetickym citénim, uméni dobre poradit pfi volbé li¢eni). V oblasti kultury
maiji Zaci ziskat prehled o kulturnim déni, kulturnich institucich a dalSich kulturnich hodnotach.
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Vyukové strategie (pojeti vyuky):
PFi vyucovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady, predevsim zdsady nazornosti,

pfimérenosti a trvalosti. Dlraz je kladen na zvladnuti vytvarnych technik kresby, dodrZzovani potifebnych
technologickych postupll pfi zadané praci a hledani osobitych cest danych mirou tvofivého pfistupu.
Pfi vyucovani se pouziva zejména metodika vyuky kresby hlavy a obli¢eje, metoda vykladu, dialogu a
metoda samostatné prace.

Hodnoceni vysledku zaku:

Hodnoceni zak(l vychazi z klasifikacniho fadu skoly s ohledem na individualni schopnosti

Zakd. Hodnoceni jsou formulovéana tak, aby podporovala vyvoj Zakd a vyvolavala jejich aktivitu.

Pfrinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a stanovoval si potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluvené
projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cild svého uceni.

Komunikativni kompetence

Absolvent je schopen:
- vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problém(i

Absolvent:

- porozumi zadani Ukolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potrebné k feseni
problému, navrhne zpUsob reseni, zdlvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky

- uplatniuje pfi feseni problému rdzné metody mysleni
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- spolupracuje pfifeseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Kompetence k uéeni
Absolvent:
- uplatriuje rlizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledava a zpracovava informace

- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
Absolvent je schopen:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky ICT

- pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ziskavat informace z otevirenych zdrojd, zejména s vyuzitim sité Internet

Prirezova témata

Ucivem predmétu vytvarna vychova se prolinaji prirezova témata Obcan v demokratické spolecnosti,
Clovék a prace, Clovék a Zivotni prosttedi a Informaéni a komunikaéni

technologie. V tomto predmétu se uplatfiuji predevsim tim, Ze Zaci budou vedeni k tomu, aby méli
vhodnou miru sebevédomi a schopnosti estetického citéni, dovedli jednat s lidmi, dokazali esteticky a
citové vnimat své okoli a pracovni prostiedi, zapojovali se aktivné do zlepSovani pracovniho prostiedi,
samostatné ziskavali informace v primych kontaktech s lidmi a z jinych informacnich zdroja, dovedli
pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace.

Predmét vyuzivd mezipredmétovych vztahl zejména s predméty spolecenskovédniho a estetického
vzdélavani. Vytvari podminky pro osvojeni poZzadovanych praktickych dovednosti ve spolupraci
s odbornym vycvikem.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3ak:

- nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti
obliceje

- charakterizuje a nacrtne typy oblicejl

- vysvétli zasady barevné typologie

- vytvofi ndvrh denniho liceni v souladu
s tvarem obli¢eje a celkovym typem
konkrétni osoby

- vytvori ndvrh vecerniho liceni

- vytvofi kreslenou studii liceni zndmé

divadelni postavy

- orientuje se v déjinach vytvarného uméni

- uvede vyznam a hodnotu vyznamnych
kulturnich pamatek

-analyzuje a charakterizuje typické prvky
jednotlivych sloh(, smérd a vyznamnych
uméleckych dél

- charakterizuje zpUsoby liceni a obleceni

v jednotlivych historickych obdobich

1. Odborna vytvarna pfiprava

-kresba a jeji vytvarné moznosti (Cara,
plocha, svétlo, stin a barva)

- kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti

- ndvrhové kresleni

- barva, harmonie barev a psychologické
plsobeni barev

- kreslené studie denniho, vecerniho

a fantazijniho liceni

2. Déjiny vytvarného uméni

- periodizace a charakteristika vyvojovych
etap vytvarného uméni

- zakonitosti vyvoje vytvarného uméni
v souvislosti se spolecensko-
ekonomickymi podminkami

- liceni a obleceni v jednotlivych

historickych obdobich

2. roénik

52h

16h
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- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi
- orientuje se ve specifikach divadelni
a filmové tvorby
- je ochoten podilet se na ochrané kulturnich
hodnot
- ma zakladni pfedstavu o funkci reklamy
a jejim vlivu na c¢lovéka
- chape vyznam umeéni pro clovéka
- orientuje se v oblasti kultury bydleni
a odivani
- seznami se s kulturnimi pamatkami
v regionu

- dokaze informovat o kulturnim déni

Vv regionu

3. Kultura, souc¢asné umeéni

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na nasem uzemi

- kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uZita tvorba

- estetické a funkéni normy pfti tvorbé
avyrobé predmétd pouzivanych v bézném
Zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostredki

a jeji vliv na zivotni styl

Celkem

68 hodin

3. rocnik

Celkem 34
hodiny
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UcCebni osnova vyucovaciho predmeétu: PSYCHOLOGIE A
KOMUNIKACE VE SLUZBACH

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol.sr.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby

nazev vyucovaciho predmétu: Psychologie a komunikace ve sluzbach

celkova hodinova dotace: 98 hodin za 4roky (1h tydné ve 2., 3. a 4. roc¢niku)
platnost u¢ebni osnovy: od 1.9. 2021 pro 1. rocnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu:

Poskytnout zak{im zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu k praxi v kosmetickych sluzbach,
naucit zaky jednat s lidmi v rliznych oblastech odborné ¢innosti i v obéanském Zivoté. Naucit Zaky
aplikovat teoretické poznatky pfi odborném vycviku, chapat dllezZitost spravného chovani clovéka
nejen pfi praci, ale i v soukromém Zivoté.

Naucit zaky poznavat svoji osobnost.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-Spolecenskovédni vzdélavani, Komunikace ve
sluzbach.

Vyuka nebude zamérena pouze na osvojeni zakladnich poznatkd, ale zejména na praktické

dovednosti komunikativni, osvojeni zaklad(i spolec¢enského chovani, rozvijeni kladnych vlastnosti zakd,
projevujicich se ve vztahu k zdkazniklm.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Zakladem vyuky je vyklad a Fizena diskuse zak( k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
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k samostatnému uvaZovani a vyjadfovani vlastnich nazord v diskusich. Jsou pouZivany demonstracni
metody a pomucky-vyukové videoprogramy, zZaci pracuji samostatné i ve skupinach v simulovanych
situacich.

Hodnoceni vysledku Zaku:

Vyuziva se slovni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikacniho radu.

Ustni i pisemné zkouseni dil¢ich témat (cviceni, testy).
Hodnoceni skupinové prace, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnost aplikovat ucivo

(stupen samostatnosti, kreativity, Uroven vyjadiovani, vystupovani).

Pfinos pfedmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Klicové kompetence

Socialni kompetence:

Absolvent je schopen ucit se pracovat v tymu, predchazet konfliktim, adaptovat se ve spolec¢nosti.

Komunikativni kompetence:
Absolvent je schopen kultivovat Uroven vyjadfovani, rizné zplsoby prezentace, ucit se uméni

naslouchat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Absolvent se seznami se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, je veden
k zodpovédnému plnéni studijnich a pracovnich povinnosti.

Kompetence k uceni:

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problém:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovnii

mimopracovni problémy.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti — z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
- byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat

kompromisni feseni

Clovék a svét prace — verbalni komunikace pfi dGleZitych jedndnich
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Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popise vliv psychického zatizeni na
organismus

- zacleni psychologii do soustavy
spolecenskych véd

- objasni souvislost lidského chovani

s biologickymi procesy clovéka

-rozpozna typ zékaznikd a vi, jak reagovat

na projevy jejich chovani, snazi se

predchazet konfliktlm, pfipadné je vhodné

resit
- uvédomuije si rliznorodost lidskych

vlastnosti

- charakterizuje vlastnosti dllezZité pro vykon

povolani kosmeticky
- objasnivyznam hodnoceni a poznavani

lidi

Uvod do psychologie 2. roénik

- Pojem a predmét psychologie- 2h
- Rozdéleni psychol.odvétvi- 2h

- Vyznam psychologie- 3h

- Biologicka a socialni determinace

psychiky- 3h

Psychologie osobnosti

- Vymezeni osobnosti- 2h
- Aktivacné-motivacni vlastnosti- 2h
- Vztahové-postojové vlastnosti- 2h
- Vykonové vlastnosti- 2h
- Seberegulaéni vlastnosti- 3h
- Dynamické vlastnosti- 2h
- Socidlni percepce- 2h
- Temperament- 3h
- Charakter- 3h
-Vile-3h
Celkem 34

hodiny

3. rocnik

Socidlni a aplikovana psychologie




- objasni, do kterych spolecenskych skupin
sam patii

- vhodné uplatniuje prostfedky verbalnii
neverbalni komunikace

- objasnivyznam dodrzovani spolecenskych
pravidel

- popise vhodné spolecenské chovaniv dané
situaci

- uplatfiiuje profesni etiku a bezpredsudkovy
pfistup k zakaznikim

- aplikuje zasady spolecenského chovani

- objasnivyznam rodiny jako primarni
socidlni skupiny

- dba o kultivovany projev pfi komunikaci

- navrhne, jak fesit socialni konflikty

- ovlada profesni vystupovani

- pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany

projev

- zna vhodné postupy uceni

- objasnivyznam taktniho chovani, dovede
komunikovat, dovede resit konfliktni
situace

- charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka
ve vztahu k poskytovanym sluzbam

- fesi rizné komunikativni situace s ohledem

na vék a typ zédkaznika

- Pfedmét a vyznam socialni psychologie- 1h

- Socializace, vliv spole¢nosti na psychiku-
3h

- Socialni interakce- 2h

- Spolecenské normy- 3h

- Spolecenska kultura- principy a normy kul-
turniho chovani, spolecenska vychova- 3h

- Pozdrav, predstavovani, podani ruky,
mimika, konverzace, telefonovani,
spolecensky cit a takt, péce o zevnéjsek,
zasady chovani na pracovisti, v rodiné,
spolecenské udalosti- 4h

- Socidlni skupiny- 3h

- Status arole- 3h

- Komunikace- verbalni a neverbalni- 3h

- Socialni konflikty- 3h

- Asertivita- 3h

- Kvalita mezilidskych vztaha, principy- 3h

Celkem 34 hodiny

Psychologie v praxi 4. rocnik

- Uceni- 2h

- Takt—2h

- Tolerance- 2h

- Osobnost zakaznika- 2h

- Profesni profil prodavace- 2h

- Typy zakaznik( podle temperamentu- 2h
- Zeny a muZi jako zékaznici- 2h

- Skupiny zakaznik( podle véku- 2h
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-ovlada zasady profesniho vystupovani a
psychologické zaklady jednani s podtize-
nymi, nadfizenymi, se zakaznikem,

s obchodnimi a pracovnimi partnery

- chape vyznam profesniho vystupovani
a etiky pfi vytvareni a udrzeni dobré
povésti firmy a pfi jeji prezentaci navenek

- vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach

- vyuziva telekomunikacni prostredky
v souladu se spole¢enskymi zasadami

-vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem
vécné, jazykoveé i formalné spravné a
v souladu s normalizovanou Upravou

pisemnosti

- Reklama a jeji vliv na zdkaznika- 2h

- Ovliviiovani zdkaznika vhodnou Upravou
interiéru, estetika interiéru- 1h

- Psychologické ucinky obal(l a barev- 1h

- Redeni naroénych situaci- kradeze, - 2h

reklamace

Profesni komunikace

- Psychologie jednani s podtizenymi,
nadrizenymi, se zakaznikem, s obchodnimi
a pracovnimi partnery- 4h

- Vyhotovovani obchodnich pisemnosti- 4h

Celkem 30h
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U&ebni osnova vyucovaciho pfedmétu: ODBORNY
VYCVIK

nazev Skoly: Soukromé stfedni odborné ucilisté INDUSTRIA spol.sr.o.,
Dlouhd 205/20, Litoméfice

nazev SVP: Kosmetické sluzby

nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik
celkova hodinova dotace: 1244 hodin za 4 roky (6h tydné v 1. ro¢niku, 10h tydné
ve 2., 3. rocniku, 12h ve 4. ro¢niku)

platnost u¢ebni osnovy: od 1.9. 2021pro 1. rocénik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu:

- naucit zaky vSem pracim v oblasti kosmetickych sluzeb

- pouzivat spravné technologické postupy a vhodné materidly a doporucovat takovou volbu
kosmetické péce, ktera odpovida typu pleti zakaznika

- pracovat podle technologickych postupt a neustale se seznamovat s novymi technikami
v oboru

- vytvaret a rozvijet profesni schopnosti a vlastnosti zakl

- pfipravit kvalifikované pracovniky, ktefi budou schopni dobre poskytovat odborné
kosmetické sluzby

- vytvofrit zakladni ptfedpoklady pro uplatnéniv Zivnostenském podnikani z hlediska

profesnich dovednosti

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu poskytuje zakiim uceleny soubor praktickych dovednosti a navykd nezbytnych pro
jejich uplatnéni v kosmetickych sluzbach. Dllezitou soucasti vyuky je seznameni s pracovistém, pouceni
o hygiené osobni a pracovisté, o bezpecnosti prace. Hlavni dlraz se klade na dodrZovani

183



technologickych postuptl, ochranu zakaznika a 74kd a na spravné pouzivani pfistrojového vybaveni. Zaci
se nauci volit vhodné pracovni postupy a doporucovat takovou volbu Upravy, ktera odpovida
aktudlnimu stavu pleti a charakteru zékaznika. Zaci si osvoji té zaklady péce o ruce a nohy. Préce
v kosmetickych sluzbach vyzaduji k dokonalému osvojeni intenzivni nacvik. Vyuka navazuje na odborné
predméty (technologie a materialy, biologie, chemie) a také na vyuku ciziho jazyka — osvojovani
odborné terminologie.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Odborny vycvik probihd na provozovnach v aredlu Skoly formou skupinové vyuky. Od 3. ro¢niku maji
Zaci moznost ucit se pracovat na smluvnich pracovistich formou individualni

vyuky pod dohledem instruktor(. Podstatnou ¢ast vyuky tvofi fizena prakticka ¢innost.

Pouzivaji se metody pozorovani, objevovani, vyklad a demonstrace, individudlni, skupinova prace,
projektové vyucovani.

Hodnoceni vysledka zaku:

Numerickad klasifikace zaka probiha podle platného klasifika¢niho fadu $koly, ktery je souéasti Skolniho
Fadu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé predvedeni a splnéni praktickych Gkold. PFi hodnoceni je kladen
dlraz na praktické védomosti a dovednosti. Prlibézné se hodnoti odpovédny pristup pfi provadéni
kosmetickych Ukond, manualni zruénost, spravnost, presnost, dodrzovani technologickych postupd,
zpUsob komunikace, dodrzovani bezpecnostnich, hygienickych a jinych predpisa.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, umét efektivné vyhledavat a zpracovdvat
informace, vyuzivat informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi, znat moznosti

svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k feseni problém{:
-volit prostredky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a

nabytych védomosti

Komunikativni kompetence:
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socidlni kompetence:

- pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, pfi obsluze zakaznikl predchazet konfliktim
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- mit pfehled o moZnostech na trhu price v daném oboru, mit redlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a

umét je srovnavat se svymi predstavami a pfedpoklady

Matematické kompetence:
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, aplikovat matematické postupy pti feseni

praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuzZivat prostredky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi:

- pouzivat tyto prostiedky a efektivné s nimi pracovat

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
- 2ak se pfimérené vyjadruje v ndro¢néjsich komunikacnich situacich, formuluje své nazory a

a postoje, vyslechne nazory druhych vcetné kritiky a prfimérené reaguje

Clovék a Zivotni prosttedi
- chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, osvoji si zakladni
principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim

jednani (spravné nakladani s odpady, pouzivani uspornych spottebicl a postup()
Clovék a svét prace

- uvédomeéle dodrzuje pracovni povinnosti, umi vychazet s budoucimi kolegy a

nadrizenymi, znd principy fungovani demokratickych zasad na pracovisti
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Informacni a komunikacni technologie

- pracuje s osobnim pocitacem a dal$imi prostredky informacnich a komunikacnich

technologii

Rozpis uciva a vysledkd vzdelavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- zna zakladni pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

- obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni
provozovny a pfi manipulaci s nim
dodrzuje bezpecnostni predpisy

- provadi béZnou udrzbu a cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

- ma predstavu o estetice provozovny

- dodrZuje pravidla osobni hygieny a péce

0 zevnéjsek

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje,
pomlcky a kosmetické pripravky v souladu

se zvolenym technologickym postupem

1. Zafizeni a vybaveni kosmetické,

pedikérské nebo manikérské
provozovny, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci, péce kosmeticky

o zevnéjsek

- Uprava pracovniho prostredi
- pristrojové a technické vybaveni
- pracovni pomucky

- osobni hygiena, péce o ruce a nohy,

péce o vlasy, pracovni odév a obuv

2. Kosmeticka péce

- Uprava oboci a ras
(pomdcky, pripravky, posouzeni vhodné

Upravy, formovani oboci, umélé rasy,
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- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni

- pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetreni
podle hygienickych predpisl

- urci aktudlni stav pleti zakaznika a
v souladu se stavem pleti voli vhodny
zpUsob osSetreni pleti

- odstrani nali¢eni pleti a provede povrchové
Cisténi pleti

- podle typu pleti provadi peeling

- provadi epilaci v obliceji

- pred hloubkovym ¢isténim pleti provadi
naparku a zmékdceni pleti

- provadi hluboké ¢isténi pleti

- tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle
typu pleti a typu osetreni

- pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

- provadi kosmetickou masaz obliceje, krku,
dekoltu a poprsi s pfistrojem i bez pfistroje

- provadi mikromasaz o¢niho okoli

- provadi kosmetické osSetreni celého téla

- formuje oboci, barvi fasy a oboci

- ovlada depilaci rGznych ¢asti téla

- provadi odborné denni a vecerni liceni

- provadi fantazijni liceni

hygienické zasady)
- kosmeticka diagndza
( promasténi, tonus, turgor, vrasky,
barva kdze, odchylky od normy, tvar
obliceje)
- oSetfeni pleti — typy pleti
(kartotecni zaznamy, posouzeni
aktualniho stavu pleti, poradenska sluzba,
hygienické zasady, ptiprava zdkaznika)
- povrchové Cisténi pleti
(pfipravky, posouzeni stavu znecisténi
pleti, hygienické zasady)
- naparovani a zmékcéovani pleti
(pracovni pomucky a pristroje, zasady
bezpecnosti prace, zmékcovadla, masky)
- hluboké ¢isténi pleti
(pracovni pomucky, postup prace,
hygiena)
- kosmetické masky
(rozdéleni, aplikace, ucinek, hygiena pfi
praci)
- epilace, depilace
(pfipravky, techniky)
- kosmeticka masaz obliceje a dekoltu
( gymnastika prst(, masazni pripravky,
pomlcky a pfistroje, technika a druhy,
hygienické zasady)
- masaz krku, ramen a Sije
(masazni pfipravky, rizné techniky masaze)
- vyznam a ucinky kosmetické masaze

- nanaseni a roztirani masazniho pfipravku
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- dodrZuje hygienické a bezpec€nostni zasady
- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje,
pomlcky a pfipravky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni
nohou

- pfipravi zakaznik k oSetfeni nohou

- odstrani ztvrdlou k(zi, mozoly a kufi oka

- oSetfi nehty

- umi oSettit potivé nohy

- provadi masaz nohou

- provadi peeling nohou

- aplikuje zabal na nohy

- Uprava obliceje- make-up
(denni liceni, vecerni liceni, liceni obliceje
s korekci, barevné typy, tvar obliceje
a oblic¢ejové zény, tvary obodi, tvar odi,
tvary rtli, podkladovy make-up, korektory,
pudry, o¢ni make-up, li¢eni rtd, sportovni
liceni)
- divadelni a fantazijni liceni
(zdkladni pravidla, ndvrh masky, télkovani,
stinovani vrasek, Uprava vous(, hygiena
liceni a odliceni, Gprava vlas()
- novinky v kosmetické péci

- péce o vlasy

3. Pedikura

- pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

( desinfekce a sterilizace, koupele nohou,
osetreni kurich ok, mozol(, zrohovatélé
pokozky a puchytl, oSetfeni nehtl
zdravych i poskozenych, osetfeni potivych

nohou, masaz nohou a bérce, cviceni

nohou)
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- doporuci gymnastku v péci o nohy

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje,
pomlcky a pfipravky v souladu se
zvolenym technologickym postupem

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetreni
rukou

- posoudi typ nehtll podle stanovenych
kritérii

- oSetii nehty mokrou cestou — klasicka
manikura

- oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni
rukou za poutZiti specidlnich ptipravk(
na nehty

- provadi masaz rukou

- provadi peeling rukou

- aplikuje masku a zabaly na ruce

- provede nehtovy design

(leSténi a lakovani nehtl, modelace neht()

4. Manikura

- diagndza stavu neht(
- pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy
(péce o nehty, péce o ruce,
dekorativni Uprava nehtd, design nehtd,
masaz rukou, masky a jejich aplikace,

parafinové zabaly)
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Clenéni uciva do ro¢nika

1. rocnik Pocet | 2. rocnik Pocet | 3. rocnik Pocet | 4. rocnik Pocet
hodin hodin hodin hodin
Sezndmeni 12 Pfistroje pouzivané | 12 Naparovani a 28 Samostatné 200
s pracovistém a jeho
P : v kosmetickych zmékcéovani pleti provadéni
zafizenim, prostorové , ,
provozovnach komplexnich
¢lenéni a vybaveni
W Hluboké cisténipleti | 30 kosmetickych
provozovny, estetika Y . , .
Osetreni pleti ukona
racovniho prostredi L L
P P (pletové masky, 40 Kosmetické masky
peeling) 28 Péce o nohy 100
Zakladni ustanoveni . .
Epilace, depilace
ravnich norem
P 12 | Hiuboké &isténi 50
o bezpecnosti pleti L . .
40 Kosmeticka masaz Novinky 60
a ochrané zdravi Y e
obliceje a dekoltu 30 v kosmetické péci
pfi praci, hygienické
redpis Epilace, depilace
preapisy P P Masé? krku,
60 ramen a Sije 20
Kosmeticka masaz
. Y dekoltu
Péce kosmeticky , .
- 48 Uprava obliceje,
- a obliceje
0 zevnéjsek
12 make-up
. Masaz krku,
Péce o ruce e
v Fantazijni liceni
ramen a Sije
90 48 36
Uprava obo¢i a fas ] ,
. oy Vlasova kosmetika
Uprava obliceje,
30 14
oL . make- up
Osetreni pleti L
70 Kosmeticka
o 18 Poradensty( diagndza 24
Povrchové Cisténi
. v kosmetickém
pleti o
30 22 Pedikura 50

salonu
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Celkovy pocet hodin

204

340

Trvala na rasy

30

340

360
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